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;h'kq ?kjksa esa (ifjokjksa esa) izk;- feyus tkrk Fkk

tks ckydksa dks f'k{kk nsrs gSa] mudks ckydksa dk vè;;u v 2 b mi;ksx djuk pkfg,s

izkFkZuk% ^^fiz; izHkq] vki gekjs chp esa jgus rFkk gekjs ?kjksa (ifjokjksa )esa feyus vk;sA ml rjg ls

vkius gekjs izfr isze trk;k rFkk gekjs fy;s eqfDr yk;sA dbZ yksxksa us vkidks ugha igpkuk vkSj uk xzg.k

fd;kA vkids ckjs esa tkuus dks gekjh vk¡[ks [kksyus ds fy;s vkidk /U;oknA vkidk lqlekpkj vU; yksxksa

rd] ftUgsa vkidh vko';drk gS] ys tkus esa gekjh lgk;rk djsaA**

1) vius ekfLr"d dks izkFkZuk rFkk ;h'kq ds mnkgj.k ds vè;;u }kjk rS;kj djsa

ywdk 19%1&10 esa ns[ksa fd tDdbZ vkSj mlds ifjokj dh vksj eqfDr dSls vkbZA (mÙkj lkFk gS)

● tDdbZ us ;h'kq rFkk mlds lans'k esa :fp dSls fn•kbZ\ (in 3 ns[ksa)

● ;h'kq us tDdbZ ds izfr viuk izse rFkk {kek dks dSls izdV fd;k\ (in 5 ns[ksa)

● tDdbZ ls cksys x.ks ;h'kq }kjk 'kCnksa ls lc pfdr D;ksa Fksa\ (in 7 ns[ksa)

● tDdbZ us viuk i'pkrki rFkk viuk vkHkkj fdl izdkj izdV fd;k\ (in 8 ns[ksa)

● ;h'kq us tDdbZ ls mlds ?kj esa feyus dks D;ksa dgk\ (in 10 ns[ksa)

izsfjrksa ds dke vè;k; 10 esa ns[ksa] fd dqjusfy;ql] mlds ifjokj rFkk mlds dbZ fe=kksa dks eqfDr

dSls feyhA

● ijes'oj us irjl dks mu yksxksa ls feyus ds fy;s dSls rS;kj djk] tks ;gwnh fjokt+ksa dk vH;kl ugha

djrs Fks\ (in 9&16 ns[ksa)

● dqjusfy;ql ls feyus irjl ds lkFk dkSu x;k\ (in 23 ns[ksa)

● dqjsufy;ql ds ?kj esa irjl dh dkSu izrh{kk dj jgk Fkk\ (in 24 ns[ksa)

● irjl us viuk lans'k nsus ls igys D;k fd;k\ (in 29 ns[ksa)

● irjl us ;h'kq ds ckjs esa dkSu lh dqN ckrsa dgha\ (in 38&43 ns[ksa)

● dqjusfy;ql dks vius fe=kksa rFkk ifjokj ds lkFk fdruh tYnh cifrLek ns fn;k x;k Fkk\ (in 47

rFkk 48 ns[ksa)

● irjl rFkk ;kiQ+k ds mlds lg;ksfx;ksa us u, fo'okfl;ksa dks cifrLek nsusa ds i'pkr~ D;k fd;k\

(in 48 ns[ksa)

izsfjrksa ds dke 9%32&43 esa ?kjksa (ifjokjksa)esa feyus ds vU; mn~ns'; ns[ksaA

2) vius lg;ksfx;ksa ds lkFk lIrkg esa fd;s tkus okys fØ;k&dykiksa dh ;kstuk cuk;sa

dyhfl;k esa yksxksa ds ?kjksa esa HksaV djus dh ;kstuk cuk;saA vU;ksa dks vkius lkFk ysa] rkfd os vkids

mnkgj.k ls lh[ksaA dyhfl;k ds lnL;ksa dks laxfBr djsa] ftlls fd lkjs ifjokj dyhfl;k ds vU; yksxksa

ds }kjk HkssaV izkIr dj ldsaA
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mu yksxksa HksV djus dh ;kstuk;sa cuk;sa] tks chekj rFkk ijs'kkuh esa gSS] ftlls fd vki muds fy;s
izkFkZuk dj ldsaA

mu fe=kksa rFkk ikfjokfjd lnL;ksa ds ?kjksa ij HksaV djus dh ;kstuk;sa] cuk;s ftUgsa ;h'kq ds ckjs esa Kku
ugha gS] ftlls fd vki mUgsa elhg ds ckjs esa crk ldsaA vU;ksa dks vius lkFk yss tk;sa ;k muds lkFk
muds fe=kksa rFkk lacafèk;ksa ls HksaV djus ds fy;s tk;s] ftlls fd os vkids mnkgj.k ls lh• ldsaA u,
elhfg;ksa dks ;h'kq ds] rFkk mlus muds fy;s D;k fd;k gS] mlds ckjs esa ,d lk/kj.k lk{; rS;kj djus
esa lgk;rk djsa ftlls fd oks viuk lk{; ;k xogh fe=kksa rFkk ifjokjksa dks crk ldsaA

3) lg;ksfx;ksa ds lkFk vkxkeh vkjk/uk dh ;kstuk cuk;sa

mu fØ;k&dykiksa dks pqus_ tks oZreku vko';drkvksa rFkk LFkkuh; fjokt+ksa ds fy;s mi;qDr gksA

irjl rFkk mlds ny dk dqjusfy;ql ds ?kj ij lqlekpkj ys tkus okyh dgkuh dks crk;sa ;k mldks
vfHkuhr djsaA

Hkkx 1 esa ikbZ ckrksa ds ckjs esa iz'u iwNsaA

O;kjO;k djsa%

● gesa ,d nwljs dks vkil esa izksRlkfgr djus ds fy;s rFkk ,d nwljs ds fy, izkZFkuk djus ds fy,
,d nwljs ds ?kjksa esa vkuk&tkuk pkfg;sA

● lkekU;r% gesa vdsys] ugha vfirq tksM+ksa rFkk lewgksa esa tkuk pkfg,A

● b/j m/j dh ckrksa ls cpus ds fy;s] ,d iq:"k dks ,d L=kh ls mlds ?kj esa vdsys ugha feyuk
pkfg;sA

irjl] vU; fo'okfl;ksa ls mudks izksRlkfgr djus rFkk chekjksa ds fy, izkFkZuk djus dks feyrk FkkA
ijes'oj us ehlg esa ,d cgu dks e`Rkdksa esa ls ftykus ds fy;s mldk mi;ksx fd;kA

gesa mu yksxksa ds ?kjksa ij Hkh tkuk pkfg;s] tks elhg ds ckjs esa ugha tkurs gSa] tSls irjl dqjusfy;ql
ds ?kj x;k FkkA irjl us dqjusfy;ql dks ;h'kq ds ckjs esa ,d lk/kj.k lans'k fn;k FkkA ge tc mu yksxksa
ds ?kjksa esa tkrs gSa] ftUgsa ;h'kq ds ckjs esa Kku ugha gS rks ge mlh lans'k dk mi;ksx dj ldrs gaSA

;gk¡ os egRoiwZ.k ckrsa gaS] tks irjl us ;h'kq ds fo"k; esa dgha%

gs] çHkq bu yksxksa dks
mRlkfgr djus rFkk
muds LokLÕ; vkSj vU;
vko';drkvksa ds fy;s
çFkZuk djus esa] gekjh
lgk;rk djA

vkfeu
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d) ijes'oj pkgrk gS] fd lc yksx mls tkusa rFkk m¼kj ik;saA in 34&36A

[k) ijes'oj us ;h'kq dks chekjksa dks paxk djus ds fy;s rFkk 'kSrku }kjk lrk;s x, yksxksa dks paxk
djus ds fy;s] ifo=k vkRek rFkk lkeFkZ ls vfHk"ksd fd;k (in 37&38)

x) yksxksa us ;h'kq dh e`R;q] mldk niQuk;k tkuk rFkk th mBus ds ckn izdV gksus dh xokgh nh
(in 39&41)

?k) tSlk fd Hkfo";}Drkvksa us cgqr igys oknk fd;k Fkk] ;h'kq gesa vius uke ds }kjk ikiksa dk {kek
dk izLrko nsrk gSA (in 43)

M) ;h'kq gesa bl lqlekpkj dks lcds lkFk ck¡Vus dh vkKk nsrk gS(in 42)

1 irjl 4%8&9 i<+sA ;g le>k;sa fd ijes'oj ,d nwljs dh igqukbZ djus okyksa dks vk'kh"k nsrk
gSA

izHkq Hkkst izLrqr djus ds fy;s ywdk 7% 36&50 i<+sa] ml L=kh ds fo"k; esa ftls us ;h'kq ds ik¡oksa dks
vkius vklq¡vksa ls /ks;k FkkA ;g le>k;sa fd tSls&tSls ge ;h'kq dk mifLFkfr esa vkrs gSa] ifo=k vkRek
gesa gekjs iki ds fy, nks"kh Bgjkrk gSA gesa vius ikiksa ds i'pkrki rFkk ijes'oj dh {kek dh egkurk
dks Lej.k djus ds fy, le; fudkyuk pkfg,A ftruk vf/d gesa viuh v/eZ dk cks/ gksrk gS] mruk
vf/d ge mldh egku n;k (Ñik}f"V) ds izfr vkHkkj rFkk izse dk vglkl djrs gSaA

ckydksa ls ukVd] dfork rFkk iz'u tks mUgksaus rS;kj fd, gSa] izLrqr djk;saA

fo'okfl;ksa ls xokgh nsus ;k lwpuk;sa nsus ds fy;s dgsa] fd dSls ijes'oj us mu ds ?kjksa esa mudh
lsok djus esa mudk mi;ksx fd;k ;k dSls ijes'oj us mudks vk'kh"k nh] tc mUgksaus u, fo'okfl;ksa ds
izfr igqukbZ izLrqr dhA

nks ;k rhu ds lewg cuk;sa] izkFkZuk ds fy;s] ,d nwljs dks ijke'kZ nsus ds fy;s rFkk ,d nwljs ls muds
?kjksa esa feyus dh ;kstukvksa dks fuf'pr djus ds fy;s rFkk vfo'okfl;ksa lsa HksaV djus tkus ds fy;sA

,d lkFk ;wgUuk 1%14 Lej.k djsaA
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