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pfj=k dk cnyko

vÕ;wc vkSj vU; tks vkn'kZ cus ijes'oj ds cy }kjk

tks cPpksa dks i<+krs gSa i<+sa vè;;u lh 1 c

izkFkZuk% ¶firk] Ñi;k bl vè;;u }kjk esjh vkSj vU; tks Lo;a LosPNkiwoZd pjokgs gSa mudks izHkq
;h'kq esa c<+k;saA¸

1- rS;kjh djsa izHkq ;h'kq elhg ds leku pfj=k cukus esa

ì"VHkwfe

vÕ;wc us cgqr ls Dys'k lgu fd;s] ijes'oj ls blds ckjs esa rdZ fd;s] vkSj vius fo'okl ds }kjk
ijes'oj esa n`<+ cuk jgkA

vÕ;wc ,d /kfeZd O;fDr Fkk] ysfdu fiQj Hkh lh[kus dh bPNk j[krk Fkk] vkSj mlus loZ'kfDreku
dks jgL;e;h <ax ls vius thou esa dk;Z fd;kA

ijes'oj ds cy }kjk] tks Hkh Dys'k o nq%[k vÕ;wc ds thou esa vk;s] fo'okl o /S;Z ls mlus lgu
fd;kA

vÕ;wc ds fe=kksa us ml ij nks"kkjksi.k fd;k ;g n'kkZrk gS fd dsoy dkslus ;k cqjk Hkyk dgus ls
cnyko ugha vk;sxkA dqN pjokgs vÕ;wc ds fe=kksa ds lkeku yksxksa ij ncko Mkyrs gSaA

mlh izdkj Hkys cus jgsa ftl izdkj vÕ;wc ds ew[kZ fe=kksa us fd;k FkkA mUgksaus vÕ;wc dks dkslk vkSj
nks"kh eglwl djus ds fy;s mdlk;kA blds foijhr] elhgh yksxksa dk dÙkZO; gS fd yksxksa dh enn djsa
fd os ijes'oj dks tkusa vkSj ifo=kkRek dh lkeFkZ ls ,d nwljs dh lsok djsaA

vÕ;wc dh iqLrd ds izFke vè;k; esa bu lPpkbZ;ksa dks <wa<sa

izdkf'krokD; 12%10 esa D;ksa 'kSrku dks ¶gekjs Hkkb;ksa ij nks"k yxkus okyk¸ dgk x;k gSA

vÕ;wc ds fo'okl vkSj pfj=k dh ijh{kk djus ds fy;s ijes'oj us 'kSrku dks D;k djus fn;kA

vè;k; 2 esa ns[ksa%

vf/d ls vf/d Dys'k o nq%[k] ijes'oj us 'kSrku dks vkKk nh fd vÕ;wc dks nsA

vÕ;wc ds mu rhuksa fe=kksa ds uke tks mldks rlYyh nsus vk;s FksA

vè;k; 3 esa ns[ksa% vÕ;wc us D;k bPNk dh tks mldks tUe ds le; gks tkrkA

vè;k; 4 o 5 esa ns[ksa ,yhikt us vÕ;wc ds nq%[k dk D;k dkj.k lkspkA
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(mÙkj% ns[ksa 4%7&8 mlh izdkj ftl izdkj dbZ yksx nwljks ij nks"k yxkrs vkSj U;k; djrs gSaA ,yhikt
us xyrh ls ;g fopkj fd;k fd vÕ;wc nq%[k&rdyhiQ lgu dj jgk gS D;ksafd vÕ;wc ds vUnj dqN
,slh cqjh ph”k gS] ftldks ijes'oj] l”kk ns jgk gSA)

vè;k; 6&11 esa ns[ksa%

6%21&30 esa] ,yhikt dh lkaÙouk dks vÕ;wc us D;k lkspk

vè;k; 8 esa fcYnkn us vÕ;wc us vius thou ds fo"k; esa D;k lkspkA

vè;k; 9&10 esa vÕ;wc us vius thou ds fo"k; esa D;k lkspkA

vè;k; 10%20&22 esa vÕ;wc D;k pkgrk Fkk fd mlds fe=k djsaA

vè;k; 11 esa lksij us D;k lkspk fd vÕ;wc ds nq%[k&rdyhiQ dk dkj.k gSA (ns[ksa vk;rs 13&15)

vÕ;wc 12%1&3 esa vÕ;wc us vius fe=kksa dh lykg ds ckjs esa D;k lkspkA

vè;k; 12&31 esa pkjksa vknfe;ksa us nwljh ckj D;k rdZ fn;k% ns[ksa%

12%1&3 esa vÕ;wc us vius rhuksa fe=kksa dh lykg ds fo"k; esa lkspkA

19%23&27 esa vÕ;wc dh vfUre vk'kk D;k Fkh\

vè;k; 38&41 esa ijes'oj us co.Mj esa ls dgk] vÕ;wc ds eqf'dy iz'uksa ds mÙkj ns[ksa%

38%1&3 esa ijes'oj us mu rhukas lykgdkjksa ds fo"k; esa D;k lkspkA

38%4&5 esa ijes'oj us vÕ;wc ls D;k iwNk ftlls vÕ;wc vius vki dks funksZ"k
tkusA

vè;k;s 32&37 esa ,yhikt vkrk gSA 32%3&10 esa ns[ksa og mu rhuksa ls D;ksa xqLlk
FkkA

vè;k; 42 vfUre ifj.kke dk izdk'kuA ns[ksa%

42%1&6 esa vÕ;wc us vius ckjs esa vkSj vius O;ogkj ds ckjs esa fdl izdkj dk fopkj fd;kA

42%7&8 esa mu rhuksa euq";ksa ls ijes'oj D;ksa ukjkt gqvk vkSj mUgsa D;k djus dks dgkA

42%10&17 esa vfUre ifj.kke D;k FksA

1 irjl 1%3&9 esa ns[ksa ;h'kq elhg ds nq%[k lgus ds cgqr ls ifj.kkeA

2- lgdfeZ;ksa ds lkFk lIrkg ds nkSjku fØ;k&dykiksa dh ;kstuk cuk;saA

yksxksa dks izksRlkfgr djsa fd vius ikiksa dks ijes'oj ds lEeq[k eku ysa vkSj ijes'oj dh ifjorZu
djus dh 'kfDr ds ckjs esa iwNsaA

3- lgdfeZ;ksa ds lkFk feydj vkjk/uk dks lqfu;ksftr <ax ls pykus ds fy;s ;kstuk cuk;sa

cPps viuk rS;kj fd;k ukVd izLrqr djsa vkSj tks Hkh iz'u] nkÅn us 'kkÅy dks {kek fd;k] blds
ckjs esa rS;kj fd;s gSa] iwNsaA

iqu% x.kuk dhft;s ;k ukVd djs mu lHkh vko';d dk;ks± dk tks vÕ;wc (Hkkx 1) esa fn;s x;s
gSaA vkius D;k ik;k mlds fo"k; iz'u iwNsaA

NksVs&NksVs lewg cuk;sa fd bu dk;ks± ij ppkZ djsa] izkFkZuk djsa] nwljh fØ;k&dykiksa }kjk ;kstuk
cukdj ,d nwljs dh lgk;rk dhft;sA
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;kn djsa xyfr;ksa 5%22&23
izHkq&Hkkst dk vkjEHk djus ls igys] crk;sa fd vÕ;wc us fdl izdkj vius ijke'kZ nsus okyksa ds fy,

ygw ([kwu) dk cfynku fd;k] vÕ;wc 42%7&8 A le>k,¡ fd izHkq ;h'kq dk ygw gekjs lkjs yTtktud
crkZo dks <d ysrk gSA

ckbZcy ds vuqlkj ^'kkjhfjd* thouA

● tSls izHkq ds opu esa fn;k x;k gS ge ijes'oj tSlk pfj=k ,d lewg ds iz;Ru ls cuk ldrs gSa ge
bls vdsys ugha dj ldrsA

● ifo=kkRek gesa vkfRed nku (iQy) nsrk gS ftlds }kjk ge lsodkbZ dj ldrs gSa rFkk ,d nwljs dks
izse ds }kjk vkxs c<+k ldrs gSaA (1 dqjfUFk;ksa vè;k; 12 vkSj 13)

● tc ge ijes'oj dh nsg ds fo'okfl;ksa ds lkFk esy&tksy djrs gSa rks vius pfj=k dks cukrs gSa vkSj
nwljksa dh lsok djrs gSaA mnkgj.kr% 'kjkc ihus okys viuh xUnh vknr dks vklkuh ls NksM+ ldrs
gSa tc nwljksa dks bl vknr dks NksM+us esa lgk;rk djrs gSaA

le>k;sa fd dqN yksx cqjs vkSj vPNs lkekU; tkuojksa dk vkHkkl djkrs gSaA
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dqN yksx crkZo djrs gSa% tc os ifo=kkRek dks
'kksfdr djrs gSa

 tc os ifo=kkREkk ls
Hkj tkrs gSS

'kfDreku cSy] ikSyql ds lkeku
ikSyql us fLriQuql ds iRFkjokg esa Hkkx
fy;k tc rd og ej ugha x;k] vkSj
mlus fo'okfl;ksa dks lrk;k

ckn esa ikSyql us >q.Mksa dks bdV~Bk
djus esa] pjokgksa dks izf'k{k.k nsus esa
vkSj ijes'oj ds opu dks nwljs /eZ
ds yksxks dks lquk;k

dqÙks ds cPpsa] HkkSadrs gq;s irjl ds
leku%

irjl vdlj ckr djus esa tYnckth
djrk Fkk_ mlus izHkq ;h'kq dh e`R;q dh
;kstuk dk fojks/ fd;k vkSj mldk bUdkj
fd;kA

ckn esa irjl us ?kks"k.kk dh ;h'kq
elhg ds fo"k; fd ogh loZ'kfDreku
gS vkSj vU; yksxksa dks fo'okl vksssSj
i'pkrki esa okfil ykrk gSA

nwjn'khZ mdkc] nkÅn ds leku% nkÅn us vius flikfg;ksa dh x.kuk dh
ftlls ,d egkekjh vkbZ] vkSj mlus
vfjÕ;kg dh ifUr ds iRuh O;fHkpkj
fd;kA

nkÅn us cgqr lqUnj Hktu fy[ks
u;k eafnj cukus dh ;kstuk;sa cukbZ
vkSj vuUrdky ds jkT; dk fo'okl
fd;kA

/S;ZiwoZd dk;Z djuk ?kksM+s ds
lekuftl izdkj vÕ;wc

vÕ;wc us ijes'oj lsbrus vf/d nq%[k
Dys'kksa ds fy, iz'u iwNs] vkSj cgqr vf/
d rdZ fd;sA

brus cM+s nq[kksa o Dys'kksa esa Hkh vÕ;wc
,d ǹ<+ ijes'oj dk Hk; j[kus okyk
cuk jgk] vkSj vius lkjs iz'uksa ds
fy;s tks mlus ijes'oj ls iwNs Fks]
i'pkÙkki fd;kA


