
Paul-Timothy Shepherd’s Study - Organizing, C5a - Page 1 of 3 pages

;h'kq vkSj mlds çsfjr ;s çxV djrs gSa fd fdl
çdkj ,d nwljs dks çse fn•k;sa

tks cPpksa dks fl•krs gSa vè;;u lh 5 ch i<+sa

1- fo'okfl;ksa dks eaMyh ds ¶nsg ds thou¸ essa vkuUn djus ds lgk;rk djus ds fy;s vius
fnekx dks rS;kj djksA
vkidh eaMyh ¶elhg dh nsg¸ dgykrh gS D;ksafd---

;h'kq eaMyh dyhfl;k dk lj gS bfiQfLl 5%23

dqN fo'okfl;ksa dks vkRekvksa dh igpku dk ojnku gS os gekjh
vk¡•sa gS 1 dqfjfUFk 12%10

dqN dks fl•kus dk vkfRed ojnku gS% os nsg dk eqag gS bfiQfLl
4%11&12

ifo=k vkRek lc fo'okfl;ksa dks ;h'kq dh lEiw.kZ nsg esa j•rk gS 1
dqfjfUFk 12%13]27

os ftudks lsok djus dk ojnku gS os gekjs gkFk gSa 1 dqfjfUFk 12%5

os tks lqlekpkj çpkjd vkSj çsfjr gksus dk ojnku gS

gekjs iki frjLd`r yksxksa ds ikl lqlekpkj ys tkrs gSaA jksfe;ks
10%15] bfiQfLl 6%15

if<+;s bfiQfLl;ksa 4%11&16 vkSj ifj.kke irk djks tks ijes'oj gekjs
ojnkuks ls D;k pkgrk gS%&

● ;fn dksbZ fl•kus ds ojnku dks lgh rjg ls bLrseky djrk gS] rks ifj.kke D;k gksxk\ (in 11 ,oa
12)

● ;fn f'k{kd dsoy lwpuk gh ykrk gS rks og fo'okfl;ksa dks lsodkbZ djkus dh enn esa vliQy gS
fd ijes'oj nsg dh c<ksÙkjh pkgrk gS] rks gj ,d ds fy;s ijes'oj dk mudh lsodkbZ ds fy;s
D;k vfHkçk; gS\ (in 13)

● ;fn dksbZ elhg dh iwjh nsg esa c<+us esa vliQy gksrk gS] tSlk ijes'oj lsodkbZ ds ifj.kke esa pkgrk
gS rc nsg dk D;k gksxk\ (in 14)

● cPps cus jgus dh vis{kk tks ges'kk ,d u;s cnyko dks pkgrk gS rks fo'okfl;ksa ds lkFk dk;Z djuk
pkfg;sA ftl çdkj gekjs 'kjhj ds fHkUu vax ,d nwljs dh lsok djrs gSaA 'kjhj ds bu vaxksa dk rky
esys dkSu c<+krk gS\ (in 15 vkSj 16)

fo'okfl;ksa dks ,d nwljs dh lsok djus ds fy;s elhg ds vèkhu jgus ds fy;s rS;kjh djuh pkfg;sA
jksfe;ks vè;k; 12 if<+;s vkSj •ksft;s fd os fdl çdkj ,d nwljs dh
lsok djus esa rS;kjh dj ldrs gSa ftl çdkj u;k fu;e esa rjhds o.kZu
fd;s x;s gSaA

● og D;k gS ftls fo'okfl;ksa dks ijes'oj dks lqèkkjus ;k cnyus
nsuk gS] ftlls fd muds ojnku lgh vkRek esa bLrseky fd;s tk
ldsa\ (in 2)
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● nq%•h vkSj chekjksa dks ns•us tk;sa vkSj muds
lkFk çkFkZuk djsaA

● lEcUèk cukus ds fy;s le; le; ij ikfVZ;k
vkSj Hkkstu dk bUrtke yksxksa ds fy;s djsa

● yksxksa dks ckgj ?kweus fidfud ij ys tk;saA

● •sy dwn (bu Mksj) fo'ks"kdj o;Ldksa ds
fy;s miyCèk djk;saA

● yksxksa ds ?kj dh ejEer djus esa lgk;rk djsa
;k vko';drkvksa dks iwjk djsaA

● ,d nwljs ds ?kj HksaV djus tkvks çkFkZuk djus
le>kus vkSj ,d nwljs dh lsok djus

● vius ?kj ij nwljksa dh igqukbZ djsaA dqN us
vutkus esa LoxZnwrksa dh igqukbZ dh (bczkuh
13%2)

● mu çkstsDVl ij ,d lkFk dke djks ftlls
leqnk; dk dke gksrk gSA

● vkjkèkuk ds firk toku cPpksa dks xkus es
vkSj opu ij okrkZ djus dk le; miyCèk
djk;sa

● vkil esa feydj ,d nwljs dh lsok dh vkKk dks O;ogkj esa yk;saA

● ijes'oj fo'okfl;ksa dks u;s fu;e esa ipkl ckj ls vfèkd u;s fu;e esa ,d nwljs dh lsok fofHkUu
rjhdksa ls djus dh vkKk nsrk gS] f'k{kk esa ,d nwljs dks leFkZ djus ,d nwljs dks rlYyh nsus esa]
,d nwljs dk Hkkj mBkus esa lqèkkjus vkSj ,d nwljs dks {kek djus esa ,d nwljs ds lkeus vius iki
eku ysus esa

● ck;sa rjiQ ds mnkgj.k i<+s vkSj bls 'kCnksa dsk ,d nwljs dh ¶vklk esa nkdguh vkSj fy•sa̧

(mÙkj% ,& {kek djksA c& lkFk dke djsaA l& fl•k;saA M&çkFkuk djsa)

● ,d nwljs dh vkKk ih Vh ,y Vh esa lh 4 b esa ipkl dh lwfp 'kh"kZd ijes'oj ds ifjokj esa ,d
nwljs dh lsok djsa esa nh xbZ gSA

2- ;kstuk cuk;sa fd fdl çdkj fo'oklhx.k lIrkg ds chp ,d nwljs dh lsok djsaxsA

tks xfrfofèk;k¡ LFkkfu; jhfr fjokt vkSj vko';drk esa lgh cSBrh gS mUgsa gh pqusA

3- fo'okfl;ksa dks vkjkèkuk ds chp ,d nwljs dh lsok djus esa lgk;rk djsaA

ge yksxksa dh ,d nwljs dh lsok djus esa vkjkèkuk ds le; dbZ rjhds ls lgk;rk dj ldrs gSaA
dsoy os rjhds djsa tks >q.M dks lgh cSBrs gSa lkFk gh yksxksa dh i`"V Hkwfe esa Hkh lgh gksrk gSA bu
mnkgj.kksa dks ns•sa%

● nks ;k rhu O;fDr;ksa dk >q.M cuk;sa vkSj ,d nwljs ds fy;s çkFkZuk djus nsaA ,d nwljs dks rlYyh
nsa dk;Z dh ,d lkFk ;kstuk cuk;sa vkSj elhg dh lsok djus ds fy;s ,d nwljs dh lgk;rk djsaA

v- mRifÙk 33%1&10 cgqr o"kksZ ds ckn ,lko us
vius HkkbZ ;kdwc dks ?kkr djus dh lkspk ftlus
firk ls mldh vkf'k"ksa Nhu fy;k Fkk] mRifÙk 27

c- ugsfeÕ;kg 4%16&21 ;gwnh tks caèkqokbZ ls okil
vk x;s Fks os ;:'kyse dh nhokj ,d lkFk cuk
jgs FksA

l- çsfjr 18%24&28

M- dqyqfLl;ksa 1%1&4 vkSj 4%2&4

,d nwljs dks fl•k;sa jksfe;ks 14%14] dqyqfLl;ksa
3%16

,d nwljs ds lkFk dk;Z djsa 1 dqfjfUFk 3%9] 2
dqfjfUFk 6%1

,d nwljs ds fy;s çkFkZuk djsa ;kdwc 5%16

,d nwljs dks {kek djsa bfiQfLl;ksa 3%13_4%32_
dqyqfLl;ksa 3%13
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● dqN eaMfy;ksa ds NksVs >q.M lIrkg ds chp esa vyx vyx le; ij feyrs gSa] ftlls Hkkx ysus esa
lc dks le; fey ldsA nwljs lIrkg esa ,d ckj yEcs le; ds fy;s lHkk djrs gSaA bl ckr esa
mUgsa NksVs >qUMksa dks feyus dk le; 'kkfey djuk pkfg;sA •kl vkjkèkuk ds le;] fo'okfl;ksa dks
xokgh nsuk pkfg;s fd os dSls elhg ds ikl vk;s vkSj elhg dks tkusA paxkbZ dh lwpuk djsa vkSj
eUMyh esa :fp ykus ds fy;s nwljh ph”kksa dks Hkh yk;saA

4- vxkeh vkjkèkuk ds le; dh ;kstuk vius lgdfeZ;ksa ds lkFk ;kstuk cuk;saA

o.kZu djsa fd tc vki Hkkx 1 dj jgs Fks ckbcy ls D;k lh•k%

● ge D;ksa ¶elhg dh nsg¸ dgykrs gSaA

● bfiQfLl;ksa 4%11&16 mu ifj.kkeksa ds fo"k; tks ijes'oj lc lsodkb;ksa ls vk'kk djrk gS D;k çxV
djrk gSA

● ijes'oj dk gekjs eu dks cnyus ds }kjk çse dh lsok dh rS;kjh dh vko';drk gSa (jksfe;ksa
12%1&2)

● tc ge ,d nwljs dh lsok djrs rks ijes'oj ,d nwljs ds lkFk ikjLifjd fØ;k pkgrk gSA

cPpksa ls dgsa fd tks ukVd mUgksaus rS;kj fd;k gS mls eUMyh ds lkeus çLrqr djsa] vkSj ckn esa cM+ksa
ls blds ckjs esa ç'u iwNsaA

;wgUuk 13%34 dks daBLr djsaA

ftu xfrfofèk;ksa dks vkius lIrkg ds chp djus dh ;kstuk cukbZ gSa mldh rS;kjh djsa vkSj ?kks"k.kk
djsaA

çHk Hkkst çLrqr djus ds fy;s o.kZu djsa fd ;h'kq dh vius psyksa ds lkFk dh djhch laxfr mldh
e`R;q ds igys vkfRe jkafx esa FkhA os ;gwfn;ksa ds iQly ds o"kZ dks •k jgs Fks tks iqjkus fu;e dk lcls
ifo=k Hkkst FkkA ge ml Hkkst dks çHkq Hkkst dh rjg eukrs gSaA

nks ;k rhu ds >q.M esa ,d nwljs dh lgk;rk djsaA mUgsa çkFkZuk djus nsaA mudh ;kstukvksa dh iqf"V
djsa vkSj ,d nwljs dks çksRlkfgr djsaA
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