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Model Mentor

Lecture

u;s pjokgksa ds izf’k{kdksa ds fy;s funsZ’k

Download P-T studies freely from www.Paul-Timothy.net.

izf’k{k.k nsus okys dh izkFkZuk%

fiz; izHkq] vius opu ls u;s pjokgksa dks f’k{kk nsus esa lgk;rk dhft, rkfd os

ifo=kRek dh lkeFkZ esa ml >q.M dh vxqokbZ djus ;ksX;

cu ldsa ftldk vkius mUgsa mRrjnk;h cuk;k gSA ge ;g izkFkZuk

vius m}kjdrkZ ;h’kq ds uke ls djrs gSa] vkehuA

funsZ’k&1 izf’k{k.k dh rhu fof/k;ksa }kjk u;s pjokgs dks izf’k{k.k nhft,
uewuk cukuk] fo’okl;ksX; cukuk rFkk d{kk esa O;k[;ku nsuk] bu rhuksa ckrksa esa larqyu

cuk, j[kuk pkfg,A

u;s pjokgksa dks ,slh dq’kyrk ls izf’kf{kr dhft;s fd ;g lqfuf’pr gks tk, fd mijksDr

rhuksa ckrksa esa larqyu cuk, j[kus ls muds >q.M esa fujarj mUufr gksxh] tSlsfd izHkq ;h’kq

o izsfjrksa ds ;qx esa gqbZ FkhA

izFke fof/k % pjokgksa dks uewuk cukus dh ;qfDr;kW

lIrkg ds e/; u;s vxqoksa dks pjokgh ls lacaf/kr dkS’ky dk izn’kZu djds fn[kk,aA

f}rh; fof/k % NksVs lewgksa dk xBu dhft,
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NksVs lewgksa esa ,df=r gksa rkfd vki muls lwpuk,a izkIr dj ldsa fd muds >q.M esa D;k

D;k dk;Z fd;s tk jgs gaSA rc izR;sd >q.M dh vko’;drk ds vuqlkj ijes’oj dk opu

izLrqr dhft,A vxys lIrkg ds dk;ZØe cukus esa ftUgsa izf’k{k.k ysus okys izkFkhZ o muds >q.M

ds yksx izLrqr djsaxs] lgk;rk dhft,A

f}krh; fof/k % cM+s lewg esa O;k[;ku nhft,

le; le; ij cM+s lewgksa esa lsfeukjksa dk vk;kstu djds f’k{kk nhft,A

          vkbZ, bu rhuksa fof/k;ksa ij foLrkj ls fopkj djsa

izFke fof/k% izf’k{k.kkFkhZ;ksa ds fy;s pjokgh dk;Z ls lacaf/kr dyk&dkS’ky%

pjokgh ls lacaf/kr dk;ksZ dk izn’kZu djds izkf’k{k.kkFkhZ;ksa dks fn[kk,a D;ksafd os ugha

tkurs gSa fd pjokgh dk dk;Z dSls fd;k tkrk gS] tSlkfd ;h’kq o mUkds f’k”;ksa us vius ;qx

esa vius f’k”;ksa dks paxkbZ }kjk] ijke’kZ }kjk o viuh f’k{kk }kjk izn’kZu djds fn[kk;k FkkA

pjokgh ls lacaf/kr dkS’ky dh f’k{kk u dsoy vkjk/kuk lHkk esa gh nhft, cfYd lIrkg

esa tc dk;Z djrs gSa rc Hkh mUgsa fl[kk,aA izf’k{k.kkFkhZ dHkh dHkh izf’k{kd ds lkFk jgdj Hkh

lh[k ldrk gS tcfd og vius >q.M esa lsok dj jgk gks rFkk dHkh&dHkh izf’k{kd Hkh izf’k{kkFkhZ

ds ikl tkdj mlds u;s >q.M dh j[kokyh djus esa mldh lgk;rk dj ldrk gS

f}rh; fof/k %NksVs LFkkuh; lewg%

izf’k{kk.kkFkhZ;ksa dks nks ls ikap lnL;ksa ds NksVs >q.M ds :i esa ,df=r gksuk pkfg,A ;g

vko’;d gS fd lewg NksVk gh gksos] blls izf’k{kd dks izR;sd O;fDr ds ckjs esa tkuus dk

vPNk volj fey ldsxk fd mu yksxksa ds >q.M esa D;k dk;Z fd;k tk jgk gS] vkSj ;g Hkh

tkuk tk ldsxk fd izR;sd dh D;k vko;drk,a gSa vkSj lsok dh D;k laHkkouk,a ogka miyC/

k gSaA lk/kkj.kr% nks ;k rhu dyhfl;kvksa ds izf’k{kk.kkFkhZ izf’k{kd ds lkFk bl izdkj ls fey

ldrs gSaA

r̀rh; fof/k% cM+h lHkk esa lkekU; rF;ksa dks fl[kk,a tks lHkh dyhfl;kvksa ij ykxw gksaA

tc laHko gks rks foLr‘r {ks= ysdj pjokgksa ds cM+s lewg esa ,df=r gksa vkSj ,slh f’k{kk

nsa tks lc ij ,d leku ykxw gks lds vkSj lcds ykHk dh ckrsa gksaA

viuh ;kstuk,a fy[ksa

d`Ik;k lgk;rk ds fy;s izHkq ls izkFkZuk dhft,] rRi’pkr~ viuh ;kstuk fyf[k, tks

mijksDr rhu izdkj dh f’k{kkvksa ds vuqlkj gks vFkkZr~ ,slh ;kstuk gks tSlh izHkq ;h’kq o muds

f’k”;ksa }kjk dke esa ykbZ xbZ FkhA
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funsZ’k 2-,slk v/;;u pqusa tks izf’k{k.kkFkhZ ds >q.M dh deh dks iwjk djs

● izf’k{kd rFkk izf’k{k.kkFkhZ nksuksa dks vko’;d gS fd os NksVs lewgksa esa ,df=r gksa rFkk

IkkSyql&freqfFk ikB~;dze dh fo”k;&lwph dk mi;ksx djrs gq, v/;;u ikBksa dks pqusaA

● vHkh mu mi;qDr ikBksa dks tks IkkSyql&freqfFk ikB~;dze dh fo”k;&lwph ls uewus ds :Ik

esa fy, x;s gSa pqusaA fooj.k uhps fn;k tk jgk gSA ftu ckrksa dh vkids >q.M dks

vko’;drk gS mlds lkeus dks”Bd esa fpUg yxk,aA

lsodkbZ;ka rFkk v/;;u gsrq fo”k;&lwph ls fy, x;ss uewus

         lsodkbZ;ka     u;s pjokgksa ds fy;s v/;;u ds uewus

u;s fu;e ij vk/kkfjr dyhfl;kbZ xfrfof/k;ka   ;gka ,d lsodkbZ ds fy;s ,d v/;;u fn;kgS

,d vPNk izf’k{kd u;s fo’okfl;ksa ds lewg esa pjokgs cqtqxZ fu;qDr djrk o mUgsa izf’kf{kr

djrk gSA og lnk mudh lgk;rk djrk gS rkfd muds >q.M dh dfe;ka nwj gksa ¼rhrql 1%5½A

dyhfl;k essa fdl ckr dh deh gS] ;g tkuus ds fy;s lcls igys mudh ckr lqfu, o muls

iwfN, fd muds >q.M esa D;k dk;Z fd;k tk jgk gS vkSj D;k vHkh rd ugha fd;k x;k gSA

u;s izf’k{kd ds fy;s funsZ’k AOf

Hk; o yTtk ij fot; ikuk A2a

mRifRr rFkk iwoZt P2a

ubZ dyhfl;k dh LFkkiuk rFkk lewg C7a

;h’kq dh vkKkikyu] gekjk egku jktk F3a

lkeFkZ lfgr ;h’kq dh lk{kh nsuk P5a

mnkjrkiwoZd nsus okyk cjukckl G1a

ifjorZu rFkk /kehZ pfj= C1a

elhgh /keZ dk bfrgkl] izFke 400 years
H4a1

nwljksa dh lsok djds n;k fn[kkuk&L4a

frjLd`r yksxksa esa fe’ujh Hkstuk&S2a

vkfRed cjnkuksa }kjk lsok djuk&S6a

;h’kq ds uke esa paxk djuk&H2a

ckbcy ds vuqlkj cPpksa dks i<+kuk&Tla

ikSyql o ;h’kq leku u;s vxqos cukuk&T3a

gk:u o vU; vkjk/kuk vxqos&W2a

¿À ih0Vh0,y0Vh0 dh Hkwfedk

¿À fu’p;]ijke’kZ o HksaV djuk

¿À ckbcy losZ{k.k] O;k[;k o ykxw djuk

¿À dyhfl;k LFkkiuk] izkFkZuk&lewg cukuk

¿À psys cukuk] £hLr dk vkKkikyu djuk

¿À lqlekpkj&izpkj]cifrLek]m)kj

¿À nsuk] HkaMkjhiu

¿À elhg esa mUufr] ifjofrZr pfj=

¿À ,sfrgkfld egRoiw.kZ ?kVuk,a

¿À izse]ifjokj]nwljksa dh lsok] laxfr

¿À fofHkUu laLd`fr;ksa esa lsok djus okyh fe’kusa

¿À vk;kstu djuk] vxqokbZ djuk

¿À izkFkZuk] fo’okl o paxkbZ

¿À ckbcy vkèkkfjr f’k{kk nsuk o dgkuh lqukuk

¿À vxqoksa dk çf’k{k.k] fl[kkuk

¿À vkjk/kuk]izHkqHkkst]fo’ks”k mRlo
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ge izf’k{kdksa dks vko’;d gS fd ge igys mu yksxksa dh
ckrsa /;kuiwoZd lqusa ftudks ge izf’k{k.k nsrs gSa %

● IkkSyql&freqfFk v/;;uekyk ,d Øec) ikB~;dze ugha gS] ftldks izf’k{kk.kkFkhZ dzekuqlkj

igys izFke ikB iwjk djs rRi’pkr~ f}rh; o r`rh; ikB djs fQj vafre ikB rd igqaps]

vfirq ;g ,d ,slk ikB~;dze gS ftldks mls viuh rRdkfyd vko’;drkuqlkj fo”k;

pquus gksrs gSa rkfd mlds thou esa tks deh gS og iwjh gks ldsA eRrh 13%52 ds vuqlkj

izHkq ;h’kq pkgrs gSa fd ‘kkL=h ¼f’k{kd½ fofHkUu izdkj ds Jksr iz;ksx esa yk,a] ;h’kq us dgk]

ßgj ,d ‘kkL=h tks LoxZ ds jkT; dk psyk cuk gS] ml x`gLr ds leku gS tks vius

Hk.Mkj ls ubZ vkSj iqjkuh oLrq,a fudkyrk gSAÞ

● izR;sd v/;;u lkexzh esa dqN ikB u, pjokgksa ls lacaf/kr fn;s x;s gSa rFkk vU; dqN

ikB mUgha fo”k;ksa ij cPpksa ls lacaf/kr gSaA

viuh ;kstuk,a fyf[k,

vkids >q.M dh ns[kHkky laca/kh dk;ksaZ esa lgk;rk ds fy;s o u;s >q.Mksa dh ns[kHkky

lacaèkh lsodkbZZ ds fy;s vki fdu yksxksa dks izf’kf{kr djus dh ;kstuk cuk jgs gSa %

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

fy;s vkRek,a thrus dk dk;Z djsaxs] viuh pjokgh dh lsok vkjEHk dj vki bu yksxksa

dh fdl izdkj lgk;rk djsaxs fd os rqjUr vius ifjokj esa vFkok ftu yksxksa ds e/; os

elhg ys ldsa %
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;fn dksbZ vkidks izf’k{k.k nsuk pkgs rks mijksDr dkSu lh lsodkbZ esa vki izf’k{k.k ysuk

pkgsaxs] mlh lsodkbZ ls lacaf/kr v/;;u vkidks miyC/k djk;k tk,xkA

ml lsodkbZ dk uEcj D;k gS ftls vki pqurs gSa\ ¼izR;sd lsodkbZ ds lkeus mldk

uEcj fn;k x;k gS½ --------------------------------------
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funsZ’k 3% fl[kkrs le; mUk ckrksa ij fo’ks”k cy nhft,] ftu ij
ifo=’kkL= cy nsrk gS%

izf’k{k.k ls lacaf/kr dk;Z esa lar ikSyql vkSj izHkq

;h’kq gekjs vkn’kZ gSaA ge vxqoksa dks izf’kf{kr djus ds

fy;s mUghaa ckrksa dk ikyu djrs gSa ftudk ikyu

ikSyql vkSj izHkq ;h’kq us fd;k FkkA u;s pjokgs vius

izf’k{kd ds lkFk izfrekg ,d ;k nks ckj ijLij HksaV

djsa rkfd izf’k{kd tku lds fd >q.M esa fdu ckrksa dh

vko’;drk gS] rRdky gh mu vko’;drkvksa dh iwfrZ

ds fy;s dne mBk, tkus pkfg,A ;fn >q.M u;k gS rks izf’k{kk.kkFkhZ vius izf’k{kd ds lkFk

le; le; ij HksaV dj ldrk gSA

● fl[kkus dk dk;Z dsoy u;s pjokgksa ds fy;s gh gSA iqjkus o ifjiDo vxqos rHkh vk ldrs

gSa tc mUgsa fo’ks”k lykg dh vko’;drk iM+s ysfdu os dHkh&dHkh vk;ksftr fo’ks”k

lsfeukjksa esa mifLFkr gksdj f’k{kk xzg.k djrs jg ldrs gSaA

● lk/kkj.kr% vxqok mUgha u;s >q.Mksa ds pjokgksa dks f’k{kk nsrk gS tks mlus ;k mlds >q.M

us rS;kj fd, gksa] tSlkfd 2rheqfFk;ql 2%2 esa fy[kk gSA

● ;g vko’;d ugha fd fl[kkus okyk o`) rFkk vf/kd vuqHkoh gksA laHko gS og muls

ftUgsa og f’k{kk ns jgk gS] ek= ,d ekg gh vkxs dk fo’oklh gks] u;s dk;ZdrkZ ds leku

og lgkuqHkwfr ds lkFk vPNk dk;Z dj ldrk gSA ,slh n’kk esa mls vius ls T;knk

vuqHkoh vxqoksa ls HksaV djrs jguk pkfg;sA

IkkSyql&freqfFk v/;;uekyk ds vuqlkj fl[kkus dk dk;Z djuk ljy gksrk gSA ;fn vki

bu u;s f’k{kdx.kksa dks u,&>q.Mksa ls lacaf/kr v/;;u&lkexzh miyC/k djk,axs rks os mlds

vuqlkj u;s pjokgksa dks izf’kf{kr dj ldsaxsA vr% IkkSyql&freqfFk tSls ikB~;dze dk mi;ksx

dhft;s vkSj mudk vuqokn izf’k{kkFkhZ dh Hkk”kk esa dhft;sA fl[kkus dk dk;Z lk/kkj.kr%

vLFkkbZ gksrk gSA ubZ dyhfl;kvksa ds u;s pjokgs] u;s fo’okfl;ksa ds lkFk] ßcPpksaÞ ds leku

gksrs gSa tks ßf’k’kq&>q.MksaÞ ds vxqoksa ds gksrs gSaA mudh izk;% mlh izdkj ns[kHkky djus] fl[kkus

o mudh ije vo’;drkvksa dh iwfrZ djus dh vko’;drk gksrh gS ftl izdkj ,d uotkr

f’k’kq ds fy;s gksrh gSA

● u;s vxqoksa dks mfpr izdkj ls fl[kkus esa i;kZIr le; dh vko’;drk

gksrh gSA  blh dkj.k ls vkidks pkfg, fd vki le; le; ij cM+s

lewgksa ds fy;s lsfeukjksa dk vk;kstu djrs jgsaA ikSyql us ,d firk ds

leku rheqfFk;ql o rhrql dks fl[kkus esa  i;kZIr le; yxk;k FkkA tc

os ifjiDo cu x;s vkSj fujarj ns[kHkky djus dh muds fy;s vko’;drk u jgh] rc

ikSyql us mUgsa vU; yksxksa dks fl[kkus dk dke lkSai fn;kA

● tc rheqfFk;ql vkSj rhrql dk ikSyql }kjk izf’k{k.k&dk;Z lekIr gks x;k] rc ;g

J`‘a[kyk vU; u, psyksasa rd igqaphA  ftl izdkj u, tUesa gq, cPpksa dks O;fDrxr jhfr

ls fl[kkus o ns[kHkky djus dh vko’;drk gksrh gS] mlh izdkj bu u;s fo’okfl;ksa dks

Hkh iM+h tc rd fd os u;s fu;e dh vkKkvksa ds vuqlkj lsok djuk u lh[k x;sA



Paul-Timothy Introduction - Trainers’ Guidelines, A0f - Page 6 of 17 pages

viuh ;kstuk,a fyf[k,

vki fdls fl[kkuk vkjEHk dj jgs gSa\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

dk;Z dc vkjEHk djsaxs \ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

funsZ’k 4: fdlh ds izfr mÙkjnk;h cusa rFkk fdldks mRrjnkf;Ro lkSaisa %

izHkq ds vxqos dks vU; vxqoksa ds izfr mRrjnk;h gksuk pkfg;sA vkidks rFkk vU; vxqoksa

dks ,d nwljs dh lsodkbZ dks tkaprs jguk pkfg;s rkfd ,d nwljs dh lgk;rk o mUufr gksrh

jgsA bl izdkj dh ,d nwljs ds izfr izseiw.kZ ftEesnkjh lHkh lnL;ksa ds fy;s vk’kh”k o vkuUn

dk dkj.k gksrh gSA

vU; vxqoksa ds lkFk vkidks le; le; ij HksaV djrs vkSj vius dk;ksZ dh lwpuk nsrs

jguk pkfg;s fd vkius D;k dqN fd;k gSA vU; vxqoksa dh tkap ds fcuk dk;Z djrs jguk

gkfu dk dkj.k gks ldrk gSA

lar ikSyql igys igy mu vxqoksa ds izfr mRrjnkbZ Fkk tks ;s:’kyse esa jgrs FksA

¼xykfr;ksa 2%1&2½A

mlds ckn ikSyql vkSj cjukckl varkfd;k dh dyhfl;k dks vius dk;ksZa dh lwpuk nsrs

Fks ftlus mUgsa vU;tkfr;ksa esa lqlekpkj lqukus ds fy;s Hkstk FkkA ¼izsfj0 13%1&3 o

14%26%28½A

vkidks rFkk vU; vxqoksa dks izk;% ,d nwljs dks fl[kkrs ¼dqyqfLl;ksa 3%16½ rFkk ,d

nwljs ds lkeus vkius vijk/k Lohdkj djrs jguk pkfg, ¼;kdwc 5%16½A vkidks  vU;

vxqoksa ds ijke’kZ ,oa leh{kkvksa ij vknj ds lkFk /;ku nsuk pkfg;sA

izR;sd vxqos dks ,sls vuq’kklu dh vko’;drk gS] ftlls mUgsa Kkr gksrk jgs fd mudh

lsodkbZ ckbcy&/keZ’kkL= ds vuqlkj gks jgh gS ;k ugha \ blls vkidks vius vxqosiu dh

;ksX;rkvksa dks fu[kkjus esa rFkk yksxksa ij vkids LokFkZiw.kZ ,oa Hkz”V fu;a=.k dks nwj j[kus esa

Hkh lgk;rk feysxhA

viuh ;kstuk,a fyf[k,

vkidks dkSu fl[kk,xk \ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

igys fdruh ckj vki yksx vkil esa feysaxs \ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

;fn vkidks f’k{kk nsus ds fy;s dksbZ miyC/k ugha gS rks ,sls O;fDr ls feysa tks

IkkSyql&freqfFk ikB~;dze dk iz;ksx dj jgk gkssA ;fn iz;Ru djus ij Hkh ,slk tu u feys rks

Lo;a 2 rheqfFk;ql 2%2 ds vuqlkj] ;g dk;Z vkjEHk dj nsa vFkkZr~ nwljksa dks fl[kk,aaaA
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funsZ’k 5 mUufr ds fy;s ckbcy ds funsZ’kksa dk ikyu dhft;s

tc Hkh izsfjrksa us izHkq ;h’kq ds funsZ’kksa dk ikyu fd;k dyhfl;k us mUufr dhA tc

pjokgs vius vkKkikyu dh vk/kkjf’kyk izHkq ;h’kq ij cuk,axs rks og vkt Hkh ogh dk;Z

djsxkA ftl izdkj izHkq ;h’kq us o muds psyksa us f’k{kk nh] mlh izdkj vki Hkh vius >q.M

dks fl[kkbZ, rFkk >q.M ds u;s vxqoksa dks izf’kf{kr dhft;sA mnkgj.kkFkZ ikSyql us rheqfFk;ql

dks izf’kf{kr fd;k ftlus fo’okfl;ksa dks rFkk vU; yksxksa dks izf’kf{kr fd;k ftldk ifj.kke

;g gqvk fd vusdksa dyhfl;k,a LFkkfir gqbZ! ¼2rheq0 2%2½A

;h’kq o muds f’k”;ksa us fl[kkus ds }kjk gh u;s vxqoksa dks izf’k{k.k fd;kA ftl rhoz xfr

ls ubZ dyhfl;k,a LFkkfir gksrh gSa] fl[kkus dk dk;Z mlh xfr ls u;s vxqoksaa dks izf’kf{kr

djus esa vkidh lgk;rk djrk gS D;ksafd gj u;k pjokgk vius >q.M esa vU; u;s pjokgs

cukrk gSA

u;s pjokgs vius ls vuqHkoh pjokgs dh lh pky

pyrs gSa] mlls dk;Z djus dk dkS’ky lh[krs gSa vkSj

fQj opu dkss rqjUr mu yksxksa ds e/; ykxw djrs gSa tgka

os lsok djrs gSaA tSlkfd 1 dqfjfUFk;ksa 11%1 esa fy[kk gS]

ßrqe esjh lh pky pyks tSlk eSa elhg dh lh pky

pyrk gwaAÞ

izHkq ;h’kq us cy fn;k fd mlds jkT; esa c<+uk vkSj QyoUr gksuk cht ds leku gS]

;fn ge vPNh Hkwfe esa cht Mkysaxs rks og lkS xquk rd QyoUr gksxkA ¼ejdql 4½A

>q.M dks QyoUr gksus ds fy;s /;ku j[ksa fd izR;sd izf’k{kk.kkFkhZ ‘kh?kz vU; yksxksa dks

fl[kkuk vkjEHk dj ldsA izf’k{k.k ds lkFk lkFk izpkj dk;Z Hkh pyrk gSA fujarj izkFkZuk]

lqlekpkj&izpkj rFkk ijes’oj dh lgk;rk ls vki u;s lsod o mudh ubZ dyhfl;k,a

LFkkfir dj ldrs gSaA

,sls yksxksa ds e/; lsok vkjEHk djus dh [kkst dhft;s

tks vkidk Lokxr djsaA ftl LFkku ij yksx lqlekpkj

dk frjLdkj djsa] ogka ;h’kq dh vkKkuqlkj vius ikao dh

/kwy >kM+dj vkxs c<+ tk,aA bldk vFkZ ;g ugha fd ?kj

NksM+dj pys tk,a] ij ,sls yksxksa ds ikl pys tk,a rks izHkq

us rS;kj dj j[ks gSaA lk/kkj.kr% fu/kZu&oxZ ds yksx lqlekpkj dk vknj djrs gSaA

vr% ftl izdkj ls izHkq ;h’kq o muds f’k”;ksa us f’k{k.k&dk;Z fd;k Fkk og izHkko’kkyh

gS vkSssssssssj >q.M ds QyoUr gksus esa lgk;d gSA izHkq ;h’kq us vius f’k”;ksa dks lR;rk dk vkSj

f’k{kkvksa dk ,slk iSdsV fn;k tks gydk Fkk vkSj ftls ljyrk ls nwljksa rd igqqapk;k tk ldrk

Fkk] tSlk fd fjys jsl esa ,d MaMk fn;k tkrk gS ftls os nwljs rd igqapkrs gSaA ijes’oj ,d

nwljs dk /;ku j[kus okys laca/kksa dks tks izf’k{kd o izf’k{kkFkhZ ds e/; ik, tkrs gSa] iz;ksx

djrk gS] dk;Z dks ljy cukrk gS rkfd og MaMk nwljksa rd igqapk;k tk,] ftlls dyhfl;k,a

LFkkfir gksa vkSj izHkko’kkyh vxqos fufeZr gksaA
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,d vPNk f’k{kd u;s vxqos dks ,sls mik;ksaa }kjk izf’kf{kr djrk gS ftlls og ljyrk

o ‘kh?kzrk ds lkFk vuqdj.k dj ldrk gS] vkSj nwljksa dks Hkh izf’kf{kr dj ldrk gSA tc

vki pjokgh ds dkS’ky fl[kk jgs gksa rks ,sls ;U=ksa o lk/kuksa dk iz;ksx u dhft;s tks vkids

f’k”;ksa ds ikl u gksaA

ifo=’kkL= esa fl[kkus dk dke ,d Jà[kyk ds leku pyrk gS] ,d O;fDr nwljs dks o

nwljk rhljs dks fl[kkrk gS] bl izdkj ;g dk;Z pyrk jgrk gSA blds dqN mnkgj.k uhps

fn;s tk jgs gSa %

f;=ks us ewlk dks izf’kf{kr fd;kA

ewlk us ;gks’kq rFkk blzk,y ds izphuksa dks izzf’kf{kr fd;kA ewyr% ijes’oj us nl
vkKk,a blzk,y ds izkphuksa dks nh FkhaA yksxksa dks fl[kkus dk dk;Z NksVs NksVs lewgksa esa gqvk Fkk

¼ns[ksa fuxZeu v/;k; 18&20½A

rc ;gks’kq us vU; lsuk/;{kksa dks izf’kf{kr fd;kA

nscksjk us ckjkd dks izf’kf{kr fd;kA ftlds ifj.kkeLo:Ik ckjkd dks ;q} esa ijes’oj
dh efgek ds fy;s Hkkjh fot; feyhA

,yh egk;ktd us ‘kkew,y dks izf’kf{kr fd;kA

rc ‘kew,y us ‘kkÅy rFkk nkÅn dks izf’kf{kr fd;kA

vghrksisy rFkk ukrku ;ktdksa us Hkh nkÅn jktk dks izf’kf{kr fd;kA

nkmn us blzk,y dks laxfBr jk”Vz~ ds :Ik cukus ds fy;s viuh lsuk ds dekaMjksa ,oa

jktdh; deZpkfj;ksa dks izf’kf{kr fd;kA

nkÅn us vius iq= lqySeku dks Hkh izf’kf{kr fd;k FkkA

lqySeku us ‘khck dh egkjkuh dks izf’k{k.k fn;k o crk;kA og vius yksxksa esa tc okil

xbZ rks lqySeku dh cqf)ekuh uhfropuksa ds :Ik esa ys xbZ tks ijes’oj ds fu;eksa dk izrhd

gSA

rc ,fy;kg us ,yh’kk dks fl[kk;k ;k izf’kf{kr fd;kA

,yh’kk us jktk ;gks’kqok o vU;ksa dks izf’kf{kr fd;kA

nkfu,y us jktk ucwdnusLlj dks izf’kf{kr fd;kA ftldk ifj.kke ;g gqvk fd bl

jktk us ijes’oj ds lkeus Lo;a ds fouez cuk;k A

rc eksnZdS us ,sLrj jkuh dks izf’kf{kr fd;kA

jkuh ,Lrj us jktk {k;”kZ dks izf’kf{kr fd;k] ftlds ifj.kkeLo:Ik ijes’oj ds yksxksa
dks lqj{kk o LorU=rk feyhA

u;s fu;e esa ;h’kq us vius 12 f’k”;ksa dks izf’kf{kr fd;k ftUgksaus izFke elhgh dyhfl;k

dh LFkkiuk dhA

rc bu ckjgksa us lar ikSyql lfgr lSdM+ksa dks izf’kf{kr fd;kA

ikSyql us rheqfFk;ql o rhrql dks izf’kf{kr fd;k ftUgksus vU; vusdksa dks fl[kk;kA

rheqfFk;ql us biQz kl dks o vU; vusd fo’okfl;ksa dks izf’kf{kr fd;kA

biQzkl rFkk vU; fo’oklh tuksa us nwljksa dks Hkh fl[kk;k ¼2rheq0 2%2½A ftlds

ifj.kkeLo:Ik vkf’k;k esa ntZuksa dyhfl;kvksa dh LFkkiuk gqbZA
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fQfyIiql us bFkksfi;k ds ea=h dks izf’kf{kr fd;kA ml ea=h us £hLr dks Lohdkj fd;k
rFkk ml e:LFky esa cifrLek Hkh fy;kA

rc ge Ik<+rs gSa fd fizfLdYyk o vfDoYyk us viqYykSl dks izf’kf{kr fd;k] blls

dyhfl;kbZ lsodkbZ esa lq/kkj gqvkA

viuh ;kstuk,a fyf[k,

;fn vkius dHkh Hkh ikjaifjd :Ik ls d{kk esa f’k{kk nsus ds vfrfjDr fdlh vU; mik;

}kjk yksxksa dks f’k{kk ugha nh gS rks d`Ik;k blh le; {k.kHkj Bgjdj izkFkZuk dhft;s fd izHkq

vkidh vU; izdkj ls Hkh f’k{kk nsus esa lgk;rk djsA

;fn vkiesa ;ksX;rk ugha gS vkSj le; Hkh ugha gS fd vki vius dk;Zdze esa fl[kkus dk

dk;Z lfEefyr dj ldsa] rks izkFkZuk dhft;s fd izHkq vkidks fn[kk;s fd fdls vki ;g

mRrjnkf;Ro lkSaisa] ftlls fd vkids >q.M esa fl[kkus ;k izf’kf{kr djus dk dk;Z Bhd mlh

rjg tkjh jg lds ftl izdkj izHkq ;h’kq o muds f’k”; izf’k{k.k fn;k djrs FksA

2 rheqfFk;ql 2%2 ds vuqlkj ,d gh lsod ,d le; esa izf’k{k.k ysus okyk vkSj nwljs

le; esa u;s yksxksa dks izf’k{k.k nsus okyk Hkh gks ldrk gSA bl izdkj ds izf’k{k.k ls vkidk

>q.M rFkk u;s >q.M rhoz xfr ls u;s vxqoksa dks rS;kj djus ;ksX; cusaxs vkSj thfor jgsaxsA

ftu yksxksa dks vki izf’kf{kr djsaxs os ‘kh?kz gh nwljksa dks Hkh izf’kf{kr djus ;ksX; curs jgsaxsA

;fn vki ,sls lsodksa dks tkurs gSa tks nwljksa dks izf’kf{kr dj ldrs gSa] muds uke fyf[k,

;fn vHkh rd vki muds uke ugha tkurs gSa rks irk yxkbZ,A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vU; mu yksxksa ds Hkh uke fyf[k;s tks f’k{kd cu ldrs gSa rFkk nwljksa dks pjokgs cukussa

esa vkidh lgk;rk dj ldrs gSaA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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funsZ’k 6 fookfgr vxqoksa dks viuh iRuh o cPpksa
dh ns[kHkky djuk vko’;d gS

tks fo’oklh vxqos vius ?kjkus dh fpUrk ugha djrs gSa muds

fo”k; esa lar ikSyql us ;g psrkouh nh gS] ßij ;fn dksbZ viuksa

dh vkSj fut djds vius ?kjkus dh fpUrk u djs] rks og

fo’okl ls eqdj x;k gS] vkSj vfo’oklh ls Hkh cqjk cu x;k

gSAÞ ¼1 rheqfFk;ql 5%8½A

,d lPpk pjokgk vius ?kj gh dh fpUrk djds pjokgh dk dk;Z vkjEHk djrk gSA

vusdksa dyhfl;kvksa ,oa ifjokjksa dks ladVksa dk lkeuk djuk iM+rk gS D;ksafd mUkds }kjk

vU; dkeksa esa vf/kd le; O;rhr fd;k tkrk gS vkSj ifjokjksa esa iRuh o cPpksa dh mis{kk

dj nh tkrh gSA

viuh ;kstuk,a fyf[k,

vki ;g lqfuf’pr djus ds fy;s fd vki viuh iRuh o cPpksa dh vPNh ns[kHkky djrs

gSa D;k dk;Z djsaxs %

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

funsZ’k 7  izf’k{kk.kkFkhZ ijes’oj ds opu esa ßlksusÞ dks [kkstsa
gj pjokgs dh lgk;rk dhft;s fd og tkx:d lh[kus okyk cus u fd

dsoy fuf”Ø; :Ik ls lquus ;k Ik<+us okyk cusA izR;sd pjokgs dks opu ls

lPpkbZ;ka [kkstchu djds fudkyuh pkfg;s ftudh mlds >q.M dks vko’;drk

gS] mls izrh{kk ugha djuh pkfg;s fd dksbZ vkdj mls izR;sd O;k[;k le>k;s

;k fl[kk,A

os ckrsa u fl[kk,a tks fo/;kFkhZ Lo;a lh[k ldrk gSA

muls iz’u iwfN;s] blls mUgsa lgk;rk feysxh fd ijes’oj muls o muds >q.M ls D;k

pkgrk gSA IkkSyql&freqfFk ikB~;Øe esa muds fy;s vusdksa lq>ko fn;s x;s gSa ftUgsa os ckbcy

esa [kkst ldrs gSaA
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funsZ’k%8 f’k{k.kdk;Z djrs le; d{kk esa
ikap ckrksa dk ikyu dhft;s

;s ikap ckrsa bl izdkj gSa % izkFkZuk] lquuk] ;kstuk cukuk] nksgjkuk rFkk djus ds fy;s

dk;Z lkSaiuk

1) izf’k{k.k dk;Z djus ls igys] izf’k{k.k dk;Z djrs le; rFkk dk;Z djus ds ckn
izkFkZuk,a dhft,%

l= vkjEHk gksus ij izR;sd ds fy;s izHkq ds ekxZn’kZu ds fy;s izkFkZuk djsaA

l= ds nkSjku tc vki iz’u gy djsa] ;k fdlh fu.kZ; dks ysa ;k fdlh leL;k dk  lek/

kku dj jgs gksa ftlesa vkidks ijes’oj dh cqf) dh vko’;drk gks] rks izkFkZuk djsaA

fQj l= ds vUr esa vius fy;s o vius >q.M ds fy;s izkFkZuk djsa fd izHkq lkeFkZ nsos

fd vki mu ;kstukvksa  vFkok ckrksa dk ikyu dj ldsa ftu ij fopkj foe’kZ fd;k gSA

2) izR;sd izf’k{kkFkhZ dh ckr lqusaA izR;sd tu crk, fd muds >q.M esa D;k fd;k x;k
gSA

u;s pjokgksa ls fuosnu dhft;s fd os viuh lQyrkvksa o vlQyrkvksa dh fjiksVZ nsa

fQj tkafp, fd fiNys l= esa mUgksaus D;k fjiksVZ nh FkhA

3) izR;sd tu ds QhYM&dk;Z dh ;kstuk cuk,aA

gj izf’k{kkFkhZ dh ;g ;kstuk cukus esa lgk;rk dhft, fd og rFkk mldk >q.M vxys

efgus ;k vxys lIrkg ds nkSjku D;k dk;Z djus okys gSaA

izf’k{kkfFkZ;ksa us tks fjiksVZ nh gks] mlds vuqlkj mudh vko’;drkvksa dks /;ku esa j[krs

gq, dne mBk,aA

mu ckrksa dks fy[k yhft, ftUgsa djus ds fy;s izf’k{kkFkhZ rFkk mldk >q.M lger gSaA

tks leL;k,a lkeus vkrh gSa mu ij fopkj djus esa le; u”V u djus dk iz;Ru

dhft,A ges’kk ubZ xfrfof/k;ksa dh ;kstuk cukbZ,A

‘kSrku }kjk mBkbZ xbZ leL;kvksa ls fujk’k u gksa] mudk lkeuk djsaA mu xfrfof/k;ksa dks

vkjEHk dhft, ftUgsa >q.M us vHkh rd ugha fd;k gS] >q.M dks lkeFkhZ cukus okys dk;Z djus

dk iz;Ru dhft,A ldkjkRed ckrksa ij /;ku yxkrs gq, >q.M dh vkfRed mUufr dhft,A

izf’k{k.k nsus okys o izf’k{k.k ysuss okys nksuksa tuksa dks bu ;kstukvksa dh izfrfyfi vius

ikl j[kuk pkfg;s rFkk vxys l= esa mu ;kstukvksa ij fopkj djus ds fy;s vius lkFk

j[kuk pkfg;sA

esjh èkqu es ukprs jgks
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4) tks v/;;u fiNyh ckj d{kk esa fd;k x;k Fkk mls nksgjkbZ,

izf’k{k.k ysus okyksa ls iwfN, fd mUgksaus vc rd D;k lh[kk gSA mUgsa crkus dk volj

nhft,A

;fn mUgksaus vPNh rjg v/;;u ugha fd;k gks rks iqu% v/;;u djus dk ijke’kZ

nhft,A mls vxyk v/;;u u nhft, tc rd fd og fiNyk vPNh rjg u lh[k ysA mUgksaus

D;k dqN lh[k fy;k gS] bl fo”k; esa mUgsa ckrphr djus nhft,A

5) rRdkfyd vko’;drkvksa ls esy [kkrs gq,] ,oa lsok ds volj iznku djus okys v/
;;u mUgsa nhft,A

izR;sd izf’k{kkFkhZ dks ,d leku v/;;u u nhft,A mUgsa nh tkus okyh v/;;u lkexzh

muds >q.M dh vko’;drk,a iwjh djus okyh rFkk mUgsa lsok ds vf/kd volj iznku djus

okyh gksaA

izR;sd u;s fo|kFkhZ dks ,d ckj esa ,d gh v/;;u nsa] vU;Fkk vki muls yacs le; rd

u fey ik,axsA

viuh ;kstuk,a fyf[k,

d`Ik;k mijksDr ikWpksa ckrksa dks ;kn dj yhft, ftUgsa vki vius izf’k{kd ds lkFk d{kk

esa djsaxsA mUgsa viuh Lej.k’kfDr dk iz;ksx djds uhps fy[ksa %

1& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

5& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vius izf’k{kkfFkZ;ksa ds fy;s vki fdl izdkj ls IkkSyql&freqfFk v/;;uekyk izkIr djsaxs \

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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fl}kUr drZO;

funsZ’k& 9 IkkSyql&freqfFk v/;;uekyk dk iz;ksx bl izdkj dhft,
ftlls rqjUr bldk ikyu gks %

bl v/;;uekyk esa u;s vxqoksa dh v/;;u lkexzh esa rhu Hkkx gSa %

1& ckbcy&v/;;u }kjk Lo;a dks rS;kj djuk

2& vkus okys lIrkg dh xfrfof/k;ksa dh ;kstuk,a cukuk

3& vkus okyh vkjk/kuk&lHkk dh ;kstuk cukuk

1) ckbcy v/;;u }kjk Lo;a dks RkS;kj djuk %

tks dqN vki djrs gSa vkSj mls dSls djrs gSa] bu

ckrksa dk vkèkkj ifo=’kkL= gksuk pkfg;sA

ijes’oj dk opu u dsoy vkids fy;s v/;;u dk

,dek= Jksr gh gks vfirq ;g vkids fy;s f’k{kk nsus]

lqlekpkj&izpkj djus vkjk/kuk djus] vkfn dk ekxZn’kZd Hkh gksuk pkfg;sA

izR;sd ikB esa mu ckrksa dh lwph nh xbZ gS ftUgsa vkidks ckbcy esa [kkstuk gksxkA vki

mu ckrksa dks vkxkeh vkjk/kuk ds le; fl[kk ldrs gSa vkSj mu ckrksa ds laca/k esa iz’u iwN

ldrs gSa ftUgsa ckbcy esa [kkstus ds fy;s ikB esa funsZ’k fn;k x;k FkkA

2) vkus okys lIrkg dh xfrfof/k;ksa dh ;kstuk,a cukuk

izR;sd ikB esa mu ,sfPNd xfrfof/k;ksa dh lwph nh xbZ gS ftUgsa vki rFkk vU;

fo’oklhx.k lIrkg ds nkSjku iz;ksx dj ldrs gSaA ,slh xfrfof/k;ksa dk p;u dhft;s tks

LFkkuh; laLd`fr ds vuqdwy rFkk fo’okfl;ksa dh rRdkfyd vko’;drk,a iwjh djus okyh gksaA

vU; xfrfof/k;ksa dks NksM+ nsaA

tks ;kstuk,a vki cukrs gSa] mudh lwpuk ,oa iwjk fooj.k vkjk/kuk lHkk ds le; yksxksa

dks nsa rkfd os lc fo’oklh Hkh lfEefyr gksdj viuh fofHkUu lsokvksa }kjk £hLr dh lsok

dk volj ik ldsaA

vkjk/kuk ds le; tks dqN vki fl[kkrs gSa mlls fo’oklhx.k rS;kj gks ldsa fd mu

xfrfof/k;ksa dks O;ogkfjd :Ik ns ldsaA ;fn dksbZ O;fDr tSlk fl[kkrk gS oSlk dk;Z u djs]

rks og ifo= opu dk frjLdkj djrk gS] ¼;kdwc 1%22] bfQfl;ksa 2%8&10] 2rheqfFk;ql

3%16&17½A

lIrkg ds nkSjku fo’oklhx.k dkSu ls vk’kh”kiw.kZ dk;Z djsaxs] vius lg;ksfx;ksa ds lkFk

bldh ;kstuk le; ls igys cuk yhft,%

● ,d nwljs ds fy;s ¼xyfr;ksa 5%13½

● izR;sd ifjokj ds fy;s ¼bfQfl;ksa 5%21&33] 6%1&4½

● vklikl ds leqnk; ds fy;s ¼eRrh 5%13&14½

● vU; dyhfl;kvksa ds fy;s ¼izsfj0 15%41½
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3) vkjk/kuk le; dh ;kstuk cukukA

;g lqfuf’pr dj yhft, fd izf’k{kkfFkZ;ksa ds >q.M ls cPpksa lfgr gj,d vkjk/kuk esa

Hkkx ysos rFkk vius ojnkuksa dks iz;ksx djds ,d nwljs dh vkfRed mUufr dk dkj.k cussA

IkkSyql&freqfFk v/;;uekyk ds cPpksa ls lacaf/kr ikB] cPpksa dks ckbcy&dgkfu;ka ukVd ds

:Ik esa iznf’kZr djus],ao Hktulafgrk ls ckbcy in jVus rFkk iz’u&mRrj djus ds fy;s rS;kj

djrs gSaA

Lej.k j[ksa fd ‘kSrku u;s pjokgksa ds dkuksa esa QqlQqlkrk gS fd mudk lewg rks NksVk

lk gS] vr% mUgsa vPNh rjg ;kstuk dh rS;kjh djus dh dksbZ vko’;drk ughaA loZ

’kfDreku ijes’oj dh mifLFkfr esa vius >q.M dks igqapkus esa ;fn pjokgk vPNh rjg rS;kjh

djus esa vlQy jgrk gS] rks ;g pjokgs dk iki gSA

tc IkkSyql&freqfFk v/;;uekyk esa vusdksas xfrfof/k;ksa dh lykg nh xbZ gks] rks os gh

xfrfof/k;ka pqfu, tks vkids vkSj vkids >q.M dh vko’;drk,a iwjh djrh gksa] vU;ksa ij /

;ku u nhft,A

viuh ;kstuk,a fyf[k,

dkSu lk v/;;u&ikB vius izf’k{kk.kkFkhZ ds lkFk igys izLrqr djus ds fy;s pquk gS\
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viuh vkxkeh vkjk/kuk ds fy;s vius dkSu lh ;kstuk,a cukbZ gSa\
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vkids izf’k{kk.kkfFZZk;ksa us vius vkxkeh vkjk/kuk&le; ds fy;s D;k ;kstuk,a cukbZ gSa\
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rqEgkjk lewg rks NksVk lk gS] vr% mUgsa vPNh rjg ;kstuk dh

rS;kjh djus dh dksbZ vko’;drk ughaA gk gk gk
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funsZ’k &10 izf’k{kk.kkfFkZ;ksa dh lgk;rk dhft;s fd os viuh
f’k{k.k&’kSyh esa ifjorZu dj ldsaA

;h’kq rFkk mUkds izsfjrksa us f’k{k.k ds fofHkUu mik; viuk,A ikSyql fuosnu djrs gSa fd

lHkh mlh izdkj djsaA 1 dqfjfUFk;ksa 14%26 esa ,slk fy[kk gS] ßtc rqe bdV~Bs gksrs gks] rks

gj ,d ds ân; esa Hktu] ;k mins’k] ;k vU; Hkk”kk] ;k izdk’k ;k vU; Hkk”kk dk vFkZ crkuk

jgrk gS% lc dqN vkfRed mUufr ds fy;s gksuk pkfg,AÞ bl izdkj dh lfdz; lgHkkfxrk

esa ifo=kRek vf/kd lkeFkZ&’kkyh :Ik ls dk;Z djrk gSA IkkSyql&freqfFk ikB~;dze dh v/

;;uekyk esa vkjk/kuk ls lacaf/kr lh[kus ;ksX; fofHkUu xfrfof/k;ksa dk mYys[k fd;k x;k gSA

dqflZ;ksa dks xksykdkj ;k v/kZ&xksykdkj :Ik esa jf[k,

rkfd izR;sd tu ,d nwljs dk psgjk ns[k ldsA

tc vkil esa loky tokc fd, tkrs gSa rks yksx vf/

kd ckrsa lh[krs gSa vr% mUgsa LorU=rkiwoZd cksyus nhft,A

,d ;k nks gh O;fDr dks gj le; u cksyus nhft,A

bl izdkj izR;qRrj nhft, % ßvc ge ,sls tu dh ckr

lqusaxs ftlus vHkh rd dqN ugha cksyk gSA ge pkgrs gSa

fd gj ,d tu vius fopkj izdV djs] dqN mnkgj.k Hkh nhft,] vFkok iz’u iwN yhft,AÞ

‘kehZys yksxksa dks frjLd`r u dhft,] ;fn os ‘kkUrHkko ls cSBuk pkgsa rks cSBus nhft,A

NksVs lewgksa esa] O;k[;ku nsuk R;kx nsaA O;k[;ku cM+s

lewgksa esa o vuqHkoh yksxksa ds e/; mfpr jgrs gSaA tc u;s

pjokgs O;k[;ku nsrs gSa] ;fn os ;qod gSa] rks vfHkekuh gks

tkrs gSa] MkaVrs gSa] vkSj rkuk’kkg tSlk O;ogkj djds

ew[kZrkiw.kZ fu;e cuk Mkyrs gSaA

ifo=’kkL= lh[kus dk ,d izHkko’kkyh mik; ;g gS fd

ckbcy dks ukVdh; ‘kSyh esa i<+k tk,A u;s pjokgksa ls lacaf/kr vf/kdka’k ubZ v/;;u&lkexzh

esa rFkk cPpksa ls lacaf/kr lHkh ikBksa esa de ls de ,d ckbcy&dgkuh ,slh lfEefyr dh xbZ

gS ftls ukVdh;&’kSyh esa Ik<+k tk ldrk gS vkSj ml ij vfHku; Hkh fd;k tk ldrk gSA vU;

yksxksa dks ;fn os dj ldrs gSa] rks vfHku; djus nhft;s ;k ukVdh; :Ik ls Ik<+us nhft,A mnkgj.k

ds fy;s % mn~/kks”kd] dgs gq, ‘kCnksa dks NksM+dj] mM+kÅ&iq= dh dFkk Ik<+ ldrk gS] vkSj vU;

yksx firk] iq= rFkk ukSdjksa }kjk dgs x;s okD;ksa dks Ik<+ ldrs gSaA bl izdkj dyhfl;k ds

lnL;x.kksa  }kjk y/kq &ukfVdk,a izLrqr dh tk ldrh gSaA blls yksx ukVdksa }kjk ckbcy dh

lPpkbZ;ksa dks vPNh rjg lh[k ldsaxsA ;fn os Lo;a Hkh ukVdksa esa Hkkx ysa rks vkSj vf/kd vPNh

rjg lh[k ldrs gSaA

cM+s iSekus ij ;g lc dk;Z u dhft, ftlls vkidks vf/kd os’k&Hkw”kkvksa dh rFkk vf/

kd vH;kl dh vko’;drk iM+sA ;fn cM+s Lrj ij dk;Z djsaxs rks lnL;ksa dk /;ku ckbcy

dh lPpkbZ;ksa ij u tkdj vfHku; esa gh my>dj jg ldrk gSA
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tc vfHku; djus okys yksx ;qok gksa] ;k cM+h vk;q ds yksx gksa] rks ;g vPNk gksxk fd

os ckrphr dks eq[kkxz ugha djsa cfYd vius ef”r”d esa dgkuh ds ewy fopkj dks cSBk ysa fd

mUgsa D;k dguk pkfg;s] ;k D;k djuk pkfg;s] mnkgj.kkFkZ % tc mM+kÅ&iq= dh dgkuh ij

ukVd izLrqr fd;k tk jgk gks] rks mn~/kks”kd dgkuh dk lkjka’k crk ns ;k dgkuh Ik<+ ns] rc

dgs] ßmM+km&iq= bl izdkj dgrk gSÞ rc rqjUr mM+km&iq= vius ‘kCnksa esa ml Hkkx dks Ik<+s

;k dgsA nks cPps iys gq, cNM+s dk vfHku; dj ldrs gSaA muds Åij dacy Mkyk tk ldrk

gS] vkSj os cNM+s dh vkokt+ djrs gq, b/kj&m/kj pyfQj ldrs gSaA

ml izHkko’kkyh mins’k ds ckjs esa lkspsa ftls vDlj yksx nksgjkrs gSa] tcfd leqnz fdukjs

HkhM+ esa izpkj djus ds Ik’pkr~ izHkq ;h’kq vius 12 f’k”;ksa ds lkFk igkM+ ij p<+dj cSB tkrs

gSa] tgka u rks dqflZ;ka gh Fkha vkSj u gh dksbZ iqyfiV Fkk] os ogka cSBdj ?kfu”V ckrphr vius

f’k”;ksa ls djrs gSa] ftls ge igkM+h mins’k ds uke ls tkurs gSaA ¼eRrh v/;k; 5&7½A

viuh ;kstuk,a fyf[k,

vxyh ckj tc vkidk lewg feys rks mlesa fl[kkus ds fy;s vkius D;k ;kstuk,a cukbZ

gSa\
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vxyh vkjk/kuk le; esa vki fdl fof/k }kjk fl[kk,axs rkfd fo’oklh;ksa ds lkFk cPps

Hkh izHkq dk opu izLrqr djus ds fy;s lfdz; :Ik ls fgLlk ysa\
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funsZ’k 11: ckbcy ds vuqlkj u;s pjokgksa dks Hksft,

u;s pjokgksa dks Hkstus dk ckbcy ds vuqlkj rjhdk

;g gS fd muds fljksa ij gkFk j[kk tk, vkSj mUgsa

ijes’oj dh lkeFkZ ds v/khu djds muds fy;s izkFkZuk dh

tk,A

muesa cqtqxksa ds leku fo’ks”krk,a gksuh pkfg;s ftudk

mYys[k 1 rheqfFk;ql 3%1&7 esa fd;k x;k gS] blesa ;g Hkh

fy[kk gS fd os u;s f’k”; u gksaA LFkkbZ:Ik ls pjokgs ?kksf”kr

gksuss o Hksts tkus ls iwoZ mudh tkap gksuh pkfg;sA

dqN dyhfl;kvksa us ;qok

pjokgksa dks ftUgksaus ckbcy dkyst ls èkeZ&oSKkfud mikf/k ys

j[kh gksrh gS pjokgs ds :Ik esa fu;qDr dj fn;k gS ysfdu mudh

tkap ugha dh tkrh o ij[ks gq, ugha gksrs] muesa lekt ds izfr

vknj Hkkouk ugha gksrh tSlkfd ifo=’kkL= dh ekax gSA

tc vxqoksa dh fu;qDrh esa euq”;ksa }kjk cukbZ xbZ ekaxksas dks

tksM+ fn;k tkrk gS ;k ckbcy dh vkdka{kkvksa dk ikyu djus esa

pwd gks tkrh gS] rc ifj.kke ?kkrd gksrs gSaA ;s nksuksa =qfV;kW

ijes’oj ds tuksa ds fy;s nq%[k dk dkj.k gksrh gSaA

u;s vxqoksa dks izf’kf{kr dhft,] gkyakfd os ckbcy esa fyf[kr ekaxksa ds vuqlkj gkFk j[kus

o Hksts tkus ds ;ksX; ugha gSa] D;ksafd muds ikl izf’kf{k.k ugha gSA ysfdu vius ls vf/kd

vuqHkoh vxqos ds lkFk jgdj ,sls yksx u;s gksrs gq, Hkh os vius ifjokjksa] [kksft;ksa ds NksVs

>q.Mksa ds lnL; curs gSaA ,slss yksxksa dks vkSipkfjd :Ik ls cqtqxksa ds :Ik esa ekU;rk ugha nh

tkuh pkfg;s ij dsoy pjokgs laca/kh dk;ksZ dks djus dk volj nsrs jguk pkfg;sA

                 viuh ;kstuk,a fyf[k,

ftu u, pjokgksa dks vki izf’kf{kr dj jgs gSa muesa dkSu ls tu vkSipkfjd :Ik ls

izsfjrkbZ ds  fy;s Hksts tkus ;ksX; gks ldrs gSa%
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