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fLriQuql] ,d vkRek ls Hkjiwj euq";

ifo=k vkRek dks vkKk ns gesa cnys vkSj gekjk ekxZn'kZu djsA

tks yksx cPpksa dks i<+krs gSa i<+s vè;;u pl 5 c

izkFkZuk% ifo=k vkRek ls dgks fd rqegkjs dks u;k cuk;sa vkSj vf/d ls vf/d gesa izHkq ;h'kq tSlk
cuk;saA

fiNyk Hkkx% ;wgUuk esa 14&16] esa ;h'kq dgrk gS dh eSa LoxZ dh vksj tkÅaxk vkSj viuh txg
,d vkSj lgk;d HkstwaxkA ifo=k vkREkk dksbZ 'kjhj ugha gS tSlk ;h'kq dk FkkA ifo=k vkRek geesa jgrk gSA
(1 dqfjfUFk;ksa 6%19 ;wgUuk 14%17) oks dgk¡ gS\ rqe jgdj esa oks rqEgs ekxZ fn[kkrk gS og rqEgkjh enn
djrk gS tc rqe nqljksa dks fl[kkrs gSa oks rqEgsa D;k vPNk vkSj D;k cqjk gS fn[kkrk gSA ;wgUuk (16%8&13)A

1- fLriQuql ls lh[kks fd ifo=k vkRek geesa dke djsA

izsfjrksa ds dke esa 6%1&7 fLriQuql fdl izdkj dk dke ;#'kyse dh turk esa djrk FkkA

<wa<ks% izsfjrksa dss dke 6%3 fdl izdkj ds euq";ksa dks bl dke ds fy;s pqurk FkkA

<wa<ks% izsfjrksa ds dke 6%8&16 fdl izdkj ds yksx fLriQuql ds f[kykiQ xokgh nsrs FksA

fLriQuql ds lans'k esa bÏk,y ds bfrgkl ds cgko vuqlj.k djsaA izsfjrksa ds dke 7

<wa<ksa izsfjrksa ds dke 7%57&59 rd fLriQuql ds opuksa ij iz/kuksa dh D;k izfrfØ;k gksrh FkhA

<wa<ksa izsfjrksa ds dke 7%60 fLriQuql dh muds xqLls vkSj ekjihV ij dSlh izfrfØ;k gksrh FkhA

mu vkB dkeksa dks [kkstsa tks ifo=k vkRek gekjs fy;s djrk gS tks ;h'kq ij fo'okl j[krs gSaA

1) ;wgUuk 14%26] dSls oks gesa vFkZ le>us esa enn djrk gS

2) ;wgUuk 16%8 oks gekjs ckjs esa gesa D;k fn[kkrk gSA

3) izsfjrksa ds dke 1%8] oks dSls cy nsrk gSA

4) jksfe;ksa 8%11&14] oks gekjs fy;s D;k djrk gSA

5) jksfe;ksa 8%15&17] oks gesa D;k mEehn nsrk gSA

6) bfiQfl;ksa 1%13&14] dSls oks gekjs thou gekjs ikiksa ls eqfDr dh tekur ysrk gSA

7) dqfjfUFk;ksa 12%1&12_ oks dSls gesa bdV~Bk djrk gS dke djus ds fy;sA

8) dqfjfUFk;ksa 12%13_ oks gesa ges'kk ds fy;s dgk¡ LFkkfir djrk gSA

(mÙkj%

1) ifo=k vkRek gesa lc dqN fl[kkrk gSA

2) oks gesa gekjs ikiks ls fo'oLr djokrk gSA

3) oks gesa 'kfDr nsrk gs rkfd ge ;h'kq ds fy;s vljnkj xokgh ns ldsaA

4) oks gesa ubZ ifo=krk dh ftUnxh nsrk gSA
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5) oks gesa vk'oklu nsrk gS fd ge izHkq ds cPps vkSj LoxhZ; esa cgqewY; ph”kksa o izHkq ds lkFk
mlds jkT; esa mÙkjkf/dkjh gSA

6) oks gekjs LoxZ ds mÙkjkf/dkjh gksus dh tekur ysrk gS vkSj ge ij eksgj yxkrk gSA

7) oks mlus gesa elhg ds dyhfkl;k esa cifrLek fn;k gSA

8) oks gesa rjg&rjg ds vkfRed rksgiQksa ns dj gekjs 'kjhj dk uSfrd mRFkku djrk gSA

2- vius lg lkfFk;ksa ds lkFk ;kstuk cuk,a fo'oklh vxys lIrkg D;k djsaxsA

● fo'okfl;ksa esa fdlh ,d ls eqykdkr djks ftUgsa lUnsg gks fd mUgsa okLro esa ifo=k vkRek xzg.k
ugha feyk gSA muds fy;s izkFkZuk djks vkSj muls dgks fd oks Hkh ifo=k vkRek dh izkfIr ds fy;s
izkFkZuk djsaA

● ekuks buesa ls fdlh dks ifo=k vkRek ds dke ds ckjs esa le> u vk;s rc mUgsa vf/d vkSj iwjh
rjg ls mu vkB oLrqvksa ds ckjs esa ftudk o.kZu Åij fd;k x;k gS fd oks ge lHkh fy;s D;k djrk
gSA

3- lkfFk;ksa ds lkFk vkusokyh vkjk/uk ds le; dh ;kstuk cukvks

lfØ; dk;Z djks tks fd LFkkuh; iztkvksa vkSj t#jrksa ds ;ksX; gksa%

vkjk/uk ds njE;ku izkFkZuk djks fd ifo=k vkRek gekjs #i cnys vkSj gesa vkKkdkjh lsod cuk;sA

ijes'oj dk /U;okn djsa thr ds fy;s vkSj paxkbZ tks yksxks us fiNys lIrkg ifo=k vkREkk }kjk xzg.k dhA

ifo=k vkRek ds iQy ds fy;s cksyks vkSj xkvksA ,d ;ksX; O;fDr ls iwNks fd oks ,d dfork fy[ksa
ftlesa fd mls ukS /kfeZd xq.kksa ds ckjs esa tks ifo=k vkRek ge esa mRiUu djrh gSA ftudk ftØ xyfr;ksa
5%22&23 esa fd;k x;k gSA ,d tu bls iwjh 'kfDr ls ljy /qu esa rS;kj djsa ftlls fd lc fo'oklh
bls xk ldsA

fLriQuql dh dgkuh crkvksA ckn esa cPpksa dks mls ukVd dk #i djus nsA

fo'okfl;ksa ls iz'u iwNks fd izsfjrksa ds dke 6 vkSj 7 (igys vk/k ls) esa fdu oLrqvksa ds ckjs esa
rqe tkudkjh ikrs gksA

iznzZ'ku djks dSls ifo=k vkRek gkjs fnyksa dks cnyrk gSA nks ;qok iq#"kksa ls iwNks fd oks njcku vkSj
vUos"kd ukVd esa Hkkx yasA (bl fp=k dh udy djs vkSj dkxt dks ,d fny dh vkÑfr nss njcku)

njcku % (,d rjiQ [kM+k gksdj Åaph vkokt esa cksys)

vUos"kd % njcku dh rjiQ pys gj ,d tu lkai dks ns[ksa mlh vkokt esa dgsa] ¶njcku egk'k;]
esgjckuh ls eq>s LoxZ ds jkT; esa izos'k djus nksA¸
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njcku% ¶vUos"kd egkjkt] rqe vius lkFk tks rqEgkjs ân; esa xUnh oLrq;sa gSa mUgsa vUnj ugha yk ldrsA

vUos"kd% ysfdu eSa vius ikiksa dks vius fny esa ls dSls fudky ldrk gw¡A¸

njcku% (Å¡ph vkokt esa i<+ks 1 ;gwUuk 7&9)

vUos"kd% eSaA vius xqukgksa dks dcwy djrk gw¡ vkSj ;h'kq ls iwNrk gwa fd eq>s ekiQ djs ('kSRkku dh rjiQ
b'kkjk djsA) ¶ysfdu eSa vius vUnj ls bl xUnh oLrq dks dSls fudky ldrk gw¡A¸

njcku% vxj fdlh dkj.ko'k rqEgkjs xqukg ekiQ fd;s tkrs gSa] ij rqe LoxZ esa izos'k ugha ik ldrs D;ksafd
vc Hkh 'kSrku ds ihNs tkus dh bPNk j[krs gks ogh iqjkuk lkaiA

vUos"kd% vki ifo=kkREkk ls dgsa fd vkids ân; dks cnysA¸ (i<+s xyfr;ksa 5%16&24)

Jheku~ njcku eSa ;h'kq ls ls dgwaxk fd esjs ikiksa dks vius [kwu ds }kjk /ks nsaA ifo=k vkRek esjh enn djsxh
rkfd esjs iqjkus xqukgks dks Øwl ij p<+k ns vkSj eq>dks I;kj vkSj vPNkbZ ls Hkj ns ('kSrku ;k lkai
dh rLohj dks nwj isQdksa)

njcku% LoxZ ds jkT; esa izos'k djksA¸

lc fey dj ;kn djsA ;wgUuk 14%15&16

cPpksa dks mudk ukVd fLriQuql ds ckjs esa fn[kkus dks dgsa vkSj iz'u tks mUgksaus rS;kj fd;s gSa iwNsA

ml lwph ds ckjs esa rdZ djsa tks vkB dke ifo=k vkRek gekjs fy;s djrh gSA (Hkkx 1 ls)

;h'kq ds ejus ls igys dh ml jkr dk o.kZu djs] mlus vius nq%[kh psyksa ls dgks fd og mUgsa NksM+
jgk gSA fiQj iwNks] ¶og dSlk eglwl djsaxs vxj oks O;fDr ftls rqe lcls vf/d I;kj djrs gks rqEgsa
NksM+ jgk gks\¸

izHkq ;h'kq ds xqIr jgL;ksa dk o.kZu djks% mldh rqyuk ifo=k vkRek ls djrs gq,A i<+sa ;wgUuk
14%15&17

● izHkq ;h'kq us muls dgk og mudh vogsyuk ugha NksM+sxkA og ,d lgk;d HkstsxkA

● izHkq ;h'kq us izfrKk dh] ¶eSa rqEgsa vukFk dh rjg ugha NksMaqxk_ eSa rqEgkjs ikl vkÅ¡xk¸A (;wgUuk
14%18)

● i<+s ;wgUuk 16%13&15 ;h'kq us dgk] ¶eSaA vkSj firk ,d gh gŞ  ;wgUuk 10%30 esaA og bl izdkj
dg ldrk Fkk] ¶eSa vkSj ifo=k vkRek ,d gh gS]¸ ijes'oj firk] ijes'oj csVk vkSj ijes'oj ifo=k
vkRek] ;|fi vye 2 gS] ,d gh rRo ijes'oj esa ,d gh lewg gS] ;kfu f=kewfrZA

izHkq Hkkst dh rS;kjh djks o fdl izdkj iqjkus fu;e ds iqtkjh yksx vkjk/uk LFky ds rEcw esa
ijes'oj ds lkeus ifo=k jksVh dks est ij j[k dj fdl izdkj ck¡Vrs FksA (mRifÙk 25%30) ge Hkh izHkq
dh mifLFkfr esa jksVh [kk;saxs] vkSj ¶blh izdkj eseus dh 'kknh LoxZ esa blh izdkj djsaxsA

Copyright 2004 © by Paul-Timothy. May be freely copied. Download from www.Paul-Timothy.net


