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ge jktk ;ksf'k∏;kg ds leku] ijes'oj ds opuksa ds
vf/kdkj dk lEeku djrs gSa

cPpksa ds f'k{kdx.kksa dks bl v/;;uekyk ls A3b Ik<+uk pkfg;s

izkFkZuk % gs ifo=kRek] gekjs g`n; izdk'keku dhft,] rkfd ge vkids opuksa ls f'k{kk xzg.k dj mudk
ikyu dj ik,aA gekjh lgk;rk dhft;s fd ge mudk vFkZ Hkh le>k ldsa vkSj viuk vkuUn ckaV ldsaA

1- ijes'oj ds opu ls lh[kus ds fy;s vius g`n;ksa dks rS;kj djsa %

ckbcy ls 2 bfrgkl v/;k; 34 Ik<+sa rFkk fuEu iz'uksa dk mRrj [kkstsa

● ijes'oj dh vkKkvksa dk ikyu djus ds fy;s jktk ;ksf'k∏;kg us fdl izdkj ekuoh; /kkfeZd ijEijkvksa
dks rksM+k\ (mRrj % in 3&7 ns[ksa] mlus yksxksaZ }kjk fufeZr ewfrZ;ksa dk frjLdkj fd;k] gesa Hkh] yksxksa dh
ijEijkvksa ds vuqlkj ugha] ijUrq ijes'oj dh bPNkuqlkj vius >q.M dh ns[kHkky djuk pkfg;s)

● ijes'oj dk opu [kkstus esa yksxksa dks dSlk ?kksj ifjJe djuk iM+k\

(mRrj % ns[ksa in 8&15] ijes'oj dk opu misf{kr eafnj esa [kks pqdk Fkk)

● vkt Hkh ijes'oj dk opu mu yksxksa dh n`f"V ls fNik gqvk gS ftudh Hkk"kk esa vHkh rd fdlh us lgh
izdkj ls mldk vuqokn izLrqr ugha fd;k gSA ij vuqokn dk;Z py jgk gS] vusdksa vuqoknd lVhd vuqokn
djus esa dfBu ifjJe dj jgs gSaA

izkphu dky esa iqLrdsa gkFk ls ldzksy ij fy[kh tkrh Fkha ftls yisVk tk ldrk Fkk

● ifo= iqLrd Ik<+us ds Ik'pkr~ dSls ;ksf'k∏;kg ijes'oj dh lgk;rk ekaxus yxk
(mRrj% nss[ksa in 21&28] ge fo'okfl;ksa esa ifo=kRek fuokl djrk gS] vkSj gesa lR; dh vksj ys tkrk gS
(;wgUuk 16%13)A ge mlls fuosnu djrs gSa fd tc ge ijes'oj ds opu Ik<sa+ rks ge ij lR; izdV fd;k
tk, (bfQfl;ksa 1%15&18A)

● ;ksf'k∏;kg ds fy;s ijes'oj ds opu dk vf/kdkj D;k Fkk] mlus D;k fd;k\
(mRrj % ns[ksa in 30%33] ijes'oj ds opu dk ikyu djus rFkk ml ij fo'okl djus ls ge ijes'oj dk
izdk'ku ikrs gSa)A

eRrh 4%1&11 esa [kkstdj irk yxk,a fd izHkq ;h'kq elhg us fdl izdkj 'kSrku dk lkeuk fd;kA

● dkSu lh rhu ckrksa ds }kjk 'kSrku us izHkq ;h'kq dh ijh{kk dh\
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● 'kSrku dks mRrj nsus ds fy;s gj ckj ;h'kq us dkSu&dkSu lk mngj.k fn;k\

● ijh{kk gksus ds Ik'pkr~ fdlus vkdj izHkq ;h'kq dh lsok dh\

Ik`"BHkwfe

● ifo=kRek us HkDrtuksa dks ifo='kkL= dh jpuk djus ds fy;s mHkkjk (1 rheqfFk;ql 3%16&17)A mUgksaus
bczkuh Hkk"kk esa iqjkus fu;e dh] rFkk ;wukuh Hkk"kk esa u;s fu;e dh jpuk dhA

● bczkuh Hkk"kk dks nkfgus gkFk ls cka, gkFk dh vksj Ik<+k tkrk gSA

● ;wukuh Hkk"kk dks cka,a gkFk ls nkfgus gkFk dh vksj Ik<+k tkrk gSA

● ge bl izdkj ckbcy ds va'kksa dks vPNh rjg le> ldrs gSa %

gesa tkuuk pkfg;s fd fdlus og va'k fy[kk fdldks fy[kk rFkk D;ksa fy[kk

?kVuk dgka vkSj dc ?kVh

ikB~;ka'k esa dkSu ckr dj jgk gS

gesa ikB~;ka'k esa D;k djus ds fy;s izsj.kk nh tk jgh gS

;fn gesa blzk,y tkfr ds izkphu bfrgkl] jhfr&fjokt] o HkkSxksfyd fLFkfr dh tkudkjh gS]rc Hkh ge
ckbcy ds dqN va'k ljyrk ls le> ldrs gSaA ,slh vf/kd tkudkjh ds fy;s ikWy&freksFkh v/;uekyk
ds vfrfjDr iBu&lkexzh dk v/;;u dhft;s rFkk fo"k;&lwph nsf[k,A

2- lIrkg ds e/; dqN xfrfof/k;ksa dh ;kstuk cuk,a %

● vius lg;ksfx;ksa ds lkFk feydj] lIrkg ds e/; ifjokjksa esa ckbcy&v/;;u vkjEHk dh ;kstuk cuk,a]
mUgsa izsfjr djsa fd os ijhJe ds lkFk v/;;u djsaA

● fopkj djsa fd vki fdl izdkj vius {ks= esa lk{kjrk rFkk vuqokn dk;Z esa lg;ksx ns ldrs gSa\

3- vius lg;ksfx;ksa ds lg;ksx ls vkjk/kuk lHkk dh ;kstuk cuk,a %

● ,sls dk;ksZ dks pqusa tks le;kuqdwy rFkk LFkkuh; jhfr&fjokt+ksa ds vuqdwy gksaA

● vkjk/kuk ds e/; izkFkZuk djsa fd vkids >q.M dks ijes'oj ds opu o ifo=kRek ls] ekxZn'kZu feysA

● ijes'oj ds opu esa lR; ds izdk'ku ds fy;s Lrqfr djsa] xokgh nsus ds fy;s yksxksa ls dgsa fd fdl izdkj
ijes'oj ds opu ls ifo=kRek us mUgsa vkuUn o ifo=rk iznku dh

jktk ;ksf'k∏;kg dh dgkuh crk,a ;k ml ij vk/kkfjr ukVd izLrqr djsaA

● 2 bfrgkl v/;k; 34 dks crkus ds fy;s ,d O;fDr dks rS;kj djsaA

● igys yksxksa ls dgsa fd os lqusa] vkSj /;ku nsa fd ijes'oj ds opu us fdl izdkj blzk,yh yksxksa ds thouksa
dks ifjofrZr fd;kA muls iz'u iwNsa fd mUgksaus D;k ckrsa ikbZA tks iz'u Hkkx izFke esa fn, x;s gSa] os Hkh muls
iwNsaA

ifo=kRek fdl izdkj gekjs euksa dks opuksa }kjk izdk'keku djrk gS] ukVd }kjk bls izLrqr dhft;sA

lh[kus okyk % est+ ij ,d eksecRrh tykdj j[ks] fQj nwljh vksj ns[kus yxsA
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*'kSrku**%

● ?k`.kk ls eksecRrh dh vksj ns[krk gS] rc mls cq>k nsrk gS vkSj tks+j ls galrk gSA

● rc ml lh[kus okys dh vka[k ij iV~Vh cka/k nsrk gS] vkSj gkFk idM+dj vius ihNs pyus ds fy, mlls
dgrk gSA

● rc yksxksa dh vksj ladsr djrs gq, viuh dfork i<+rk ;k eq[kkxz lqukrk gSA

^^gs ew[kksZa esjs 'k=q dh ckr ekuks! eSa rqEgkjk u'kk jksd nwaxk!

eSa rqEgsa mlds opu ls nwj d:axk] vki ns[ksaxs euq"; dh f'k{kk ys!

rqEgkjs e`r mlds lkFk Hkkstu djsaxs] mudk di udZ dh vXuh ls vkrk gS\

eSa dgrk gwa fojksËk u djks] ojuk rqEgsa udZ dh vkx rM+ik,xh! **

izpkjd%  (maps 'kCn ls cksyrs gq,)

● gs 'kSrku] 'kkUr gks tk] vU;Fkk xgjs [kM~Ms esa Mky fn;k tk,xk

● 2 dqfjfUFk;ksa 4%4 i<+sa (bl lalkj dk bZ'oj gesa va/kk dj nsrk gS)

● rc eksecRrh  mu nksuksa ds lkeus tyk, vkSj ckbcy ij j[k nsA

'kSrku*% ihM+k esa jksus yxrk gS vkSj Hkkx tkrk gSA vka[ksa <d ysrk gS] fpYykrk gS] ;g izp.M T;ksfr gVk nks A

izpkjd % 'kSrku] rw tks bl txr dk bZ'oj gS] rw us viuh vka[kksa ij iV~Vh cka/k j[kh gS] rc  og iV~Vh [kksyrk
gSA

lh[kus okyk%   eSa ugha tkurk Fkk fd esjh vka[kksa ij iV~Vh ca/kh gSA (rc og ;wgUuk 16%13&14 i<+rk gS)

lc feydj eRrh 4%4 daBLFk djsa A

cPpksa us tks ukVd] dfork ;k iz'u rS;kj fd, gksa] rks izLrqr djus ds fy, dfg, A

tks ;kstuk lIrkg ds e/; dk;Z djus dh cukbZ gks] mldh lwpuk nhft, A

izHkq&Hkkst fof/k eukus ds fy;s ckbcy ls Ik<+sa 2 bfrgkl 30%5&6 o in 25&27]  le>k,a fd izHkq ;h'kq ds
vkus ls igys ijes'oj dh iztk feJ dh xqykeh ls LorU= gks tkus dh ?kVuk dks ;kn djus ds fy;s ,d
esEuk cfy fd;k djrh Fkh] lc yksx og cfynku [kk;k djrs FksA vc izHkq ;h'kq og esEuk gS] tks gekjk iki
mBk ys tkrk gSA

blds ckn nks ;k rhu ds lewgksa esa caV tk,a] izkFkZuk djsa] ;kstuk,a fu/kkZfjr djsa] ,d nwljs dks izksRlkfgr djsaA
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