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dyhfl;k vkSj NksVs >q.M çnf'kZr ;kstukvks ij lg;ksx djsaA

tks cPpksas dks i<+krs gSa os vk;r 1 i<+s

ugsE;kg us blzk,yh oa'k dk lsxBu ;:'kyse dh nhokj cukus ds fy, fd;k] gj ,d ny dk viuk
,d {ks=kiQy Fkk ftldh ftEesnkjh mudh FkhA mlus igys VwVh nhokj dk fufj{k.k fd;k fiQj ;kstuk cukbZ]
fiQj mudks j{kk ds fy, gfFk;kj fn,A

1- vius vkidks çkFkZuk rFkk opu }kjk rS;kj djsaA

I;kjs çHkq] bl vè;;u ds }kjk gekjh dfyfl;k dks ,slh Hkkouk mRiUu djks fd og lkFk&lkFk dke
djsaA

2 bfrgkl 36%15&23 esa <wa<sa fd igys ;:'kyse 'kgj ds lkFk D;k gqvk Fkk vkSj D;ksaA

lÙkj o"kksZa ds ckn] tks blzk,yh cschyksu esa cUnh cuk, x, Fks] mUgksus iQkjl ds jktk dqlq dh
lgk;rk ls okil vius ?kjksa dks ykSVuk 'kq: fd;kA ugsE;kg us ;:'kyse dh fnokj cukus ds fy, N% Øe
cuk,A

Øe ,d% ”k:jr vkSj ç;kstu dks Li"V fd;kA ugsE;kg vè;k; ,d esa <w<sa fd ;:'kyse esa ugsE;kg
D;k d"V mBk,A

● igys ugsE;kg us ç'u iwNdj ;:'kyse esa uqdlku ds fo"k; esa lh[kkA tks mlus lquk] mldk mlus
D;k mÙkj fn;kA (in 4)

● ugsE;kg us vius yksxks ds ikiks dk çk;f'pÙk fd;k] ftldh otg ls mlds ns'k esa d"V vk,A
fdlds iki mlus tksM+s A (in 6)

Øe nks% tc rqe Hksnksa dk irk yxkrs gks rks çkFkZuk esa çHkq ls cqf¼ ekaxksA vè;k; nks esa <w<sa fd
ugsE;kg us vius vkidks blzk,fy;ks dh lgk;rk ds fy, dSls rS;kj fd;kA

Øe rhu% çfrfufèk;ks dks ftEesnkfj;k Bhd ls le>k,A vè;k; rhu esa <wa<s fd ugsE;kg us cM+s dke
dks dSls pyk;kA rkfd gj dksbZ viuh ;ksX;rk ds vuqlkj mlesa fgLlk ys ldsaA

Øe pkj% mlus vU;k; vkSj fojksèk dks n`<+rk ls lEHkkykA

● vè;k; pkj esa <wa<sa fd ugsE;kg us fojksèk dk dSls eqdkcyk fd;kA (mlus çkFkZuk dh% lc esgur
ls dke djsaA mlus detksj bykds esa •kl è;ku fn;kA mlus dke djus okyksa ls dgk ijes'oj ij
Hkjkslk j[kks vkSj viuk dke djksA mlus vkSj mlds yksxks us iw.kZ leiZ.k dh ,d felky dk;e
dhA)

● vè;k; ik¡p esa <wa<s fd dSls elhg vxqos ijes'oj ds yksxks ds fy, U;k; dj ldsA

● ugsE;kg vkSj mlds yksxkssa us fdl vU;k; dks LosPNk ls NksM+k] ns[ks in 7 vkSj 15

Øe ik¡p% >wB vkSj nks"k ds fo:¼ n`<+ jgksA vè;k; 6 esa <wa<sa fd dSls ugsE;kg vkSj mlds dke
djus okys fujUrj bl dke esa yxs jgs rkfd ijes'oj dh Lrqfr gksA

● ugsE;kg ds vius 'k=kqvks dh fopfyr djus okyh rFkk Mjkus okyh pkyksa ls cpk ;k ns•s in 11&14
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● nhokj yxHkx lkS o"kksZ rd VwVh iM+h jgh ijes'oj dh lgk;rk ls nhokj fdrus fnuksa esa cuhA ns•s
in 15

● blzk,y ds ijes'oj ds ckjs esa ;g 'k=kqvksa dks D;k fl•krk gSA ns•s in 16

● Øe N% iwjs dke dh lekfIr ds fy, çHkq dh efgek gksA ugsE;kg vè;k; 8%2&12 vkSj 9%1&5 esa
<wa<sa fd ijes'oj us vius yksxks dks D;k vkf'k"ksa nhA

2- vius lgdehZ ds lkFk lIrkg ds dkeksa dh ;kstuk cuk,aA

og xfrfofèk;k pqfu, tks t:jr vkSj LFkkfu; jhfr fjokt ds vuqlkj gksA

● lekt vkSj dfyfl;k dh nqljh txg ij t:jrkas ij ç'u iwfN,A

● nqljs >q.M ds vxqoksa ls feysA ,d lkFk dke dh ;kstuk cuk, vkSj nqljh t:jr dh txg lgk;rk
HkstsA

● ugsE;kg dh rjg ijes'oj ds dke dks iwjk djus ds fy, laxBu ls pyukA

3- vius lg;ksxh ds lkFk vkus okys çkFkZuk le; dh ;kstuk cuk,A

og xfrfofèk;k¡ pqfu;s tks le;vuqlkj gksA

vjkèkuk ds le; çkFkZuk djsaA ijes'oj ds lkeus ikiks dks ekuks] mlls eakfx, fd og nqljksa dh
”k:jrksa dks vkidks fn[kk,A çkFkZuk dhft, fd ijes'oj fofHkUu >q.Mks dks feykdj] mudks ,d lkFk
ijes'oj ds fy, dk;Z djus essa vxqokbZ djsaA

ijes'oj dh Lrqfr gks fd og elhfg;ksa ds jkLrs cukrk gS tks >q.M ls ckgj jgdj yksxks dh ”k:jrkas
dks iwjk djrs gSA lIrkg ds dkeksa dh tkudkjh ns rFkk xokgh nsaA

ugsE;kg dh dgkuh crk, ;k •sysA vki bl vè;;u dks dqN lIrkgksa dks c<+k ldrs gSA

,d ennxkj rS;kj djs tks ugsE;kg vè;k; ,d vkSj nks crk,A igys lcls dgs fd lqus vkSj lh•s
fd ugsE;kg us vius yksxkas dh ”k:jrs <wa<us vkSj vius vki dks rS;kj djus esa D;k dne mBk,aA dgkuh
lqukus ds ckn fo'okfl;ks ls iwNs mUgksus D;k ik;k (mÙkj Hkkx ,d esa gS)

ugsE;kg us vius dk;Z esa fojksfèk;ksa ls dSls O;ogkj fd;k] ukVd dhft,A

ugsE;kg% ijes'oj gekjh lgk;rk djsxk] gekjs uxj dh nhokj cukus esaA

lEcYyr% ugsE;kg ds ihNs ls >kadrsa gq,] tks vpkud eqM+kA dgus yxk ¶viuk dke cUn djks]
;g rqEgkjs fy, cgqr vfèkd gSA

ugsE;kg% ijes'oj us gesa ;g dke iwjk djus ds fy, fn;k gS rqe tkvks ;gk¡ lsA
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lEcYyr% rqe dHkh dke;kc ugha gksaxsaA esjs lkFk vkvksA

¶gessa rqEgkjh ,d t:jh lHkk esa vko';drk gSA¸

ugsE;kg% ge ,d egku dk;Z dj jgs gS] eSa bUgsa ugha jksd ldrkA ge dke D;ksa can djs ,d lHkk
essa tkus ds fy,A

lEcYyr% rqe ;gka ij cgqr •rjk ys jgs gksA

ugsE;kg% ijes'oj gesa cpk,xkA

cPpks us cM+ksa ds fy, tks dfork] ukVd] ç'u rS;kj fd, gS] çLrqr djsaA

çHkq Hkkst ds ifjp; ds fy, ugsE;kg vè;k; 2%1&5 i<+sa O;k[;k djs fd ugsE;kg jktk ds fy, ,d
dVksjk yk;k] ysfdu tc ge çHkq dh est ds ikl vkrs gS rks çHkq viuk dVksjk gekjs fy, ykrk gSA mlds
ygw ls gekjs iki {kek gksrs gS vkSj ijes'oj ls lEcUèk LFkkfir gksrk gSA

bl lIrkg dh xfrfofèk;ksa dks crkvksA çkFkZuk djs rFkk yksxks dks bdëòk djs rkfd og feydj çHkq
dh lsok djs rFkk pqukSfr;ksa dk lkeuk djsaA

2 bfrgkl vè;k; 7%14 ,d lkFk ;kn djsaA

nks ;k rhu ds >q.M esa ,d nqljs dh lgk;rk djsaA çkFkZuk djs vkSj nqljksa ls feydj dyhfl;ks ds
dke] vko';d dkeksa ds djus] ,d nwljs dks çksRlkfgr djus dh ;kstuk rS;kj djsA
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