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vczkge] fo'okfl;ksa dk firk

tks cPpksa dks fl•krs gSa mUgsa vè;;u F1b i<+uk pkfg;s

çkFkZuk% ¶fç; LoxZ ds firk d`i;k bl vè;;u dks esjs >q.M dks fo'okl esa c<+us ds fy;s iz;ksx
dj tSls vczkge us fd;k ftlls os vkidk opu lqus vkSj djsa vkSj dsoy lquus okys uk gksA gesa ftu
ph”kksa ij ge fo'okl djrs mls ikyu djus esa lgk;rk djA ;h'kq ds uke esa] ¶vkehu¸A

1- vius ân; vkSj fnekx dks çkFkZuk vkSj opu ds lkFk rS;kj djA

;kdwc 1%22 dks daBLFk djsaA

vczkge ls lh•sa

● ns•sa fd ikSyql us dgk fd vczkge gekjs fo'okl dk mnkgj.k gS xyfr;ksa 3%6&9 vczkge dh
os fu.kZ;rka, Fkh tks gekjh gSa vkSj mlus xyfr;ka dh fiQj Hkh tc ijes'oj us mldh lUrku dks
dbZ xq.kk c<+kus dh çfrKk dh tSls vkdk'k ds rkjsA mlus ijes'oj ij fo'okl fd;kA ijes'oj
us mldk fo'okl ns•k vkSj mls èkehZ ?kksf"kr fd;k] mRifr 15%1&61 vkb;s ge Hkh ijes'oj dh
çfrKkvksa ij fo'okl djsa mu gtkjksa vfo'okfl;ksa dks vczkge ds vkfRed iq=k (lUrku) cuus
esa lgk;rk djsa tSlk mlus fo'okl djds fd;kA

mRifr esa •kstsa----

● 12%2&3 esa ijes'oj us vczkge ls D;k çfrKk dh (blls igys fd mldk uke cny fn;k x;k] 17%5)

● 15%1&6 esa vczkge us D;k fo'okl fd;k tks ijes'oj (us mldh èkkfeZdrk fxukA)

● 15%7&21 esa fdl çdkj ijes'oj us vczkge ds lkFk dh çfrKk dh iqf"V dh D;k ;g dsoy vczkge
dk cfynku vkSj ç;kl if{k;ksa dks nwj j•us dk Fkk (mÙkj% lc ijes'oj ds fu;a=k.k esa Fkk)

● 16%1&16 esa ijes'oj dh çfrKk dh iwrhZ esa vczkge ds vius ç;klA

● 18%1 ls 19%29 esa fdl çdkj vczkge ds fo'okl us ywr vkSj mldh csfV;ksa dks cpk;kA

● 22%1&18 esa ijes'oj us fdl çdkj vczkge ds fo'okl dh ijh{kk dh vkSj ijes'oj us D;k
çfrKk dh (lc fo'okfl;ksa dks) blfy;s fd vczkge us ijes'oj ij fo'okl fd;kA

ijes'oj us dSls ge rd fo'okl yk;k\ FkksM+k le; ysdj ns[ksa fd vkidk viuk fo'okl dgk¡
ls vk;kA fe=kksa dh xokgh ls\ opu ls\ LoIu ;k n'kZu ls\ ifo=k vkRek dh •keks'k vk'oklu ls\
çkFkZuk ds }kjk\ ;h'kq ds uke esa vk'p;Ze; paxkbZ }kjk\
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2- lIrkg ds chp djus okyh xfrfof/;ksa dh ;kstuk vius lg dfeZ;ksa ds lkFk cuk;saA

;fn dksbZ fo'oklh de”kksj fo'okl esa la?k"kZ dj jgk gS] rks tkvks muls HksaV djks] vkSj mUgsa
vczkge ds ckjs esa crkvksa] vkSj vkidh viuh xokgh fd D;ksa vki fo'okl djrs gSaA

ijes'oj ds fn;s gq, fo'okl dks t:jr eUn iM+kslh dh O;ogkfjd :i ls lsok dks çnf'kZr djsaA

tks detksj fo'okl esa la?k"kZ dj jgs gSa muds lkFk çkFkZuk djsaA

Hkkx 3 ds vUrxZr vki muds ?kjksa esa vjkèkuk dhxfrfof/;ksa }kjk mUgsa çksRlkfgr dj ldrs gSaA

3- vkus okyh vjkèkuk dh ;kstuk vius lgdfeZ;ksa ds lkFk cuk;saA

,slh xfrfof/;ksa dk pquko djsa tks fo'okfl;ksa dh vko';drkvksa vkSj LFkkuh; jhfr fjokt esa lVhd
cSBrh gksaA

vczkge dh dgkuh crk;sa ;k mldk ukVd djsaA

bu lR;ksa dk o.kZu djsa%

● ijes'oj us vczkge dks crk;k fd vius lc fj'rsnkjksa dks NksM+dj ,d ijnslh LFkku ij pyk
tkA fo'okl ds }kjk mlus vkKkikyu fd;kA mlus viuh ifRu vkSj lsodksa dks fy;k vkSj lSdM+ksa
ehy dh ;k=kk dhA

● ml Hkwfe (ns'k) esa fiQj cksyk vkSj vczkge dh cM+h lUrku dh 9 dhA vczkge us ijes'oj dh
çfrKk ij fo'okl fd;k] vkSj bl fo'okl dks ijes'oj us èkfeZdrk fxukA

● ijes'oj us izfrKk fd;k Fkk fd oks vczkge ds ,d lUrku ls lkjh i`Foh dks vkf'k"k nsxkA

● vczkge dks ugha ekywe Fkk fd ;s çfrKk,a fdl çdkj iwjh gksaxh] D;ksafd mldk mÙkjkfèkdkjh gksus
ds fy;s dksbZ cPpk ugha FkkA

● rc ijes'oj us vczkge dks ,d cfynku rS;kj djus dks dgkA ekuo ds lkFk okpk LFkkfir djus ds
fy;s ijes'oj ges'kk cfynku pkgrk FkkA ;h'kq us dgk] çHkq Hkkst mlds ygw esa gekjs fy;s okpk gSA

● vczkge us if{k;ksa dks nwj j•us dk ç;kl fd;k ij og Fkd x;k vkSj xgjh uhan esa lks x;kA mlus
ijes'oj dk n'kZu ns•k fd tcfd mlus dqN Hkh ugha fd;k ijes'oj dks cfynku ds chp pyrs
gq, ns•kA

● vczkge vHkh Hkh ugha le>k fd ;s dsoy ijes'oj mldh çfrKk dks iwjh djsxkA

● ckn esa vczkge dh iRuh lkjk us lq>ko fn;k fd mldh ykSaMh gktjk ls mlds fy;s lUrku
(okfjl) iSnk gks ldrk gSA

● vczkge ds ew[kZrkiw.kZ ç;kl us cgqr dfBukbZ mRiUu dj nhA gktjk dh ,d lUrku us ckn esa
bLyke dk fuekZ.k fd;kA

● 100 o"kZ dh mez esa vczkge us ,d iq=k ds :i esa çfrKk dks iwjh gksrs ns•k tc lkjk us blgkd
dks tUe fn;kA ;s vczkge dk cfynku ugha Fkk ;k og ç;kl ftlls çfrKk iwjh gqbZ] ij og dsoy
ijes'oj dh lkeFkZ }kjk gqvkA

● uksV djsa% ;fn fo'oklh yksx eqfLyeksa ds fdukjs jgrs gSa rc o.kZu djsa fd vczkge ds nks csVs
FksA igyk iq=k vczkge dh lkjk dh ykSMh gktjk ls iSnk gqvkA mldk uke bLekby Fkk] tks vjcksa
dk iwoZ firk gqvkA bLekby og okfjl ugha Fkk ftlls ijes'oj us vczkge dks mldh iRuh ds
}kjk nsus dh çfrKk dh FkhA
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� vczkge dk nwljk iq=k mldh ifRu lkjk ls mRiUu gqvkA mldk uke blgkd Fkk] tks ;gwfn;ksa dk
iwoZt cukA ijes'oj us vczkge ij ;s çxV fd;k fd ijes'oj dh çfrKk,a lalkj esa blgkd vkSj
;gwfn;ksa ds }kjk vk'kh"k yk;saxhA

� tc ;h'kq iSnk gqvk] og ,d ;gwnh Fkk] blgkd dh lUrku bl çdkj vczkge ls tks çfrKk,a dh
xbZ mu lHkksa ds fy;s vk'kh"k ykrh gSa tks ;h'kq ij fo'okl ykrs gSaA

eqlyekuks dks Hkh ;h'kq ij fo'okl djus dh vko';drk gSA

tks cPpksa us rS;kj fd;k gS mls çLrqr djus nsaA

xokfg;ksa ds fy;s iwNsaA

� u;s fo'okfl;ksa ds thou dks ijes'oj dh lkeFkZ us dSls cny fn;k\

� ijes'oj us dSls çkFkZukvksa dk mÙkj fn;k viuh çfrKk,a iwjh dhA

çHkq Hkkst dk ifjp; nsus ds fy;s] mRifÙk 15 ls la{ksi esa ;kn djsa fd vczkge dk cfynku vkSj
fdl çdkj ijes'oj us viuh mifLFkfr fn•kbZA le>k;sa fd ijes'oj viuh çfrKkvksa dh iqf"V
cfynku ds }kjk djrk gSA vczkge us cfynku ds eakl if{k;ksa dks Hkxk;kA ;h'kq ds n`"VkUrksa esa i{kh 'kSrku
ds çfrfuf/ ds çHkko dks fn•krs gSaaaA cfynku ijes'oj ds fy;s cgqr egRoiw.kZ gSaA ge mudk vknj
djrs gSa fd ijes'oj dks lEeku nsaA çHkq Hkkst •kus ds igys ge vius ikiksa dk vaxhdkj djrs gSa] 'kSrku
ds if{k;ksa dks •nsM+ ldsa tc ge elhg dh nsg esa fgLlk ysrs gSaA

dfork% ¶fo'okl ds 'k=kq̧  (;fn vki bldk vuqokn djrs gSa rks vkidks rqdcUnh djus dh
vko';drk ugha)

Hkw•k liZ (fo'kky dk;) fpYykuk ilUn djrk gSA
^^cgqr ls yksx ujd vkus dh bPNk j•rsa gSaA**

og ujd dh n'kk dks lkèkkj.k ns•uk pkgrk gS
dSls dqN euq"; nq"V gksuk pkgrs gSaA

djrk ?k`.kk lR; ls ij vaxhdkj djrk gS
uk dsoy euq"; gekjh vkèkh cqf¼ ls djrk gS

D;k lHkh /ks[ks esa gekjs ew[kZ cu x;s
tc rd mUgsa >wB •k uk yssa!¸

nks ;k rhu ds NksVs >q.M ls ,d nwljs dks le>k;sa vkSj çkFkZuk djsaA

biQfl;ksa 2%8&10 daBLr djsaA
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