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lsodkbZ dh ekxZnf'kZdk iqLrd

cPpksa ds f'k{kdx.kksa dks bl v/;;uekyk ls A1b Ik<+uk pkfg;s

izkFkZuk % ^^gs izHkq] izsfj- 1%8 esa ftl ifo=kRek dh lkeFkZ dks nsus dh vkius izfrKk dh gS] og lkeFkZ gesa
iznku dhft,] rkfd ge ;h'kq ds xokg cu ldsaA**

1- ijes'oj ds opu ls vius ‚n; vkSj efLr"d dks rS;kj djsaA

ywdk us] tks ,d lqlekpkj dh iqLrd dk Hkh ys[kd gS] viuh bl iqLrd ^^izsfjrksa ds dke** esa crkrk
gS fd fdl izdkj ;s:'kyse esa dyhfl;k dh LFkkiuk gqbZ vkSj fQj ;gwfn;ksa o xSj&;gwfn;ksa ds eË; jkseh]
lkekT;] ,f'k;k] v›hdk rFkk ;wjksi vkfn esa QSy xbZA

izsfjrksa ds dke vË;k; ,d i<+saA izFke 8 inksa esa Kkr djsa fd ijes'oj ds jkT; dks QSykus dk ewy&eU=
D;k gSA

izsfjrksa ds dke 1%8 esa pkj LFkku dkSu&ls fn, x, gSa tgka psyksa us ;h'kq ds uke dk ifo=kRek dh lkeFkZ
esa gksdj izpkj fd;k\

1) ;s:'kyse %;s:'kyse ml lekt dh izrhd gS tgka ge jgrs gSaA vkidk ^^;s:'kyse** D;k gS\

2) ;gwfn;k % ;gwfn;k gekjs lekt esa ikbZ tkus okyh vU; laLd`fr;ksa dk izrhd gSA vkidk ^^;gwfn;k**
dgka gS\

3) lkefj;k %lkefj;k dk vFkZ gS mlh laLd`fr ds yksx tks gekjs iM+kSl esa jgrs gSaA vkids ^^Lkkejh yksx**
dkSu gSa\

4) i`Foh dh Nksj %blls gekjk rkRi;Z mu yksxksa ls gS tks rqPN le>s tkrs gSa] nwj&nwj jgrs gSa] vkSj ijes'oj
pkgrk gS fd ge muds ikl lqlekpkj ysdj tk,aA

izsfjrksa ds dke 1%14 i<sa+ o Kkr djsa fd ftl ifo=kRek dks nsus dh izfrKk ;h'kq us f'k";ksa ls dh Fkh] mldh
izrh{kk esa cSBs gq, os D;k dj jgs FksA

izsfjrksa ds dke vË;k; 2 i<+sa vkSj Kkr djsa fd tks f'k"; ifo=kRek maMsys tkus dk bUrt+kj dj jgs Fks] tc
mu ij ifo=kRek mrjk rks D;k gqvk\ D;k ifo=kRek us muesa dsoy ,d mŸkstukRed vuqHko gh iznku fd;k ;k
fQj mUgsa xokg cuk fn;k\

● izsfj- 2%24&32 esa Kkr djsa fd ;h'kq dh e`R;q gks tkus ij Hkh irjl ds lans'k dk eq[; cy fdl ckr ij
FkkA
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● iszfj- 2%37&47 esa Kkr djsa fd ;h'kq dh vkKk dk ikyu djus ds rqjUr ckn fo'okfl;ksa us dkSu&lh lkr
ckrsa djuk vkjEHk dhaA

izsfjrksa ds dke ^^iqLrd ds vU; vË;k;ksa esa fuEefyf[kr ckrsa Kkr dhft, %

vË;k; 3 % tc ge ;h'kq ds uke esa izkFkZuk djrs gSa rks ijes'oj ls D;k vk'kk djrs gSa fd og gekjs fy, D;k
djs\

vË;k; 4 % ml le; ge D;k dj ldrs gSa tc cSjh gesa lrkrs gSa] Ëkefd;ka nsrs gSa\

vË;k; 5 % tks ijes'oj ls >wB cksyrs gSa] rks ijes'oj D;k djrk gS\

vË;k; 6 % vko';drkxzLr yksxksa dh ns[kHkky ds fy, dyhfl;k us D;k fd;k\

vË;k; 7 % fLrQuql us fdl izdkj blzk,y dk bfrgkl nksgjk;k] ftlls ËkkfeZd vxqos ukjkt+ gks x,] mu ukjkt+
yksxksa us mlds lkFk D;k fd;k\

vË;k; 8 % fQfyIiql us fdl izdkj lkekfj;k esa lsok vkjEHk dh vkSj f'keksu us D;ksa izsfjrksa dks Ëku fn;kA

vË;k; 9 % fdl izdkj ijes'oj us elhgh ËkeZ ds ?kksj 'k=q dks i'pkrki~ djus ;ksX; cuk;kA

vË;k; 10&11 % ijes'oj us fdl izdkj fo'oklh ;gwfn;ksa dks dk;y fd;k rks vU;tkfr yksx Hkh ifo=rkRek
dk nku ik ldrs gSaA

vË;k; 12 % jktk gsjksnsl us ;kdwc ds lkFk D;k fd;k rFkk irjl gsjksnsl ds gkFkksa ls dSls cpkA

vË;k; 13&14 % fdlus ikSyql dks i`Foh dks Nksj rd Hkstk] dkSu mlds lkFk x;k rFkk mUgksaus fdl izdkj
fo'okfl;ksa ds fy;s izcUËk fd;kA

vË;k; 15 % ijes'oj us fdl izdkj ;gwnh fo'okfl;ksa dh vxqokbZ dh fd os vU;tkfr fo'okfl;ksa dks
Lohdkj djsa tks ;gwfn;ksa dh izkphu ijEijkvksa vkSj fu;eksa dks ugha ekurs FksA

vË;k; 16 % ;wjksi ds fQfyIih uxj esa fdl izdkj izFke dyhfl;k LFkkfir gqbZ\ vkSj ogka cUnhx`g ds nkjksxk
ls ikSyql us D;k izfrKk dh\

vË;k; 17 % ;gwfn;ksa us dSls fofHkUu izdkj ls ikSyql dk lans'k Lohdkj fd;k\

vË;k; 18 % dqjfUFk esa fdl izdkj ikSyql us viuh thfodk dk mik; fd;k\ vkSj ftuds lkFk ikSyql jgrk
o ËkUËkk djrk Fkk mUgksaus viqYykSl ds lkFk D;k fd;k\

vË;k; 19&20 % bfQlql uxj dh dqN ?kVuk,a ns[ksa] minzo dk dkj.k D;k Fkk\ ikSyql us fdl izdkj ds
HksfM+;ksa ls mUgsa lkoËkku jgus dk ijke'kZ fn;k\

vË;k; 21&28 % ikSyql dks ;s:'kyse ds cUnhx`g esa D;ksa Mkyk x;k\ dSls ml ij eqdnek pyk vkSj jkse ys
tkrs le; ml ij D;k ?kVuk ?kVh\

2- izsfjrksa dk vuqdj.k djrs gq,] vxys lIrkg dh ;kstuk cuk,a rkfd vkidk >q.M lsok dj ldsA

● elhg dh lk{kh nsus ds fy, ;kstuk cuk,a] tks elhg dks ugha tkurs] lkjs fo'oklh ,d ny ds :i esa ogka
tk,a vkSj crk,aA

● ftl izdkj izsfjr izkFkZuk o ifo=kRek dh lkeFkZ esa lsok djrs Fks] mlh izdkj vkids lnL; Hkh dj ldsa]
bldk izcUËk djsaA

● vius ;gwfn;k] lkefj;k vkSj ;s:'kyse esa LFkkbZ lsok vkjEHk djus dh ;kstuk cuk,aA
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3- vkxkeh vkjkËkuk ds fy, ;kstuk cuk,a %

,slh xfrfofËk dk pquko djsa tks LFkkuh; jhfr&fjokt+ksa rFkk rRdkfyd vko';drk ds vuqdwy gksA

lk{kh dh rS;kjh %vkjkËkuk ds le; fo'okfl;ksa dks “hLr dh lk{kh lkeFkZ lfgr nsus ds fy, izkssRlkfgr
djsaA izsfjrksa ds dke 1%8 i<+rs le; fo'okfl;ksa dk Ë;ku fuEufyf[kr nks ckrksa dh vksj [khaps&

● igyh ckr % gesa thfor izHkq dh lk{kh nsus dh lkeFkZ dgka ds izkIr gksrh gS\

● nwljh ckr % fdu pkj LFkkuksa ij izsfjr ifo=kRek dh lkeFkZ ikdj lk{kh nsus x,\

● i<+us ds i'pkr~ yksxksa ls bu nksuksa iz'uksa dk mŸkj nsus o vkil esa fopkj&foe'kZ djus dk volj nsaA

ftu pkj LFkkuksa ij izsfjrksa us “hLr dh lk{kh nh] mudk gekjs fy, D;k vFkZ gS\ yksxksa ls ;g iwNsaA
(Hkkx&1 esa bldk mŸkj fn;k x;k gS) rc vius {ks= ds ^;gwfn;k* o ^lkefj;k* ds yksxksa ds fy, tks “hLr ls
vUtku gSa] izkFkZuk dhft,A

cPps ukVd izLrqr djsa] ;fn dfork o iz'u rS;kj fd, gksa rks os Hkh izLrqr fd, tk,aA

izsfjrksa ds dke 1%8 daBLFk dhft,A

tks ;kstuk,a vkius vius lgk;dksa ds lkFk feydj cukbZ gSa] fd vki lIrkg ds nkSjku ;h'kq dk izpkj djus
tk,axs] yksxksa dks foLrkjiwoZd le>k,aA bl lsok ds fy, fo'ks"k rS;kjh djsaA fo'oklh yksxksa dks fopkj djus dk
volj nsa fd os dgka HksaV djuk pkgrs gSaA

u, fo'okfl;ksa dh lgk;rk ds fy, rS;kjh djsa rkfd os “hLr dh ewy vkKkvksa dk ikyu dj ldsaA
izsfjrksa ds dke 2%37&47 i<+us ls iwoZ fo'okfl;ksa dks le>k,a fd tc 3000 yksxksa us “hLr dh vkKk dk ikyu
fd;k rks mUgksaus D;k fd;k FkkA mUgsa crk,a fd vkids lg;ksxh] fcuk dksbZ 'kCn cksys] ukVd ds :i esa os lkrksa
ckrsa izLrqr djsaxs tks fiUrsdqLr ds ckn u;s fo'okfl;ksa us dh FkhaA os dkSu&lh ckrsa gSa %&

1) i'pkŸkki~ % nks lgk;dksa dks rS;kj djsa tks fcuk 'kCn cksys vfHkUk; }kjk i'pkŸkki~ dk fp=.k dj ldsaA

● ,d lgk;d dejs ds ,d dksus esa [kM+k gksdj nwljs dh vksj 'kSrku dh Hkkafr ladsr djrs gq, viuh vksj
vkus dks dgsA

● nwljk lgk;d Ëkhjs&Ëkhjs pyrk gqvk mldh vksj tk,A og bËkj&mËkj ns[krk tk, ekuksa og Mj jgk gks fd
dksbZ mls ns[k u ysA tc og 'kSrku ds fudV gks] rks ogha FkksM+k igys :d tk,] viuk gkFk ‚n; ij j[k
ys vkSj Ëkhjs&Ëkhjs izkFkZuk ds fy, ?kqVus Vsd nsA fQj mYVk ?kwe tk, vkSj nwljh vksj pyk tk,A

● rc vki yksxksa ls iwNsa fd os dYiuk djsa fd ukVd esa D;k fp=.k fd;k x;k gSA i'pkŸkki~ dk vFkZ gksrk
gS] ifjofrZr ‚n;] iki ls nwj jguk] vkSj iki dh vksj u tkdj nwljs ekxZ dh vksj tkukA

2) cifrLek % ,d lgk;d nwljs lgk;d dks cifrLek nsus dh fLFkfr esa gks tk, (yksxksa dks dgsa fd os
dYiuk djsa)

3) ijes'oj ds opu dh f'k{kk ikuk % ,d lgk;d nwljs lgk;d ds lkeus ckbcy [kksydj j[ksa vkSj
fn[kk,a] ekuks mls fl[kk jgk gksA (lc yksx dYiuk djsa fd os D;k dj jgs gSa)

4) laxfr (,d nwljs ls izse djuk) % ,d lgk;d nwljs lgk;d dks xys yxk,] iq#"k&iq#"k dks rFkk
efgyk,a efgykvksa dks] ;k ,slh dksbZ fÿ;k djsa ftlls ,d nwljs ds fy, elhgh izse fn[kkbZ nsA (lc yksx
ns[kdj dYiuk djsa)

5) jksVh rksM+uk (izHkq Hkkst) % ,d lgk;d ,slk vfHkUk; djs ekuksa mls jksVh ns jgk gksA mldkss I;kyk nsus dk
vfHku; djsA nwljk lgk;d ,slk fn[kk, tSls og jksVh o nk[kjl [kk ih jgk gksA (lc yksx dYiuk djsa)
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6) izkFkZuk % nks lgk;d izkFkZuk dh fLFkfr esa gks tk,a] vkSj pqipki dqN {k.k blh fLFkfr esa jgsa fd tku iM+s
izkFkZuk dj jgs gSaA (lc yksx dYiuk djsa)

7) nku nsuk % ,d lgk;d ,sls vfHku; djsa ekuksa nwljs dks dqN ns jgk gksA vkSj nwljk lgk;d ,slk vfHku;
djs fd og ËkU;oknh ‚n; ls xzg.k dj jgk gks] ij dqN cksyuk ugha gSA

blds ckn le>k,a fd izsfjrksa us D;k fd;kA ,d ;k vfËkd ?kVuk,a tks vkius izsfjrksa ds dke dh iqLrd
esa i<+ha gSa ysdj mlds fo"k; dyhfl;k esa crk,a ;k ml ?kVuk ij vkËkkfjr ukVd izLrqr djsaA ;fn toku cPps
vkSj NksVs cPps nksuksa bl izLrqfr esa lgk;rk djsa rks mŸke gksxkA rc fo'okfl;ksa ls iwNsa fd mUgksaus D;k lh[kkA rc
vki iwNsa fd blds ifj.kkeLo:i os D;k djus dh ;kstuk cuk jgs gSaA

izHkq Hkkst fofËk] ekuus ds fy, Ik<+sa izsfj- 20%7 rFkk le>k,a fd ml ;qx esa fo'oklh yksx lIrkg ds
igys fnu tks izHkq ;h'kq ds iqu#RFkku dk fnu gS] ,df=r gqvk djrs Fks] vkSj izHkq Hkkst euk;k djrs FksA

nks ;k rhu yksxksa ds lewg cukdj izkFkZuk djsa vkSj ,d nwljs dks izksRlkfgr djsaA lsok dk;Z lacaËkh ;kstukvksa
dks iDdk djsa] mUgsa vfUre :i nsaA


