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;h'kq us ;wgUuk dks fn[kk;k fd D;k gksus okyk gS

cPpksa ds f'k{kdx.kksa dks bl v/;;uekyk ls R4b Ik<+uk pkfg;s

1- izdkf'kr okD; uked iqLrd i<+kus ls iwoZ Lo;a dks ijes'oj ds opu ls rFkk izkFkZuk }kjk Hkyh
Hkkafr rS;kj djsaA

izkFkZuk % ^^gs izHkq ;h'kq] vki leLr i`Foh ds Lokeh gSaA vius fo'okfl;ksa dh vkSj esjh lgk;rk dhft,
fd ge gj dher ij vkidh lsok dj ldsa] vkSj ËkU; vk'kk ysdj vkids nqckjk vkus dh ckV tksgrs jgsaA**
vkehuA

uksV %izdkf'kr okD; dh iqLrd esa vusd izrh"BkRed ckrsa ikbZ tkrh gSaA vfËkdka'k izrhd iqjkus fu;e ds
gSaA u;k fu;e crkrk gS fd fdl izdkj ;h'kq us izkphu Hkfo";okf.k;ksa dh iwrhZ dhA izdkf'kr okD; dh iqLrd
lrkoksa dk lkeuk djus okys elhfg;ksa dks izksRlkfgr djrh gS fd os “hLr ds vkus rd fo'oklh tu cus jgsaA

fuEufyf[kr dk;Zÿe ds vuqlkj iwjs lIrkg ;g iqLrd i<+sa vkSj Kkr djsa fd ;g iqLrd gesa fdl izdkj
lgk;rk igaqpkrh gS fd ge i`Foh ij jgrs gq, LoxZ dks ns[k ldsaA

igyk fnu

bu lUns'kksa esa “hLr dks LoxZ esa ns[ksa %

1%1&9 ;h'kq us i`Foh ij gekjs fy, D;k fd;k\

1%19&19 ;h'kq LoxZ esa gekjs fy, D;k djrk gS\

2%1&3%22 i`Foh ds fo'okfl;ksa ls ;h'kq D;k dgrs gSa\ (7 dyhfl;k,a)

4%1&5%14 fo'oklh] ;h'kq “hLr ls LoxZ esa D;k dgrs gSa\

nwljk fnu

bu lUns'kksa esa ns[ksa] “hLr ds fy, thuk!

6%1&17 tks LoxZ esa fuËkkZfjr gS] og i`Foh ij gksxk (7 eqgjsa)A

7%1&8 i`Foh ij fo'oklh “hLr ds fy, D;k djrk gS (12 xks=)A

7%9&8%6 “hLr fo'oklh ds fy, LoxZ esa D;k djrk gSA

rhljk fnu

bu lUns'kksa esa ijes'oj ds U;k; ds lacaËk esa ns[ksa %

8%7&9%21 Hk;kud ?kVuk,a i`Foh ij gksaxh (7 rqjgh)A
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10%1&11%2 vn~Hkqr ckrsa tks LoxZ esa gkasxhA

11%3&14 nq"V yksx fo'okl;ksX; yksxksa ls i`Foh ij D;k djsaxs (2 xokg)A

11%15&19 nq"V yksxksa ls LoxZ D;k djsxkA

pkSFkk fnu

bu lans'kksa esa vkfRed erHksn ns[ksa %

12%1&12 vPNkbZ o cqjkbZ ds chp LoxZ esa ;qºA

12%13&17 vPNkbZ o cqjkbZ dk ;qº] i`Foh ijA

13%1&10 fo'okfl;ksa ds fo#º jktuSfrd 'kfDr;ka] i`Foh ij (2 i'kq)A

13%11&18 nq"VkRek dh 'kfDr;ka fo'okfl;ksa ds fo#º] i`Foh ijA

ikapoka fnu

bu lUns'kksa esa ns[ksa elhgh gksus ds ukrs nq%[k mBkuk %

14%1&5 LoxZ esa izos'k djus okys os elhgh ftUgksaus nq%[k mBk;k FkkA

14%6&12 LoxZ ls i`Foh ij vkus okyk lkeFkhZ LoxZnwrA

14%13&18 ijes'oj us LoxZ esa D;k fu.kZ; fy;kA

14%19&20 ijes'oj i`Foh D;k djus tk jgk gS (7 LoxZnwr)

ikapoka fnu (tkjh)

bu lUns'kksa esa ns[ksa elhg dk vkuk %

15%1&8 LoxZ esa ijes'oj dSls U;k; dk fu.kZ; ysxkA

16%1&21 ijes'oj dSls i`Foh ij U;k; djsxkA

17%1 & 18%3 fdl izdkj 'kfDr'kkyh jk"V™ksa dk iru gksxk (lkr jktk)A

18%4&8 ijes'oj fdl izdkj LoxZ ls nq"Vksa dks vijkËkh Bgjk,xkA

18%9&24 fdl izdkj ijes'oj dh bPNk ls vafre foifŸk i`Foh ij iM+sxhA

19%1&10 fdl izdkj ijes'oj dh bPNk }kjk LoxZ ls vafre fot; gksxhA

NBk fnu

bu lUns'kksa esa ns[ksa elhg dk vuar jkT; %

19%11&18 fdl izdkj LoxZ esa “hLr jktk ds :i esa jkT; djsxkA

19%19&21 “hLr fdl izdkj i`Foh ij fotsrk dgyk,xkA

20%1&3 fdl izdkj LoxZ dh 'kfDr;ka 'kSrku dks cUnh cuk,axhA

20%4&10 “hLV dh lkeFkZ fdl izdkj i`Foh ij jkT; djsxh (izFke iqu#RFkku)A

20%11&17 fdl izdkj LoxZ ls ijes'oj nq"Vksa dk U;k; djsxk (nwljh e`R;q)A

21%1&8 fdl izdkj i`Foh ij ijes'oj ËkkfeZ;ksa dks izfrQy nsxkA

lkroka fnu

bu lUns'kksa esa ns[ksa orZeku ekuo ds fy, f'k{kk %
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21%9&27 fo'okfl;ksa ds fy, LoxZ dh izfrKkA

22%1&5 i`Foh ds nq"Vksa ds fy, psrkouhA

izdkf'krokD; dh iqLrd dh eq[; ?kVuk,a

le;

“hLr dk izFke
vkxeu

“hLr dk f}rh;

vkxeu vafre U;k;

egkfoifŸk
iqu#RFkku

u;k vkdk'k] ubZ i`Foh

2- vius lg;ksfx;ksa ds lkFk vkxkeh lIrkg dh xfrfofËk;ksa dh ;kstuk cuk,a %

,sls fo'okfl;ksa ls HksaV djus tk,a tks lrk, tk jgs gSa ;k ijh{kkvksa dk lkeuk dj jgs gSa] mUgsa ;s lkr
lkURouk dh Hkfo";okf.k;ka i<+dj lquk,a] izdkf'krokD; 2%10_ 3%10_ 7%14_ 13%10_ 14%12_ 20%4_
21%7

mUgsa le>k,a fd elhgh;ksa ij leL;k o lrko vo'; gS] fdUrq ;fn ge fLFkj o “hLr ds fo'oklh cusa
jgsaxs rks “hLr gesa izfrQy nsxkA

;fn vki u, vxqoksa dk izf'k{k.k dj jgs gSa rks mUgsa izdkf'krokD; iqLrd dh O;k[;k djus ls lacafËkr
funsZ'kksa dh tkudkjh nsaA

● izrhdksa dk iqjkus fu;e ds vuqlkj vFkZ [kkstsaA

● izdkf'krokD; ds izrhdksa dk vFkZ ogh yxk,a tSlk ckbcy ds vU; va'kksa esa ik;k tkrk gSA

● bl iqLrd esa vkd`fr;ka vkSj izrhd ik, tkrs gSa tks ;g tkuus esa gekjh lgk;rk djrs gSa fd pkgs ge izHkq
ds fy, lrko gh D;ksa u lg jgs gksa] rks Hkh ijes'oj ds fu;a=.k esa lc dqN gSA

● ns[ksa] fd fdl izdkj ;g iqLrd ,d elhgh tu dks “hLr dk vkKkdkjh jgus vkSj LoxZ dh vk'kk esa n`<+
cus jgus ds fy, vxqokbZ djrh gSA

● bl iqLrd dh ckrsa elhgh;ksa ij vo'; ykxw djsa D;ksafd ;g iqLrd Lo;a gh ,slk fl[kkrh gS

3- vius lg;ksfx;ksa ds lkFk vkxkeh vkjkËkuk dh ;kstuk cuk,a %

izdkf'krokD; vË;k; 7 Lo;a Ik<+sa ;k vU; ls i<+ok,aA

izdkf'krokD; dh iqLrd dh O;k[;k dSls djsa\ ;g le>k,aA vkSj dSls bls ykxw djsa bl ij fopkj&foe'kZ
djsaA

cPps izLrqr djsa mu ckrksa dks] tks mUgksaus rS;kj dh gSA

izHkq Hkkst eukus ds fy, i<+sa izdkf'krokD; 1%17&18 rFkk le>k,a fd ;h'kq dh èR;q o iqu#RFkku ls gesa
Hkjiwjh dk thou o vuUr thou izkIr gksrk gS vkSj izHkq Hkkst esa lfEefyr gksdj ge bl lR; dks Lej.k djrs gSaA

NksVs lewg cuk,a ftuesa rhu ;k pkj O;fDr gksa] rc ,d nwljs ds fy, izkFkZuk djsa] fo'okl;ksX; cus jgus
ds fy, izksRlkfgr djsa] ,d nwljs dh vko';drk,a lqusaA

lc ;kn djsa izdkf'krokD; 19%10
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