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;h'kq ikSyql dh vk¡[ks [kksyrs gaSA

cPpksa dks ikSyql ds /eZ&izpkj ds n'kZu ds fo"k; eas f'k{kk nksA

izkFkZuk% I;kjs izHkq] vkius ikSyql dks n'kZu fn;k fd og
lqlekpkj dks lc yksxksa rd igqpk¡,A Ñi;k gesa Hkh ogh n'kZu
nsaA ge Hkh lcdks ;h'kq ds ckjs es crkuk pkgrs gaSA

cPpksa ds fy, dksbZ Hkh fl[kus dks xfrfof/;k¡ pqfu,A

cM+s cPpksa ;k vè;kid izksfjrks ds dke vè;k; 22%
1&22 ls 'kkmQy vkSj ;h'kq dks dgkuh i<+s ;k lquk,A ;g
crkrh gS fd ;h'kq us dSls 'kkmQy dks vU; ns'kks ds yksxksa dks
;h'kq ds ckjs esa crkus ds fy, HkstkA

dgkuh lqukus ds ckn ;g iz'u iwNs vkSj fo'oklh mudk
tokc nsaA vxj rqEgas t:jr gS(gj iz'u ds ckn mÙkj gS)

1- tc yksxksa us ikSyql dks cksyrs lquk rks og D;ksa 'kkUr gks x, ('kkmQy dk ikSyql gks x;k Fkk mlds
ifjorZu ds ckn) (ns[kas in 2] og mudh Hkk"kk esa cksyk)

2-

3- 'kkmQy dks fdlus vU/k cuk;k (ns[ksa in 11)

4- guU;kg ds }kjk ijes'oj us 'kkmQy dks D;k funsZ'k fn, (ns[ksa in 15&16)

5- ijes'oj us 'kkmQy dks dgk¡ Hkstk (ns[ksa in 21)

6- ;gwfn;ksa us 'kkmQy (ikSyql) ds /eZ&nwr n'kZu ds fy, D;k lkspk (ns[ksa in 22)

dgkuh ds dqN Hkkx dk ukVd djsaA

● dyhfl;k ds vkjk/uk vxqoks ds lkFk cPpkas dks laf{kIr ukVd izLrqr djus dk izcU/ djsaaA

● ukVd rS;kj djus esa cPpksa dks viuk le; nsaA

● vkidks lkjs Hkkx ugha djus gSaA

● cM+s cPps NksVs cPpksa dks lgk;rk djsaA

● cM+s cPps vkSj iq:"k vfHku; djs%

o.kZudÙkkZ% tks dgkuh dks NksVk djds cPpksa dks vius iafDr ;kn djus esa enn djsA

'kkmQy% (ckn eas ikSyql uke iM+k)

;h'kq dh vkok”k

guU;kg

● NksVs cPps vfHku; djsa%

'kkmQy ds lkFkh

;gwnh ;ktd

;gwfn;ks dks ;:'kyse esa HkhM+A
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'kkmQy ds ifjorZu dk ukVd] Hkkx&,d (izsfjrksa ds dke 9%1&11)

o.kZudrkZ% dgkuh dk igyk Hkkx (in1&11) ls crk,¡] fiQj dgsa] lquks 'kkmQy D;k dgrk gSA

'kkmQy% ;ktdks dks crkrk gSA vki jkT; djus okys ;ktd gksA eq>s dqN i=k nks fd eSa ;h'kq ds vuq;k;h
dks nfe'd esa cUnh cuk ldw¡A ijes'oj eq> ls ;g pkgrk gSA

'kkmQy vkSj mlds lkFkh% vkxs c<+rs gq,A vpkud 'kkmQy viuh vk¡[ks <d ysrk gS vkSj fpYykdj fxj
iM+rk gSA

;h'kq dh vkok”k% (tksj ls) 'kkmQy! 'kkmQy! eSa ;h'kq gw¡] ftldks rw lrkrk gSA

lkFkh% 'kkmQy dk gkFk idM+dj ys tkrs gSaA dgrs gS] T;ksfr us mls vU/k dj fn;kA

ukVd] Hkkx nks (izsfjrksa ds dke 9%12&21)

o.kZudrkZ% dgkuh dk nwljk Hkkx] in 12&21 ls crkvks] fiQj dgks] ^^lquks guU;kg D;k dgrk gSA**

guU;kg% 'kkmQy] ijes'oj us eq>s rqEgkjs fy, izkFkZuk djus Hkstk gSA rqEgsa jks'kuh fiQj feys! rqe xSj &
;gwfn;ks ds fy, xokg gksxsA [kM+s gks vkSj cifrLek yksA

'kkmQy% dgrk gS] vksg! eSa vc ns[k ldrk gw¡! esjh 'kkjhfjd vk¡[ks vkSj vkfRed vk¡[ks vc [kqy xbZ gaSA
eSa vc le>rk gw¡ fd ijes'oj pkgrk gS fd eSa ;h'kq dk lqlekpkj lcrd igq¡pkmQA

;gwnh HkhM+% (xqLls ls fpYykdj) bl fo'okl?kkrh ls NqVdkjk fnykvksA

^^;g ukfLrdks dh enn djuk pkgrk gS] tks gekjs 'k=kq gS**A

o.kZudrkZ vkSj cM+s cPps% ftUgksaus enn dks] lcdk /U;oknA vxj cPps cM+kas ds fy, ;g ukVd izLrqr
djuk pkgrs gSa rks og cM+ks ls ogh iz'u iwNsa tks bl vè;;u ds mQij Øekad gSA

fopkj djs fd ikSyql us yksxksa dks ;h'kq ds ckjs esa crkus ds fy, ml n'Zku dks dSls ekukA tc fd
mldk fojks/ fd;k x;kA cPpks ls iwNksa] yksx gesa fdl rjg ijes'oj
dks vkKk ekuus ls jksdrs gSaA cPpksa dks mnkgj.k nsus nsaA

lalkj ds uD'ks dk fp=k cuk,A cPps bldks udy djsaA og viuk
fp=k vxyh vkjk/uk esa cM+ks dks fn[kk ldrs gaS vkSj crk, fd ;g
n'kkZrk gS ijes'oj dSls lalkj ds lc yksxksa ls izse djrk gS!

O;k[;k djks % ijes'oj gesa mu yksxkas ds ikl Hkstrk gS tks vHkh
rd ;h'kq ds ckjs esa ugha tkurs] tSls mlus 'kkmQy dks vU; rjg ds
yksxksa ds ikl HkstkA

● ifo=k vkRek vU; yksxksa dks vko';drkvksa dks tkuus ds fy,
gekjh vk¡[ks [kksyrk gSa] tSls mlus 'kkmQy dh vk¡[ks [kksyhA

● ijes'oj gesa n'Zku nsdj vU; LFkkuks ij dyhfl;kW 'kq: djus dh izsj.kk nsrk gS] tSls mlus 'kkmQy
dks n'kZu fn;kA

izsfjrksa ds dke vè;k; 1%8 ;kn djsaA

izsfjrksa ds dke vè;k; 1%8 ls le>k, fd ge vius fy, pkj LFkkuksa dk iz;ksx dj ldrs gSa tc
;h'kq gesa yksxkas ds ikl tkdj vius ckjs esa crkus dks dgrk gSA
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cPps pkj LFkkuksa dk mnkgj.k nsaA

1- ;:'kyse] ml leqnk; ds vuq:i ftl eas ge jgrs gaSA

2- ;gwnk] vklikl ds vU; leqnk;ksa ds vuq:iA

3- lkefj;k] vklikl ds leqnk;ksa ds vuq:i tks fofHkUu laLÑfr ds gSA

4- i`Foh ds Nksj rd] tks yksx nwj ns'kksa es jgrs gaS] muds vuq:iA

dfork% rhu cPps uhfropu vè;k; 3%13&15 dh ,d&,d vk;r nksgjk,¡A

cM+s cPps dfork] xkuk Fkk ukVd fy[ks] tks lIrkg dk fo"k; gksA
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