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;gks'kw us ns•k fd blzk,fy;ks dks D;k djuk FkkA

tc ijes'oj gesa n'kZu nsrk gS rks gesa vPNh lwpuk ds fy, çkFkZuk djuh pkfg,
vkSj ijes'oj dh vkKk ekuus dh ;kstuk cukuh pkfg,A

og xfrfofèk;k¡ djs tks orZeku vko';drkvksa ds vuqlkj gks rFkk vkids lgdehZ ;ksa ds ikl le;
gksA cPpksa ds vè;kid dks oh 1 ch vè;;u i<+uk pkfg,A

1- çkFkZuk% I;kjs ;h'kq] vki gekjs vkKk nsus okyks gksA

gesa ekxZ fn•k, fd vki D;k djuk pkgrs gSa vkSj gesa D;k djuk gSA vPNs lUns'k esa gekjh vxqokbZ
djsa rkfd ge cqf¼ekuh ls pquko dj ldsaA

fxurh vè;k; 13%1&16 esa <w<sa----

● ijess'oj D;k djus okyk FkkA (mÙkj in 2 duku nss'k blzk,fy;ks dks nsa)

● yksx D;k djuk pkgrs FksA (mÙkj% Hkwfe dk Hksn yks] ml ns'k dh tkudkjh yks)

● ;g djus dh vkKk mUgsa fdlus nh (ns•sa in 3)

fxurh vè;k; 13%17&24 esa <wa<s+ fd Hksfn;k D;k lh•uk Fkk---

● dgk¡ tkus ds fy, (in 17] uksV% duku esa nks eq[; çns'k Fks]
igkM+h ns'k vkSj usxso rygVh esa)

● yksxksa dh 'kfDr ds ckjs esa (18)

● yksxksa dh la[;k ds ckjs esaA

● ml ns'k ds ckjs esaa (19)

●

● mldh Hkwfe ds ckjs ;s mitkÅ gS ;k catjA (20)

● taxyksa vkfn ds ckjs esaA

● LFkkfu; mRiknks ds ckjs esaA

vPNs lUns'k çkIr djuk

ijes'oj us dgk fd mlds fy, çR;sd Hkk"kk lewg] tkfr] yksxksa] vkSj ns'kksa ls psys cukvksA gesa ;g
lh•uk gksxk fd çR;sd yksxksa ds lewg ds fy, ge D;k dj ldrs gS] rkfd ge cqf¼eku pquko ls mu
ifjokjksa dks <wa< lds ftuesa ls psys cukus gSaA ;h'kq us dgk yksxksa dks <wa<uk iQly dkVus ds leku gSA gesa
rhu çdkj ds lans'kksa ds ckjs esa ns•uk gSA

iQly dkVus ds eSnku ds fo"k; esaA

d-dkSu dkSu ls fofHkUu yksxksa ds lewg gj {ks=k esa jgrs gSaaA

[k- çR;sd yksxksa ds lewg dh vkcknh fdruh gSA

x- mudh Hkk"kk] lkekftd Lrj] tkfr vkfFkZd fLFkfr vkSj eq[; lkaLÑfrd fpUg D;k gSA

?k- og vkil ckrphr dSls djrs gSaaA

Ä- mudk èkeZ fo'okl vkSj vkfRed O;ogkj D;k gSA

p- og ;h'kq ds ckjs esa D;k tkurs gSa vkSj elhg;ksa ds çfr mudk O;ogkj dSlk gSA
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iQly dkVus okyh 'kfDr ds fo"k; esaA
N- og dkSu lh vU; elhg dyhfl;k,¡] èkkfeZd dk;Z] vkSj lLFkk,¡ gS] tks psys cukus dh dksf'k'k

dj jgh gSA

t- og dkSu ls yksxksa ds lewg ds chp dke dj jgsa gS\

>- muds dk;kZy; dgk¡ gS rFkk muds lsod dgk¡ jgrs gSaA
×k- muesa ls dkSulh lsodkbZ vPNk djus ds ;ksX; gSaaA

V- muds lsodks dk lkekftd] lkaLÑfrd vkSj Hkk"kk lEcUèkh fpUg D;k gSA

B- muesa ls dkSulh lsok laLFkk,¡ vkidks vkSj ,d nwljs dks lg;ksx nsxhA

iQly dkVus ds cnys esa nsus ds fo"k; esaA
M- çR;sd yksxksa ds lewg ds vuq:i fdrus psys igys ls cu pqdsA

<- psyksa dk vuqikr dg jgk gS ;k c<+ jgk gSA

.k- fdl ek=kk esa u, fo'oklh] gj o"kZ cifrLek ys jgs gSaA

r- fdl ek=kk esa çfIr o"kZ u, >q.M vkSj dfyfl;ka LFkkfir gks jgh gSA

Fk- dyhfl;kvksa ds u, vxqoks dks dSls çf'kf{kr fd;k tk jgk gSA

n- fdu fofHkUu lkèkukas }kjk u, psys cuk, tk jgs gSaA

;gks'kw vè;k; 1%1&11 esa <wa<+sa] ;gksok us ;gks'kw dks D;k n'kZu fn;kA
● ijes'oj dh okpk (2 vkSj 5)
● ;gks'kw dh vkKkdkfjrk (8 vkSj 9)
● ;gks'kw dh ;kstuk, (10 vkSj 11)

2- vius lgdehZ ;kas ds lkFk vkus okys lIrkg dh xfrfofèk;ksa dh ;kstuk cuk,¡A

vius u, lh•s vxqoks ds lkFk çf'k{k.k l=k ds nkSjku] mudks vius n'kZu crkus esa lgk;rk djsaA muds
lkFk ;kstuk cuk, fd og dSls vius n'kZu dks iwjk dj ldrs gSaA 'kqHk lUns'k <wa<su esaa muds ekxZ n'kZd
cusaA

vius yksxksa ds eè; mit dkVus ds ç'uksa dk mÙkj Hkkx ,d ls nsaa

rqEgkjs u”knhd vU; yksxksa ds lewg ds ckjs esa ç'uksa dk mÙkj mijksDr Hkkx ,d ls nsaA

vU; dfyfl;kvksa vkSj l¡LFkkvksa ls vPNh lwpuk ysus ds fy, lEcUèk LFkkfir djsa vkSj ml lwpuk
ds fy, lg;ksx djsaA

vxj nwljs bPNqd gS] ,d vuqlUèkku lewg dh O;oLFkk djsa tks bdëòk gksdj vkids {ks=k esa çR;sd
yksxksa ds lewg dh lwpuk,¡ c¡kVsA
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vU; elhg vxqvks ls iwNksa rqEgkjs ns'k esa fdrus elhg vuqlUèkku dk;kZy; gSA mu dk;kZy;ks ls
lEcUèk LFkkfir djus dh ;kstuk cuk, vkSj muls misf{kr yksx vkSj txgksa ds fo"k; esa lwpuk çkIr djsaA

3- vkus okyh vkjkèkukvks dh lgdehZ ;kas ds lkFk ;kstuk cuk,¡A

fxurh vè;k; 13 vkSj 14 ls Hksfn;ksa dh dgkuh i<+s tks duku ns'k esa x,A è;ku vkd"kZ.k djs

● yksxks us vkKk ekuus ls D;ksa euk fd;k vkSj pkyhl o"kksZ rd taxyks esa ?kwers jgs] tc rd og lc
ej x,A

● ;gks'kw vkSj dkysc fdrus fo[kkluh; Fks fd mUgksaus ubZ ih<+h dh duku ns'k rd vxqokbZ dhA

cPpks us tks rS;kj fd;k gS og çLrqr djsxasA

misf{kr yksxksa ds lewg dk irk yxkus dh ;kstuk ij fopkj djs vkSj lsodksa dks ogk¡ Hkstus ds fy,A
;fn fdlh us ;g igys dj fy;k gS rks og ifj.kke dk fooj.k nsaA

çHkq Hkkst ds ifjp; ds fy, ;wgUuk vè;k; 21%9&14 i<+saA O;k[;k djsa fd ge Hkh 'khèkz gh e`R;q
ls th mBus ds ckn ;h'kq ds lkFk •k¡,xs vkSj gekjk edln gksxk bl cM+s ioZ esa lc lfEefyr gksA

nks ;k rhu ds NksVs lewg esa] vklikl ds misf{kr yksxksa ds lewg fy, vkSj mudh lsok ds fy, ;kstuk
cuk jgsa gSa] muds fy, çkFkZuk djsaA

fxurh vè;k; 13%18 ,d lkFk ;kn djsaA

'kCn tks vius yksxksa dks lh•krs gSaA

vuqlUèkku% è;kuiwoZd] yksxksa vkSj LFkkukas ds ckjs esa lgh lwpuk <wa<+uk tks gekjh mudks enn djus
dh ;kstuk esa lgk;d gksA

tgk¡ ugha igq¡ps% yksxks dk lewg ftuds ikl i;kZIr elhg vkSj dyhfl;k,¡ ugha gS fd vius yksxksa
dks] vU; dyhfl;kvks dh lgk;rk ds fcuk] èkeZ çpkj dj ldsaA

mit dkVus dk {ks=k% u igq¡p ikus okyh txgksa ds uke vkSj yksxksa ds lewg tks ogk¡ jgrs gSaA

mit dkVus dh 'kfDr% mu elhgks dh fxurh vkSj Js.kh tks psys cukus ds bPNqd gS vkSj yksxksa
ds lewg esa dyhfl;k 'kq: djuk pkgrs gSaA

mit dkVus ds cnys esa nsuk% yksxksa ds lewg esa mudh la[;k tks ;h'kq esa fo'okl djrs gSa vkSj
cifrLek ysuk pkgrs gSaA
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