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™ðt fhth™t …ºttu

«urh‚tuyu {kz¤e y™u yt„uðt™tu™u rþûtý yt…ðt …ºttu ÷ÏÞt

ƒt¤ftu™u þe¾ð™thu yÇÞtË ðtk[ðtu.

1. «tÚto™t y™u ð[™ îtht ‚iÞthe fhtu.

«tÚto™t : «¼w EËw, ‚{u ‚{tht ÷tuftu™u ¾qƒ «u{ fhtu Atu y™u ‚{tht «urh‚tuyu su …ºt ÷ÏÞt ‚u ‚uytu

Ë{su y™u ytrÄ™ ÚttÞ ‚uðwk [tntu  Atu. {™u …ý ‚uytu™u {ŒŒY… Útðt{tk ËntÞ fhtu. yt{u™.

EËw™t rþ»Þtu{tk™t …tk[ «urh‚tuyu rðïtËeytu y™u ‚u{™t yt„uðt™tu {txu …ºt ÷ÏÞtk su ƒtEƒ÷™t

™ðt fhth{tk Ët[ððt{tk ytðu÷ Au.

yt «urh‚tu Þtfqƒ, …e‚h, Þtunt™, ÞnwŒt y™u …tW÷ n‚t. ‚u ƒÄtyu EËw™u òuÞt n‚t. ‚uytuyu EËw™e

…nu÷e ËŒe{tk yt …ºttu ÷ÏÞt.

Þtfqƒ EËw™tu ¼tE rðïtËe ƒLÞtu y™u ÞYþt÷u{™t rðïtËeytu™tu yt„uðt™ ƒLÞtu. ‚uýu htu{™

Ët{útßÞ™t «Œuþtu{tk rð¾uhtE „Þu÷t ƒthu fq¤™t ÞnwŒe r¾úM‚eytu™u Þtfqƒ™tu …ºt ÷ÏÞtu. Þtfqƒ 1:22{tk

Œuð™t ð[™ ËtÚtu fE he‚u ÔÞðnth fhðtu ‚u sqytu.

r…‚h™u ßÞthu EËwyu ‚u™tu {tAe{th™tu ÄkÄtu Atuzðt™wk fÌtwk íÞthu ‚u EËw™tu y™wÞtÞe ƒLÞtu. r…‚h òu fu

EËw™tu ònuh{tk ™fth fÞtuo …ý …Ae …M‚tðtu fÞtuo y™u Þtfqƒ™e ËtÚtu ÞYþt÷u{{tk {kz¤e{tk yt„uðt™ ÚtÞtu.

‚uýu htu{™ Ët{útßÞ™t swŒt swŒt rðM‚thtu{tk hnu‚t rðïtËeytu™u 1÷tu y™u 2 òu r…‚h™tu …ºt ÷ÏÞt.su{tk

Ë‚tðýe{tk …ý «¼w™u rðïtËw ÚtE hnuðt™tu ƒtuÄ fÞtuo. 1 …e.5:10{tk Œuðu r…‚h îtht suytu EËw™u {txu

Œw:¾ Ën™ fhu Au ‚uytu™u {txu «r‚¿tt yt…u÷ Au.

Þtunt™   EËw™tu rþ»Þ ÚtÞtu ‚u …nu÷t ‚u Þtunt™ ƒtÂóM{t fh™th™tu rþ»Þ n‚tu. ‚u EËw W…h ¾qƒ s «u{

ht¾‚tu n‚tu y™u ‚uýu ÷tuftu™u Œuð …h y™u yufƒeò W…h «u{ ht¾ðt™tu ƒtuÄ fÞtuo. ‚uýu Þtunt™™tu …nu÷tu …ºt

rðïtËeytu {txu y™u ƒeòu y™u ºteòu …ºt yt„uðt™tu {txu ÷ÏÞtu. 1÷w Þtu 1:4 y™u 5:13{tk ‚uýu …nu÷tu …ºt

þt {txu ÷ÏÞtu ‚u™t ƒu fthýtu sýtÔÞt Au.

ÞnwŒt ‚u Þtfqƒ™e su{ r¾úM‚™tu ¼tE n‚tu y™u ‚u ÞYþt÷u{{tk yt„uðt™ ƒLÞtu. ‚uýu …tu‚t™t …ºt{tk

[u‚ðýe yt…e fu swXt rþûtftu rðïtËeytu™u ¼w÷tð‚t n‚t y™u ‚uytu{tk™t fux÷tf™u ¼qkze ð‚oýqkftu fhðt™wk

rþ¾ð‚t n‚t. Þnw.1:3{tk ‚uýu …tu‚t™tu …ºt þt{txu ÷ÏÞtu ‚u sýtÔÞwk Au.

…tW÷ (‚tþoþ™tu þtW÷) Œþo™ {thV‚u EËwyu ‚u™u …tu‚t™tu «urh‚ ƒ™tÔÞtu. htu{™ Ët{útßÞ™t ½ýt

rƒ™ÞnwŒe ¼t„tu{tk «¼wyu ‚u™u {tufÕÞtu.™ðt fhth{tk Y{eytu™u …ºt, ftuhkÚteytu™u ƒu …ºttu, „÷t‚e,

yuVuËe,Ve÷eÃ…e,f÷tuMËe y™u ÚtuMËt÷tur™fe ‚u{s ™ðt yt„uðt™ rV÷u{tu™, r‚{tuÚte y™u r‚‚Ë™u ÷¾u÷t

…ºttu …tW÷u ÷ÏÞt Au. nuƒúeytu™u …ºt …ý …tW÷u ÷ÏÞtu ntuE þfu Au ‚u{tk r¾úM‚e ÞnwŒeytu™u sq™t fhth™t

r™Þ{tu™t …þwytu™t ƒr÷Œt™ fh‚t ‚u™t {Ëen EËw …h rðïtË fhðt™wk W¥tus™ ytÃÞwk Au. 1 ftu.4:14{tk

‚uýu þt{txu ftuhkÚteytu™u …ºt ÷ÏÞtu Au ‚u sýtÔÞwk Au.
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«urh‚tuyu …tu‚t™t …ºttu „úef ¼t»tt{tk ÷ÏÞt Au. y™u ‚us{t™t{tk ½ýtkyu ‚u ðtkåÞt n‚t. ‚uytuyu ƒeò

…ºttu …ý ÷ÏÞtk Au su™tu Ë{tðuþ ™ðt fhth{tk fhðt{tk ytðu÷ ™Úte. rðïtËeytu yt …ºttu™e ftu…eytu fhe™u

ƒeò rðïtËeytu™u {tuf÷‚t n‚t.(ftu÷tu.4:16)

™e[u Œþotðu÷ …qðo ¼q{æÞ™t «Œuþtu™t ™fþt{tk …ºttu{tk Œþ þnuhtu Œu¾tÞ Au.

2 ytð™th yXðtrzÞt {txu™e «ð]Â¥tytu™wk ËtÚteŒthtu ËtÚtu ytÞtus™ fhtu.

• ‚{u ðÄthu {w÷tft‚ ÷E þf‚t ™Úte ‚uðt rðïtËeytu y™u {kz¤eytu™wk Ëqr[ ƒ™tðtu.

• ‚uytu™u ‚{the …tËuÚte þwk þe¾ðt™wk Au ‚u™e [[to fhtu.

• ‚u Œhuf {txu «tÚto™t fhtu.

• …tW÷™e su{ ‚uytu™u W¥tus™ yt…ðt …ºttu ÷¾tu y™u ‚{u ƒÄt ‚u{tk Ëne fhtu.
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…tk[ Ë¼ts™tu Þtfqƒ,…e‚h,Þtunt™,ÞnwŒt y™u …tW÷ ƒ™u. ™e[u sýtÔÞwk Au ‚u{ ‚{the ytu¤¾tý

fhtðtu y™u…Ae ‚{tht rð»tu™t ËíÞtu W…h ¼t„-1{tk sýtÔÞt Au ‚u Ë{òðtu.

Þtfqƒ   nwk Þtfqƒ Awk. «¼w EËw™tu Ë„tu ¼tE. ÞYþt÷u{™e {kz¤e™tu nwk yt„uðt™ n‚tu y™u ÞnwŒe

r¾úM‚eytu òuzu {thu Ë‚‚ rððtŒ hnu‚tu n‚tu. ‚uytu ™ðt fhth™t yt…ýt «¼w EËw r¾úM‚™e {V‚ f]…t™u ƒŒ÷u

sq™t fhth™t r™Þ{tu ‚hV …tAt ð¤ðwk òuEyu ‚u{ {t™‚t n‚t.

…e‚h  nwk …e‚h Awk. yuf {tAe{th. «r‚¿tt™t {Ëen ËkƒkÄe™e ¼rð»Þðtýeytu EËwyu …qýo fhe ‚u {U

sÕŒeÚte òuE ÷eÄwk. ftEËtheÞt þnuh{tk rƒ™ÞnwŒe rðïtË fh™thtytu W…h …rðºt ytí{t W‚Þtuo ‚u {U òuÞwk.‚u

‚tu yŒT¼q‚ n‚wk. yt{ A‚tk ÞYþt÷u{™t ÞnwŒytu{tk ‚u™t fthýu „k¼eh «§tu W¼t ÚtÞt.

Þtunt™  nwk Þtunt™ Awk. {U su Ëtûte yt…e ‚u ÷tuftu [tufËtEÚte òýe þfu {txu {U ÷ÏÞwk Au. {U EËw™e W…h

…rðºt ytí{t W‚h‚tu ßÞthu ‚uýu ƒtÂóM{t ÷eÄwk íÞthu òuÞtu. ‚u ð¾‚u Œuð™e ðtýe „so™tY…u ÚtE ‚u {U Ëtk¼¤e.

EËw™t …tAt WXât …Ae {U ‚u™u òuÞtu.

ÞnwŒt  nwk ÞnwŒt EËw™tu ¼tE Awk. y™u y{u „t÷e÷{tk ËtÚtu {tuxt ÚtÞt Aeyu. ßÞthu ‚uýu þYyt‚{tk

[{ífthtu fÞtuo íÞthu {™u ¾qƒ ™ðtE ÷t„e n‚e. ™tÍhuÚt™t ƒeò ÷tuftu™e {tVf {™u …ý ‚u …h rðïtË

fhðt{tk {w~fu÷e …ze n‚e. …ý ¾qƒ sÕŒeÚte {U òuÞwk fu su{ ‚u fnu Au y™u fhu Au ‚u «{týu ‚u Œuð™tu rŒfhtu Au.

…tW÷  nwk «urh‚ …tW÷ Awk. nwk [wM‚ Vhtuþe n‚tu y™u r¾úM‚ …h rðïtË fh™thtytu™u rÄ¬th‚tu n‚tu. nwk

‚u{™u ¢qh…ýu Ë‚tð‚tu n‚tu …ý «¼wyu Œ{Mf™t hM‚t W…h {the Ë{ût …tu‚t™u «„x fÞtuo. {U ‚u™u ‚u™t

{rn{t{tk òuÞtu íÞthu ÷tkƒt Ë{Þ ËwÄe nwk ytkÄ¤tu hÌttu. nðu nwk Võ‚ ‚u™e yuf÷t™e s Ëuðt fYk Awk.

«¼w™e {us™e Ëuðt {txu 1 Þtu.1:7-10 ðtk[tu. Ë{òðtu fu {us{tk ¼t„ ÷u‚t …nu÷tk yt…ýu yuf …rðºt

«¼w Ë{ût yt…ýt …t…fƒq÷ fheyu Aeyu. y™u òýeyu Aeyu fu «¼w EËw™t þwæÄ fh™th þÂõ‚þt¤e ÷tune

îtht ‚u yt…ýt …t… ÄtuE ™t¾u Au.

rðïtËeytu™u Ëtûteytu yt…ðt Œtu fu «urh‚tu™t …ºttu™t rþûtý {thV‚u ‚uytu™t Sð™{tk fuðt ytrþðtoŒtu

ytÔÞt Au.1 Þtu.2:12-13 ƒÄt {w¾…tX fhtu. ™ðt fhth™t …ºttu{tkÚte su ËíÞtu þeÏÞt ntu ‚u™e [[to  ƒu fu

ºtý™t sqÚt{tk fhtu, «tÚto™t fhtu. Ëuðt™t ytÞtus™ fhtu y™u yufƒeò™u W¥tus™ yt…tu.
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