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ÞwËV y™u ƒeò ¼õ‚tuyu Œuð™e AqxfthtY…e f]…t {u¤ðe

ƒt¤ftu™e rþûtftuyu r[ÕzÙ™ Mxze G3b ðtk[ðe

«tÚto™t : ytftþ{t™t y{tht ƒt…, EËw, …e‚h y™u …tW÷™e su{ áZ…ýu Q¼t hnuðt{tk y{the

ËntÞ fhtu. ‚u{ýu ‚{the y™k‚f]…t™u {wõ‚…ýu yðhtuÄ fh™th {týËtu y™u Ëk«ŒtÞtu™tu Ët{™tu fÞtou n‚tu.

1. yt…ýt Œuð™e {wõ‚ f]…t™u {txu ‚{tht ÓŒÞtu Œuð™t ð[™ ðzu ‚iÞth fhtu.

Wí…r‚ 37 ‚u{s 39 Úte 45 yæÞtÞtu{tkÚte ÞwËV™e ðt‚to ðtk[tu. ‚u WŒtnhý îtht r¾úM‚u ‚u™e rðÁØ

…t… fh™th™u …M‚tðtu fhu íÞthu fuðe {V‚ {tVe yt…e Au ‚u Ë{òu. ÞwËV fux÷ef ƒtƒ‚tu{tk r¾úM‚ ËtÚtu

Ëh¾t…ýwk Ähtðu Au.

‚u™tu ƒt… ‚u™t …h «u{ ht¾‚tu n‚tu       ‚uýu ‚u™t ¼tEytu {txu {æÞMÚte fhe.

‚u™t ¼tEytuyu ‚u™tu ™fth fÞtou y™u ‚u™u ðu[e       ¼tus™ ð¾‚u ‚uýu …tu‚t™t ¼tEytu™u …tu‚t™e

ŒeÄtu.

‚u™u yLÞtÞe he‚u Ëò fhðt{tk ytðe.       ytu¤¾tý yt…e. yt…ýu EËw™wk {w¾ {tuxt

     s{ý ð¾‚u

‚u™u Ë¥ttrÄþ ƒ™tððt{tk ytÔÞtu.       òuEþwk.  «f. 19:6-9, 1 Þtu. 3:2

suytuyu ‚u™wk ¼wkzw fÞwO n‚wk ‚uytu™u ‚uýu {tV fÞto.       ‚uýu ‚uytu™u ðËðt {txu W¥t{ ð‚™ ytÃÞwk.

2. ËtÚteŒthtu ËtÚtu ƒeò yXðtzeÞt™e «ð]Â¥tytu™wk ytÞtus™ fhtu.

su rðïtËeytu y™u …t¤ftu ÄtŠ{f YrZytu{tk VËtÞu÷t Au ‚uytu™e {w÷tft‚ fhtu. y™u Œuð™e f]…t ËkƒkÄe

‚u{™e ËtÚtu [[to fhtu.

3. ËtÚteŒthtu ËtÚtu ytð™th ¼s™Ëuðt™wk ytÞtus™ fhtu.  (sYheÞt‚tu y™wËth «ð]Â¥tytu …ËkŒ fhðe)

ÞwËV™e ðt‚to fntu y™u fux÷tf hM‚t ðýoðtu su{tk ÞwËV™wk Sð™ r¾úM‚™e f]…t ƒ‚tðu Au.

ÄtŠ{f YrZytuÚte ‘Ët‚ Aqxftht’ Ë{òðtu. ‚kŒwhM‚ {tkzr÷f Sð™ {txu yt…ýu yt Aqxfthtytu

y™w¼ððt òuEyu y™u r¾úM‚ {txu rðM‚]‚ Íwkƒuþ QXtððe òuEyu.

• ©e YrZ[wM‚ yu ™t{™wk r[Ln ƒ™tðtu y™u ftuE™u ‚u™wk …tºt ¼sððt™wk fntu.

• ©e YrZ[wM‚ {t™ðhr[‚ r™Þ{tu {txu yt„ún ht¾u Au y™u ‚u Œhuf MÚt¤u òuðt {¤u Au.  ‚{u Aqxfthtytu

rð»tu  ðtk[þtu ‚tu ©e YrZðtŒe ‚{the ËtÚtu Œ÷e÷tu fhþu.  ÷tuftu™u fntu fu ‚u™e ¼q÷tu Ë{S ÷u.

ÄtŠ{f YrZytu™wk rþûtý

òu f]…t {V‚ ntuÞ ‚tu r¾úM‚eytu Äthþu fu

[tntu ‚u fhtu y™u yu{ ‚uytu …t… fÞto fhþu

Y{e. 6:1-14 òu yt Ët[w ntuÞ ‚tu.

ÄtŠ{f yt„uðt™tuyu [wM‚ ftÞŒtytu îtht

ÔÞðMÚtt ò¤ððe òuEyu. ƒtEƒ÷ rËðtÞ ™e

{t™ðhr[‚ ™er‚ytu îtht {kz¤eytu  [÷tððe

òuEyu ™rn.

‚thý {u¤ððt {txu Ëtht f]íÞtu fhðt sYhe

Au y{u {™t fheyu Aeyu ‚uðt ft{tu{tk™wk ftuE

…ý ‚{u fhtu ‚tu ‚{tÁk ‚thý Útþu ™rn.

™ðtfhth™wk rþûtý

÷tÞft‚ rð™t™t rðïtË fh™th …t…eytu {txu

Œuð™wkk {tVe™wk Œt™ yu f]…t Au. Y{e 5:8-21{tk

f]…t™wk yuf{tºt {q¤ ƒ‚tÔÞwk Au.

Œuð™e ¼÷tE …t…eytu™u …M‚tðtu fhðt «uhu Au.

Y{e 2:4, r‚‚Ë 2:11-15. f]…t rðïtËe™u

þwk fhðt {txu Œtuhu Au ‚u ƒ‚tÔÞwk Au.

‚thý rðïtË îtht f]…tÚte Au. yuVu. 2:8-10

‚u™t …rhýt{u Wí…Òt Út‚e fhýe yt…ýwk ‚thý

W…òðu Au.
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(1) EËw y™u ‚u™t «urh‚tuyu su™e yt¿tt fhe y™u ™{q™tu ytÃÞtu. ‚u y™wËth Œhuf ƒtƒ‚ fhðt {txu™e

Mð‚kºt‚t.

yt yt¿tt{tk rðïtËeytu™u Œuð™e {V‚ f]…t™e y™u {tVe™e ¾t‚he. {týËtu™t r™Þ{ ð„h ð[™

y™wËth ƒtÂóM{tk yt…ðwk y™u ßÞtk ßÞtk rðïtËeytu yufXt {¤u íÞtk «¼w™e {us …t¤ðe ‚u ƒtƒ‚tu™tu

Ë{tðuþ ÚttÞ Au.

©e YrZ[wM‚ ‚u™wk r[Ln ƒ‚tðu y™u Œ÷e÷tu fhu Au ‚u s ƒtu÷u Au ‘fuð¤ ËŠxVefux’ ðt¤t …tŒhe s

ƒtÂóM{t yt…e þfu yu {us™e Ëk„‚ fhtðe þfu. suytu ƒtÂóM{t ÷uðt {tk„u Au ‚u{ýu …nu÷tk …týe …h [t÷e

ƒ‚tððwk …zu fu ‚uytu …rðºt Au.’

rðïtËeytu™u fntu fu ©e YrZ[wM‚™u sðtƒ yt…u …Ae Ë{òðtu fu {týËtu™u ‚tƒu Útðt fh‚t EËw™u ‚tƒu

Útðwk yt…ýu {txu sYhe Au.

• «uhe.2:37-47{tk ÞÁþt÷u{{tk su «Út{™e {kz¤e™t rðïtËeytu n‚t ‚u{ýu þÁyt‚ EËw™e yt¿ttytu™u

ytrÄ™ ÚtðtÚte fhe n‚e.

• «u. 2 {tk su ºtý nòh rðïtËeytuyu EËw™e yt¿ttytu™wk …t÷™ fÞwO ‚u™u Ët‚ ¼t„{tk ðnU[e þftÞ.

• ‚uyutyu …M‚tðtu fÞtou ™u …rðºtytí{t …tBÞt, ƒtÂóM{t …tBÞt, «¼w™e {us™t ¼t„eŒth ÚtÞt, Ëk„‚

{tk hne™u yufƒeò W…h «u{ fÞtou, «tÚto™t{tk ÷t„w hÌtt, Œt™ yt…‚t hÌtt y™u rþ»Þtu ƒ™tð‚t „Þt.

• {tíÚte 28 :18-20 {tk EËwyu þwk fÌtwk su™u fthýu ‚u™e yt¿ttytu ‚{t{ {t™ðeÞ ftÞŒtytuÚte …h Au?

(2) «¼w™u þtuÄ™tht™t ½htu{tk «ðuþ fhðt™e Mð‚kºt‚t, Ëwðt‚to«[th, ‚uytu™t ½h{tk ‚h‚ s ™ðe {kz¤e

þY fhðe y™u ‚uytu™t fwxwkƒ y™u òr‚ytu{tk ftÞo fhðwk.

• ©e YrZ[wM‚ yËk{‚ ÚttÞ Au. ‘™ðt rðïtËeytu™u ‚u{™t r{ºttu™e ¾htƒ yËhtu{tkÚte y÷„ fhtu. yuf

[[o ƒeswk ™ðwk [[o þY fhu ‚u …nu÷tk ð»ttou™e …rh…fð‚t òuEyu {wÏÞ yturVËuÚte ‚u™e {kswhe ÷uðe …zu

y™u ËÇÞtu yuf …tMxh™u r™¼tðe þfu ‚ux÷wk Œt™ yt…™tht ntuðt òuEyu.

• ©e YrZ[wM‚™u sðtƒ yt…ðt™wk rðïtËeytu™u fntu …Ae Ë{òðtu fu yt…ýu ftixwkrƒf ð‚wo¤tu{tk s ftÞo

fhðwk òuEyu. EËw y™u ‚u™t rþ»Þtu ½ýe ð¾‚ ½htu{tk „Þt y™u ‚u{™e ËtÚtu ¼tus™ fÞwO ‚uytuyu ‚h‚s

þtuÄf fwwxwkƒtu y™u r{ºttu™tu Ëk…fo fÞtou.‚uytu ßÞt ßÞtk „Þt íÞtk íÞtk rƒÕzª„ fu …„th™e Ë„ðztu™e

…hðt fÞto rËðtÞ ™ðe {kz¤eytu MÚtt…e.

3) ™t™t sqÚttu fu su{tk rðïtËeytu yufƒeò™t Ëk…fo{tk hne þfu ‚u{tk yufƒeò™e Ëuðt fhðt™e Mð‚kºt‚t

(1 ftuhe. 14:24-26)

• ©e YrZ[wM‚ ðtkÄtu ÷u Au ‘yt…ýu ƒÄe ƒtƒ‚tu ÔÞðMÚtt™e ytÄe™‚t{tk fhðe òuEyu. y™u yu ÔÞðMÚtt

yux÷u nwk fnwk ‚uðt r™Þ{tu. ònuh Ë¼tytu ‚tu ¼ýu÷t …t¤fu s [÷tððe òuEyu.’

• rðïtËeytu™u ©e YrZ[wM‚™t ðtkÄt™tu sðtƒ yt…ðt™wk fntu. …Ae Ë{òðtu fu Œuð yt…ý™u yt¿tt

yt…u Au fu ‚uýu yt…u÷t Œt™tu ðzu yt…ýu yufƒeò™e Ëuðt fhðe òuEyu. yt…ý™u Œhuf sý ƒtu÷e þfu

‚uðt ™t™t sqÚttu ƒ™tððt™wk Mðt‚kºÞ ntuðwk òuEyu.

4) Œuð™e ÷tÞft‚tu Ähtð™tht Ëuðftu - …„thŒth yÚtðt rƒ™…„thŒth - ™¬e fhðt™e Mð‚kºt‚t.

• ©e YrZ[wM‚ Œ÷e÷ fhu Au, “y{the {kz¤e™u ‚tu yrÄf]‚ …t¤f™e sYh Au. {kz¤e™e ftÞŒt…tuÚte{tk

734 ftÞŒt Au su™wk …t÷™ ÚtÞu÷wk ntuðwk òuEyu. ‚u{tk yrÄf]‚ rþûtý …ý ytðe òÞ Au.

• rðïtËeytu™u ©e YrZ[wM‚™u sðtƒ yt…ðt™wk fntu. …Ae Ë{òðtu fu …tW÷u ™ðe {kz¤eytu{tk ft{

fhðt …t¤ftu y™u ðze÷tu XhtÔÞt y™u ‚u{™u rþûtý ytÃÞwk «u.f]. 14:23. ‚uýu r‚‚Ë™u …ý ‚u s

«{týu fhðt™wk fÌtwk. r‚‚Ë 1:5-9
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5) ƒeò [[tou™e …Ør‚ytu™e ™f÷ fÞto rËðtÞ swŒe swŒe he‚u ft{ fhðt™e Mð‚kºt‚t.

• ©e YrZ[wM‚ Ëk{‚ Út‚t ™Úte. ‘yt…ýu ƒÄtyu Ëh¾e …Ør‚ y…™tððe òuEyu nwk …ý ‚u{s fÁk Awk.

r¾úM‚{tk yuf‚t™tu yÚto ƒÄt yufËh¾e …Ør‚ y…™tðu ‚u Au. yt…ýu yufh¾e he‚u ð[™™tu «[th

fhðtu òuEyu. Œuð [tnu Au fu …w÷…ex …h ‚tu Wå[ „wýð¥tt y™u «r‚¼tðt¤t s ntuðt òuEyu.

• ©e YrZ[wM‚ ™u sðtƒ yt…ðt™wk rðïtËeytu™u fntu. …Ae Ë{òðtu fu yt…ýu ½ýe …Ør‚ytu y…™tðe

þfeyu. EËw y™u ‚u™t «urh‚tuyu …ý ‚u{s fÞwO y™u Œhuf yt„uðt™™e ytÂí{f …wg‚t y™u MÚttr™f

hË{tu y™wËth sqÚttu™wk fŒ htÏÞkwk.

6) ™ðt xtu¤t™e ‚tfeŒ™e sYrhÞt‚tu Ëk‚tu»tðt …t¤ftu™u ‚tr÷{ yt…ðt™e Mðk‚ºt‚t

• «¼w EËw fnu Au fu ƒwÂØ{t™ rþûtf (þt†e) sq™e y™u ™ðe ðM‚wytu ftZ™th suðtu Au {tíÚte. 13:52.

™ðt yt„uðt™tu yt„¤ yt…ýu ½ýe …ËkŒ„eytu {qfðe òuEyu suÚte ‚uytu …tu‚t™t xtu¤t™e sYheÞt‚

y™wËth™tu yÇÞtË (Mxze) …ËkŒ fhe þfu.

• ©e YrZ[wM‚ þu¾e fhu Au, ‘y{tht xÙu™ª„ «tu„út{™tu ¾tË yÇÞtË¢{ Au. Œhuf rðãtÚteo yuf Ëh¾tu

yÇÞt¢{ ¼ýu Au. yuf s søÞtyu þÁyt‚ fhu Au. y™u yufhË¾e he‚u yt„¤ ðÄu Au.  ‚uytu

¼rð»Þ{tk ‚u™u y{÷{tk {qfþu, ‚uytu yÇÞtË …qhtu fhe™u ze„úe {u¤ðþu …Ae.’

• ©e YrZ[wM‚™u sðtƒ yt…ðt {txu rðïtËeytu ™u fntu .…Ae Ë{òðtu fu [t÷w Ëkòu„tu y™u ‚tfeŒ™e

sYrhÞt‚tu™u æÞt™{tk ht¾e™u EËwyu rþûtý™e …Ør‚ y…™tðe. …tW÷u …ý ¢e‚ xt…w W…h su Wý…tu

n‚e u‚u y™wËth rþûtý yt…ðt r‚‚Ë™u Ëq[™t yt…e.  ™ðe {kz¤eytu{tk swŒt swŒt «fth™e sYrhÞt‚tu

ntuÞ Au.

7) rðM‚th «{týu r‚‚Ë suðt Ëkf÷™ fh™th Xhtððt™e Mð‚kºt‚t fu suytu ™ðe {kz¤eytu …h Œu¾hu¾

ht¾u y™u ™ðt …t¤ftu™u ‚tr÷{ yt…u - su{ …tW÷u r‚‚Ë™u yt¿tt yt…e ‚u{. r‚‚Ë 1:5.

• ©e YrZ[wM‚ Œ÷e÷ fhu Au, ‘™ðe {kz¤eytu™u …tu‚t™e he‚u …tu‚t™wk Ëk[t÷™ fhðt Œuðwk òuEyu. rƒþ…

Võ‚ …tk[ ð»tuo yuftŒ ðth ‚u{™e {w÷tft‚ ÷u. òu ftuE ‚u{™e Œu¾hu¾ ht¾™th ntuÞ ‚tu ‚u nwk s ntuE

þfwk.’

• rðïtËeytu™u ©e YrZ[wM‚™u sðtƒ yt…ðt™wk fntu. …Ae Ë{òðtu fu ™ðe {kz¤eytu ™ðò‚ rþþw suðe

ntuÞ Au ‚u{™e ‚tfeŒ™e sYrhÞt‚tu ntuÞ Au y™u ‚u{™u Ëk¼t¤ ht¾™th™e sY-h ntuÞ Au fu su {tuxe

{kz¤eytu yÚtðt yt„ðt™tu ht¾e þfu. …tW÷u r‚‚Ë™u ¢e‚{tk {qõÞtu fu ‚u …t¤f™e Ëuðt {txu™t ðze÷tu

{kz¤eytu{tk Xhtðu fu su {kz¤e™e ƒÄe Wý…tu™u …qhe fhu.

ƒt¤ftu™u WztW Œefht™wk ™txf hsw fhðt™wk fntu. ‚uytu „e‚ hsw fhu y™u Ë¼t{tk «§tu …qAe þfu

{ŒŒ„thtu™u ƒu ðt‚toytu, ò¾e™e ÷wf 19:1-10 y™u …t…ýe Mºte ÷wf 7:36-50 ƒu {tkÚte yuf yÚtðt ƒk™u

ðt‚toytu fnuðt™wk yÚtðt ‚u™wk ™txf ¼sðe ƒ‚tððt™wk fntu. yt ðt‚to …Ae ÷tuftu™u …qAtu fu ‚u fE he‚u

r¾úM‚™e f]…t Œþtoðu Au rðïtËeytu™u fntu fu r¾úM‚™e {tVeŒtÞf f]…t ‚u{™u «tó ÚtE ‚u rð»tu ‚uytu Ëtûte

yt…u.

Þtunt™  1:14 {w¾…tX fhtu. EËw fE ƒtƒ‚Úte ¼h…qh n‚tu ‚u ÞtŒ ht¾tu.
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