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rÞÚtútuyu fÞwO ‚u{ Œuð™t ƒÄt ÷tuftu™u Ëuðt

fhðt™e ‚f {¤u ‚uðwk ÔÞðMÚtt ‚kºt „tuXðtu.

ƒeò …t¤f ðze÷tu ËtÚtu sðtƒŒthe ðnU[tu ƒt¤ftu™u þe¾ð™thu Mxze L1b  ðtk[ðtu.

«tÚto™t : ðnt÷t «¼w, ÞeÚtútuyu {wËt™u Ë÷tn yt…e ‚u «{týu ÔÞðMÚtt „tuXððt y{the ËntÞ fhtu.

1. [t÷w sYrhÞt‚tu y™u YrZytu {wsƒ™e «ð]Â¥tytu …ËkŒ fhtu.

‚{tht ÓŒÞ y™u {™™u Œuð™t ð[™ ðzu ‚iÞth fhtu. r™„o 18{tkÚte þe¾tu fu fuðe he‚u Œuð {wËt™t

ËËht rÞÚtútu™tu W¥t{ Ë÷tnfth ‚hefu W…Þtu„ fhe™u EMºttyu÷{tk sqÚttu þÁ fÞto.

• {qËt fuðe he‚u Ëti «Út{ rÞÚtútu™u {éÞtu ‚u {txu òu ‚{u r™„o{™ 1-3 yæÞtÞ ™ ðtkåÞt ntuÞ ‚tu ðtk[e

sþtu.

• Œhuf EMºttyu÷™t fwxwwkƒ {txu ytÂí{f …t¤f™e sYh rð»tu {wËt™u fuðe he‚u ¾t‚he ÚtE ?

• …t¤f™t ntÚt ™e[u™t ËtiÚte ™t™t sqÚt{tk fux÷t {týËtu ntuðt òuEyu ‚uðe Ë÷tn rÞÚtútuyu yt…e ?

• Œuðu …tu‚t™t ÷tuftu™tu ðneðx fhðt {txu ‚u ™ðt rðze÷tu™u …tÞt™t r™Þ{tu ytÃÞt (sqytu, r™„o{ 19

y™u 20)

• yt r™Þ{tu Œuð y™u RMºttyu÷ «ò ðå[u fhth n‚tu su™t …tÞt{tk ŒË yt¿ttytu n‚e.

• ‚u yt¿ttytu «tr[™ EMºttyu÷™t r™Þ{ ™e {wÏÞ  ƒtƒ‚ n‚e su™u ÞnwŒeytu ‘‚tuhtn’ fnu Au.

• ™t™t{tk ™t™wk ŒË {týËtu™wk sqÚt ƒ™tðe™u ðze÷ «Útt™e þYyt‚ ÚtE.

• ‚u ðze÷™u ŒË fh‚t ðÄthu fwxwkƒ™e Ë{MÞt fŒe Ëtk¼¤ðe …z‚e ™ n‚e suÚte ‚u ‚uytu™e ÞtuøÞ Ëk¼t¤

÷E þf‚tu n‚tu.

• {tuxt sqÚt™t yt„uðt™tu LÞtÞ y™u ðneðxe Ë¥tt™wk Ëkf÷™ fh‚t n‚t.

Ë{‚wr÷‚ yt„uðt™e{tk [th Vhòu Au su™t ™{q™t yt [th ƒtEƒ÷™t yt„uðt™tu Au.

1) {wËt :  áüt fu «ƒtuÄf ‚uýu ¼rð»Þ{tk

‚u™t ÷tuf {txu Œuð þwk fhðt™tu Au ‚u™wk ¼trð

Œþo™ ytí{t™e «uhýtÚte «tó fÞwO.

2) Þntuþwyt : ÞtuØtuu, ‚uýu {qËt™t Œþo™™u

ftÞoh‚ fÞwO y™u ÞwØtu fÞto.

3) ntY™ : ztn¼he (Œu¾hu¾ ht¾™th) ‚u

«{w¾ Þtsf n‚tu y™u ƒeò Þtsft u

htusƒhtus™e ÞtsfeÞ Ëuðt fhu ‚u …h æÞt™

ht¾‚tu n‚tu.

4) ƒt™toƒtË :  ‚u W¥tus™ yt…™th y™u

«u{t¤ ¼÷tu n‚tu. ‚u ÷tuftu™u yuf‚t{tk hne™u

ft{ fhðt{tk ËntÞ fh‚tu n‚tu.

Œuð fux÷tf yt„uðt™tu™u ™ðt rðM‚thtu{tk sqÚt

[t÷w fhðt™wk Ët{ÚÞo yt…u Au ‚uytu …t¤ftu™u yt

xtu¤tytu™t ytÞtus™ y™u ð]ÂØ{tk {ŒŒ fhu Au.

 Œuð fux÷tf ðneðxfthtu™u yuðe ®n{‚ yt…u Au

fu ßÞthu ÷tuftu ‚u{™tu rðhtuÄ fh‚t ntuÞ íÞthu

…ý Ëuðt [t÷w ht¾u Au y™u ft{ fh™thtytu{tk

Äehs W…òðu Au.

Ëk[t÷™ ƒtƒ‚u yuf yuf ƒtƒ‚™e [tufËtE

™wk ¿tt™ yt…u Au suÚte ftÞof‚toytu {txu ft{

fhðt™wk Ënu÷wk ƒ™u Au.

Œuð fux÷tf yt„uðt™tu™u ‚u{™wk ft{ Ëðo™e

™sh{tk yt™krŒ‚ ƒ™tððt{tk ËntÞ fhu Au.

‚uytu ÷tuftu™e sYrhÞt‚tu ËtÚtu ft{ …th …tz‚t

‚u{™u ¾t‚he y™u rŒ÷tËtu yt…u Au.

Œþo™

áZ‚t

ËðtO„e-…ýwk

¼÷tE
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W‚{ yt„uðt™tu yt [th Vhòu™e Ë{‚w÷t ËtÄu Au y™u ½ýeðth yt„uðt™tu™e xe{{tk ‚u{™tu Ë{tðuþ

fhu Au.

• yt [th Vhòu{tkÚte fE ‚{u Ëthe he‚u [÷tðtu Atu ? fE Vhs ƒtƒ‚{tk ‚{thu {ŒŒ™e sYh Au ?

• Ëthtu yt„uðt™ …tu‚t™u su Œt™™e f{e Au ‚u Ähtð™tht {ŒŒ™eþtu™t „tZ Ëk…fo{tk  hne™u ft{ fhu Au.

• yt [thu [th Vhòu ¾qƒ Ëthe he‚u …th …tz™th «¼w EËw ŒtWŒ y™u …tW÷ suðt ¾qƒ ytuAt yt„uðt™tu

ntuÞ Au.

W‚{ yt„uðt™tu sðtƒŒthe™u ðnU[u Au. EËw, ŒtWŒ y™u …tW÷u ft{ yuf÷u ntÚtu fÞwO ™ n‚wk.

þYyt‚ fh™thtytu ™ðe {kz¤eytu y™u «tusuõxtu þY fhu Au. ‚uytu ™ðt rðM‚thtu{tk Œuð™wk ft{ þY fhu Au.

• ™ðwk Œþo™ «tó fh™th yt„uðt™ Œuð þwk fhðt [tnu Au ‚u þtuÄe ftZu Au y™u yt Œþo™ ƒeòytu™u ðnU[u Au.

• ‚uytu ƒeò yt„uðt™tu™u þtk‚ he‚u …ý ‚iÞth fhe þfu su{ {qËtyu ntÁ™™u ònuh{tk ƒtu÷ðt {txu ‚iÞth

fÞtou n‚tu.

• …e‚h y™u ƒeòytu suytu «rh‚tu™t f]íÞ{tk ™ðe {kz¤eytu MÚtt…‚t n‚t ‚uytu þY fh™tht n‚t.

• Œþo™ …t{™th yt„uðt™, {qËt™e {tVf òýu fu Œuð ‚u™t xtu¤t …tËu þwk fhtððt {t„k Au òu ytðt

Œþo™ðt¤t ftuE yt„uðt™™ ntuÞ ‚tu …t¤ftu fu ðze÷tu fkE fhe ™t þfu fthý fu yt„¤™t {t„o rð»tu

ƒÄt yòý ntuÞ. fuð¤ rþûtýÚte ðneðx fu yt„uðt™tu™u Œtuhðýe{tk ftuE VtÞŒtu ™nª {¤u yu s

«{týu r™Þ{tu ÷tŒðtÚte …ý Œtuhðýe ÔÞÚto sþu.

þYyt‚ fh™thtytuyu þY fhu÷t ft{ {u™ushtu (Œu¾hu¾ ht¾™tht) îtht ðneðxe ‚kºt{tk yt„¤

Ä…tððwk òuEyu.

• r‚‚Ë ¢e‚{tk htuftÞtu y™u …tW÷u þY fhu÷ {kz¤eytu ™t …t¤f fu ðze÷tu™u ‚iÞth fhðt ÷tøÞtu.

(r‚‚Ë 1 :5)

• Ëtht Œu¾hu¾ ht¾™thh ({u™ushtu) Œuð xtu¤t {txu [tnu Au ‚u ftÞtou fhðt ðneðxe ‚kºt „tuXðu Au. yt

ftÞtou{tk EËw rð»tu fnuðwk, «tÚto™t, yt…ðwk, Ë÷tn, rþûtý, sYrhÞt‚{kŒtu™u {ŒŒ, Ëk„‚tu þY fhðe,

fwxwkƒtu™u áZ fhðt, Ëuðt {txu ‚kºt „tuXððwk, ™er‚{¥tt ò¤ðe, ¼s™, ™ðt sqÚttu þÁ fhðt, yt„uðt™tu™u

‚iÞth fhðt y™u r{þ™uheytu {tuf÷ðt ‚u Au.

‚{u ftuý Atu, Œu¾hu¾ ht¾™th fu þY fh™th ? (½ýt ytuAt yt„uðt™tu yt ƒk™u ftÞtou ÷tkƒt Ë{Þ ËwÄe

Ëthe he‚u fhe þfu Au )

su rðïtËeytu Ëk¼t¤ ht¾™th ðze÷tu ‚hefu Ëuðt yt…ðt™t Au ‚u{™e {w÷tft‚ ÷tu y™u Ëuðt þY

fhðt {txu ‚u{™e ËntÞ fhtu. òu ftuE yt„uðt™™u ðneðx fhðt rð»tu nsw ðÄthu rþûtý™e sYh ntuÞ ‚tu yt

yÇÞtË ™e ‚u{™e ËtÚtu [[to fhtu.

2. ‚{tht ËtÚteŒthtu ËtÚtu yXðtrzÞt™e «ð]Â¥tytu™wk ytÞtus™ fhtu.

rÞÚtútuyu {qËt™u su fhðt™e Ët÷n yt…e ‚u he‚u ‚kºt „tuXððt ‚{tht ËtÚteŒthtu™e ËntÞ {txu Ë¼t

„tuXðtu.

¾htƒ ‚kºt y™u Ëtht ‚kºt ™e Ëh¾t{ýe {txu ðÁytu™e h{‚ h{tu. (¼s™Ëuðt™t Ë{Þu ™rn) yt

{txu ŒË fu ðÄthu ÷tuftu™u ½uxtk ƒ™tðtu ‚uytu yuf ÷tkƒe ÷tE™{tk nÕÞt ð„h Q¼t hnu.

ºtý™u ðÁ y™u yuf™u ðze÷ ƒ™tðtu ‚uytu nt÷e [t÷e þfu.

• ßÞthu ‚{u ƒt÷tu ‘òð’ íÞthu ðÁytu ½uxtkytu™u …fzðt «Þí™ fhþu su ½uxtk™u yu …fzu ‚u ½uxtkyu …ze
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sðt™wk ‚u s ð¾‚u su ðze÷ ðÁ™u …fzu ‚u ðÁ …ze òÞ. fux÷tkf ½uxtk yt he‚u …ze™u {]íÞw …t{u …Ae ƒkÄ

fhtu.

• nðu ðze÷ …tu‚t™t ½uxtk™t ™t™t sqÚt ƒ™tðu. Œhuf sqÚt W…h yuf …t¤f Xhtðu.

• VheÚte ƒtu÷u, ‘òð’ y™u ðÁytu {]íÞ …t{u yux÷u ƒkÄ fhu. nðu rðïtËeytu™u …qAtu - ftuý ðÄthu

{qÕÞðt™, ½uxtk fu {týË™tu ytí{t ?

• ÷tuftu™u …qAtu fu rÞÚtútuyu {wËt™u ™t™t sqÚttu W…h yt„uðt™tu ™e{ðt™e Ë÷tn fu{ yt…e ?

• yt{tkÚte fÞwk ðÄthu ËtÁk - rðïtËeytu™t ½ýt ™t™t sqÚttu  W…h ½ýt yt„uðt™tu fu yuf {tuxt sqÚt™u

Œtuhðýe yt…™th yuf yt„uðt™ ? Œuð þt {txu ™t™t sqÚttu yt…ýe …tËu ƒ™tððt [tnu Au ‚u™e [[to

fhtu.

3. yt„t{e ¼s™Ëuðt™wk ËtÚteŒthtu ËtÚtu ytÞtus™ fhtu.

rÞÚtútuyu {wËt™u ÷tuftu ËtÚtu ÔÞðnth fhðt {txu su Ë÷tn yt…e ‚u fne fu ¼sðe ƒ‚tðtu ¼t„ 1 ™t

«§tu …qAtu. ¼t„ 1{tkÚte yt„uðt™™e [th Vhòu Ë{òðtu (Œþo™, áZ‚t, ËðtO„e…ýwk y™u ¼÷tE)

rðïtËeytu™u ‚u{™e sYrhÞt‚tu Ëk‚tu»tu ‚uðt ™t™t sqÚt{tkÚte su {ŒŒ {¤e ntuÞ ‚u™t he…tuxo rðïtËeytu™u

yt…ðt Œtu.

ƒt¤ftu™u ‚u{ýu ‚iÞth fhu÷t ™txf y™u yLÞ ƒtƒ‚u hsw fhðt Œtu. Œuð™t ftÞo{tk þÁ fh™th y™u

Œu¾hu¾ ht¾™th ƒk™u™e sYrhÞt‚tu Ë{òðtu.

1 r…‚h 5 :2-3 {tkÚte ðze÷ {txu Œuð™tu r™Þ{ {w¾…tX fhtu.

ƒu fu ºtý ™t sqÚt {tk ðnU[tE sE «tÚto™t, ytÞtus™ y™u yufƒeò™u W¥tus™ yt…ðt™wk ft{ fhtu.

{us™e Ëuðt {txu «¼w EËwyu 5000 ™u s{tzÞt ‚u ðt‚to ÷wf 9 :12-17 {tkÚte fntu. ‚uytu ytþhu

…[tË …[tË ™t sqÚt{tk s{ðt ƒuXt suÚte Œhuf ‚]ó ÚtÞt™e ¾ƒh …zu yt…ýu …ý ™t™t sqÚt{tk «¼w™e {us{tk

¼t„ ÷uðtu òuEyu suÚte ƒÄt «¼w™t þheh y™u ÷tune{tk ¼t„eŒth ÚtE þfu. (1 ftuhªÚt 10 :16-17)


