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Œuð™t fwxwkƒ{tk rðïtËeytu yufƒeò™e Ëuðt fhu.

™ðt fhth™e ‘yufƒeò’ yk„u™e yt¿ttytu …t¤ðt {txu

…rðºt ytí{t™t Œt™tu rðïtËeytu™u þÂõ‚ yt…u Au.

rðïtËeytu y™u yt„uðt™tu™t þõÞ yux÷t ™t™t sqÚttu ƒ™tðtu suÚte Œhuf™e WÒtr‚ þõÞ ƒ™u y™u

ƒÄt™u Ëuðt fhðt{tk ¼t„ {¤u.

„÷t‚e 5 :13{tk sýtÔÞwk Au fu rðïtËeytuyu yuf ƒeò™e Ëuðt fhðe òuEyu “fu{ fu ¼tEytu ‚{™u

Mð‚kºt‚t «tó fhðt™u yÚtuo ƒtu÷tðu÷t n‚t; {tºt yux÷wk s fu ‚u ‚{the Mð‚kºt‚t þtherhf rð»tÞ¼tu„™u

yÚtuo™ ðt…htu, …ý «u{Úte yufƒeò™e Ëuðt fhtu.’

ytðe ‘yufƒeò’ rð»tu ½ýe f÷{tu ƒtEƒ÷{tk Au.

™ðtfhth™e Ët[e þhehY… {kz¤e{tk rðïtËeytu ™t™t sqÚt{tk ¼u„t {¤u Au sYhe Au.  suÚte ƒÄt ftÞo

fhe þfu y™u ¼t„ ÷E þfu.

• rðïtËeytuyu ƒÄt™e ðt‚ Ëtk¼¤ðe òuEyu y™uu Œuð™e yt¿tt «{týu™e ytÂí{f rþM‚{tk yufƒeò™e

{ŒŒ fhðe òuEyu.  rðïtËeytuyu yufƒeò™u W¥tus™ yt…ðwk òuEyu.  yufƒeò {txu  «tÚto™t fhðe

òuEyu.  yufƒeò yt„¤ ¼q÷tu - …t… fƒq÷ fhðt òuEyu y™u yu{ yufƒeò™e Ëuðt{tk yt„¤ ðÄðwk

òuEyu.

• …rðºt ytí{t rðïtËeytu™u ‚uýu yt…u÷t ytÂí{f Œt™tu ðzu yufƒeò™e Ëuðt y™u ð]ÂØ fhðt{tk {ŒŒ

fhu Au.

• rðïtËeytuyu ™t™t sqÚttu h[e Œhuf™u ƒtu÷ðt {txu {tuf¤tþ yt…ðt™e Au. yt{ A‚tk, þh{t¤

™ðtk„‚wftu™u ƒtu÷ðt {txu Œƒtý fhðwk ™rn.  ‚uytu ‚iÞth ÚttÞ íÞthu ‚u{™u ƒtu÷ðt Œuðt.

• rðïtËeytuyu ™ðt fhth™e ‘yufƒeò’ yk„u™e yt¿ttytu ‚u{™t …tu‚t™t sqÚt{tk y™u yLÞ sqÚttu{tk

…ý …t¤ðt™e Au. {tkzr÷f Œun ftuE yuf™t sqÚt …qh‚tu {tÞtorŒ‚ ™Úte. rðïtËeytuyu yuf Œun ‚hefu™wk

Sð™ …ý sqÚttu ðå[u ÔÞðntrhf y{÷{tk {qfðt™wk Au.  fthý fu yuf ™t™t sqÚt …tËu ƒÄt s ytÂí{f

Œt™tu ntu‚t ™Úte. Œuð swŒt swŒt sqÚt™t rðïtËeytu™u ½ýeðth swŒt swŒt ytÂí{f Œt™tu yt…u Au. Œt‚.

òu ‚{tÁ sqÚt Ëwðt‚to «[th{tk ™ƒ¤wk Au ‚tu ƒeS Ëwðt‚to«t[h …Ør‚™wk ËkþtuÄ™ ™ fhþtu. …ý ƒeò

sqÚt{tk ftuE ËwðtŠ‚f ntuÞ fu su ‚{™u {ŒŒ fhðt htS ntuÞ ‚u{™e {ŒŒ ÷tu. yt s he‚u ‚{tÁk sqÚt …ý

ƒeò sqÚt™u {ŒŒY… ÚtE þfu.

• rðïtËeytu™wk ™t™wk sqÚt Ëtht{tk ËtÁ ftÞo fhe þfu Au. {txu ½htu{tk ßÞtk rðïtËeytu Ënu÷tEÚte ¼u„t

{¤e þf‚t ntuÞ íÞtk ™t™e {kz¤eytu Q¼e fhðe y™u ¼s™Ëuðt ð¾‚u ‚u{™t ƒu ºtý™t sqÚttu …tze

‚uytu «tÚto™t, Ë÷tn, Þtus™tytu™e [[to rð. «ð]Â¥tytu fhe þfu.

{kz¤eytu y™u rðïtËeytu ðå[u yt he‚™e «u{¼he y™u ¾u÷rŒ÷e ¼hu÷e ftÞo …Ør‚Úte rðïtËeytu™e

Ëuðtytu ðÄthu Ëƒ¤ ƒ™e þfu.
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yt„uðt™tu™e sðtƒŒtheytu

• Œhuf™u W¥tus™ yt…tu. yuf yt„uðt™ ‚hefu ‚{tht xtu¤t™t Œhuf rðïtËe™u …tu‚t™t Œt™™tu W…Þtu„

yufƒeò™e WÒtr‚ {txu fhðt™e ‚f {¤u yu ‚{the sðtƒŒthe Au (yuVuËe. 4 :11-16)

• Ëuðt™e ƒtƒ‚tu{tk Ë{‚w÷™ ò¤ðtu.  ftuE yuf Œt™™u ƒeò fh‚t ðÄthu ¼th ™ yt…tu. (1 ftuhªÚt 12

:14-30) ftuE …ý xtu¤t™e {tuxt{tk {tuxe ¾t{e yu Au fu ‚u™t{tk hnu÷t ftuE «r‚¼tþt¤e Œt™™tu

yr‚huf ¼Þtou W…Þtu„ fhðt{tk ytðu.

• ™uxðfo (ftÞo ò¤) ƒ™tðtu. Œhuf ™t™t sqÚt …tËu ‚u™e sYh {wsƒ™wk Œt™ ntu‚w ™Úte. {txu ™ðt fhth™wk

sqÚt {t¤¾wk {kz¤e {kz¤e ðå[u ÔÞðnthtu hnu ‚u sYhe {t™u Au.  {fŒtu™eÞt™t „heƒ rðïtËeytu{tk

Œt¾÷t ‚hefu WŒth‚t™wk Œt™ ¾qƒ n‚wk y™u ‚uytu yLÞ s„tytu™e {kz¤eytu™u yt he‚u ƒ¤ …wÁ …tz‚t

n‚t. (2 ftuhkÚte 8 :1-5 y™u «uf]. 18 :1-5 Ëh¾tðtu)

™ðt fhth™e yufƒeò yk„u™e yt¿ttytu

sqÚt™e ykŒh y™u sqÚttu ðå[u «u{t¤ Ëk„‚ Q¼e fhtu. ‚{tht xtu¤tyu y™wËhðt™e yt¿ttytu™tu ‚tfeŒ™t

Ätuhýu yÇÞtË fhtu. suytu {exª„tu{tk ytðu Au ‚u{ýu fE yt¿ttytu™tu «Út{ yÇÞtË fhðtu y™u y{÷{tk {qfðe ‚u

™¬e fhðwk.

1. «u{

• yufƒeò …h «u{ fhtu Þtunt™. 13 :34-35; 5 : 12,17; Y{e 12 :10; 1 ÚtuMËt. 4 :9; 1 Þtunt™

3 :11,14 y™u 23; 4 :7, 11 y™u 12; 2 Þtunt™ 1 :5; 1 …e‚h 1 :22

• r™Þ{ …qhtu fhðt {txu yufƒeò …h «u{ fhtu. Y{e 13 :8

• yufƒeò «íÞu™t «u{™u ðÄthtu 2 ÚtuMËt 1 :3

• yufƒeò …h «u{ ht¾ðt ƒkÄtytu 1 ÚtuMËt 3 :12

• yufƒeò …h Ÿztu «u{ ht¾tu y™u ½ýt …t…tu™u Ztkftu. 1 …e‚h 4:8

2. Ëk„‚ y™u Ë{tÄt™

• yufƒeò ËtÚtu Ëk„‚ ht¾tu 1 Þtunt™ 1 :7

• yufƒeò™u ût{t fhtu yuVuËe 3 : 13; 4 :32; ftu÷tuËe 3 :13

• yufƒeò™u …rðºt [wkƒ™ ËtÚtu {¤tu (fux÷ef òr‚ytu{tk ¼uxðt{tk ytðu Au ) Y{e 16 :16; 1 ftuhªÚt

16 :20; 2 ftuhªÚt 13 :12; 1 …e‚h 5 :14

• htux÷e ¼tk„ðt{tk yufƒeò™e ðtx òuðe 1 ftuhªÚt 11 :33

• yufƒeò™t Œw:¾ QXtðtu 1 ftuhªÚt 12 :26.

3. Ëuðt

• …tu‚t™tu {¤u÷t ytÂí{f Œt™ ðzu yufƒeò™e Ëuðt fhðe 1 …e‚h 4 :10

• yufƒeò™e «u{{tk Ëuðt fhðe „÷t‚e  5 :13

• 1 ÚtuMËt. 5:15

• yufƒeò™e ft¤S ht¾ðe 1 ftuhªÚt 12 :25

• yufƒeò™t ¼th Ÿ[fðt „÷t‚e 6 :2

• ™{ú‚t™t «r‚f ‚hefu yufƒeò™t …„ Ätuðt Þtunt™ 13 :14
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• yufƒeò ËtÚtu ft{ fhðwk 1 ftuhekÚt 3 :9; 2 ftuhªÚt 6 :1

4. rþûtý yt…tu.

• yufƒeò™u þe¾ðtu ftuhªÚt 3 :16

• yufƒeò™u W…Œuþ yt…tu Y{e. 5 :14 ([u‚ðýe)

5. W¥tus™

• yufƒeò™u W¥tus™ yt…tu ftu÷tuËe 3 :16; nuƒúe 10 :25

• yufƒeò™u W¥tus™ yt…tu (exhort) nuƒúe 3 :13

• yufƒeò ËtÚtu Ët[w ƒtu÷tu yuVuËe 4 :25

• yufƒeò {txu Sð yt…tu 1 Þtunt™ 3 :16

• «u{ fhðt y™u Ëtht ft{ fhðt yufƒeò™u W¥ts™ yt…tu.  nuƒúe 10 :24

6. «tÚto™t fhtu, y…htÄ fƒq÷ fhtu y™u WÒtr‚ fhtu.

• yufƒeò {txu «tÚto™t fhtu  Þtunt™. 5 :16

• yufƒeò yt„¤ …t… fƒq÷ fhtu  Þtunt™ 5 :16

• yufƒeò™e WÒtr‚ (áZ fhtu, ƒtkÄtu) fhtu 1 ÚtuMËt. 4 :18 y™u …: 1; 5: 11

• „e‚tu, rþûtý [u‚ðýe «fxefhý, ¼t»ttyytu fu ‚u™t ¾w÷tËt îtht yufƒeò™e WÒtr‚ fhtu 1 ftuhªÚt

14 :26

• yufƒeò ËtÚtu Œuð™u {rn{t yt…tu Y{e 15 :6

7. ™{ú‚tÚte yuf‚t ËtÄðe

• yufƒeò™u {t™ yt…tu Y{e 12 :10

• yufƒeò ËtÚtu yuf {™™t Úttytu.  2 ftuhªÚt 13 :11; Y{e 12 :16; 15 :5

• yufƒeò™e xeft ™ fhðe Y{e 14 :13

• yufƒeò™wk ¾htƒ ™ ƒtu÷ðwk Þtfqƒ 4 :11; 5 :9

• yufƒeò™u ytrÄ™ Útðwk yuVuËe 5 :21

• yufƒeò ËtÚtu ™{ú‚t …nuhðe 1 r…‚h 5 :5

8. yuf‚t{tk hnuðwk.

• yufƒeò «íÞu Äehs ht¾ðe  yuVuËe 4 :2

• yufƒeò «íÞu þtkr‚{tk hnuðwk {tíÚte 9 :50

• yufƒeò™tu «u{Úte ytðfth fhðtu. Y{e 15 :7; 1 r…‚h 4 :9

yufƒeò™e Ëuðt fhðt {txu  …tu‚t™t ytÂí{f Œt™ rð»tu òýðt y™u ‚u™tu W…Þtu„ fhðt Œhuf™e

ËntÞ fhtu.

ynª Œþtoððt{tk ytðu÷t {tuxt¼t„™t ytÂí{f Œt™ ËtÚtu ™{q™t ‚hefu ƒtEƒ÷™e ÔÞÂõ‚ ƒ‚tððt{tk

ytðe Au suÚte ‚{u Ëh¤‚tÚte Ë{òðe þftu.
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Y{e 12:6-8{tk Œþtoðu÷ ytÂí{f Œt™tu™t y{÷ fhtu.

™e[u™t Ëqr[{tk ftikË{tk ( )  ¾Ák fhtu. sqÚt{tk su ytÂí{f Œt™ sqÚt{tk þY Útðwk sYhe ntuÞ ‚u™e Ët{u ¾Ák

fhtu.

( ) Ëuðt. …t¤f (zef™) «uf]. 6 :1-7

( ) «ƒtuÄ Œuð ‚hVÚte Ët{ÚÞo, rŒ÷tËt y™u W¥tus™ {txu ËkŒuþt yt…u. 1 ftuhkÚte 14 :3

( ) yt…ðwk. yƒe„tE÷ 1 þ{q. 25, {t„oŒþo™, 2 ftuhªÚt 9.

( ) þe¾ððwk, yuÍht, ™nuBÞtn 8, nu‚w yuVuËe 4 :11-16

( ) W¥tus™, [u‚ðýe, …tW÷ yuVuËË™t ðze÷tu™u yt…u Au. «uf]. 20 : 17-38

( ) Œtuhðýe ƒeòytu™u Ëuðt fhðt{tk {ŒŒ fhu ‚uðt ŒtË yt„uðt™ ƒ™ðwk. {wËt r™„o{™ 18 :13-26

( ) ŒÞt ƒ‚tððe ŒtWŒu þtW÷ «íÞu ƒ‚tðe 1 þ{q. 24

1 ftuhªÚt 12 :7-11 y™u 27 -30 ™t Œt™tu™tu …ý W…Þtu„ fhtu.

( ) ¿tt™Þwõ‚ Ë÷tn yt…ðe Ëw÷u{t™ htò 1 htò 3 :5-28

( ) ËíÞ …h ytÄtrh‚ r™ýoÞtu fhðt ƒurhÞt™t ÷tuftu ð[™™wk ËkþtuÄ™ fh‚t n‚t.  «uf]. 17 :10-12

( ) «uf]. 18 :1-5, 24-28

( ) «urh‚ ‚hefu òytu ({tuf÷tyu÷t) Y{e 5 :20-21 …tW÷ «uf]. 13,14 yæÞtÞtu.

( ) …th¾þÂõ‚ ™tÚtt™ 2 þ{q. 11, 12 yæÞtÞ

( ) Ëtò…ýwk …e‚h y™u Þtunt™ yuf ÷k„zt {týË™u Ëtòu fhu Au. «uf]. 3 -4 yæÞtÞ.

( ) ðneðx ™nuBÞtn ™nu. 2-3 yæÞtÞ.

( ) [{ífthtu yur÷Þtn 1 htò. 18 :16-46, yur÷þt 2 htò 2 Úte5

( ) ¼t»ttytu ƒtu÷ðe f™uoÕÞË™wk fwxwkƒ «uf]. 10 :44-48.yt Œt™™tu W…Þtu„ yt™t …Ae™t {wvt ËtÚtu

fhðtu.

( ) yLÞ ¼t»ttytu™tu ‚hsq{tu fhðtu. yt yk„u™e [u‚ðýeytu {txu sqytu.  1 ftuhekÚt 14

( ) rðïtË™wk Œt™ (Œhuf ™u sYhe Au …ý fux÷tkf ƒeò{tk rðïtË W…òðu Au) fturZÞtu y™u ËwƒuŒth {tíÚte

8 :1-13 sq™t fhth™t rðïtËwytu nuƒúe 11

yuVuËe 4 :11 {t sýtðu÷ yLÞ Œt™tu™tu W…Þtu„ fhtu

( ) Ëwðt‚to «„x fhtu (ËwðtŠ‚f) rVr÷…, «uf]. 8 :26-40

( ) …tMxh (…t¤f) yuVuËË™t ðze÷tu, «uf]. 20 :28-34, 1 …e‚h 5 : 1-4
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