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¼s™Ëuðt™wk yuðwk ytÞtus™ fhtu fu Œuð™u {rn{t {¤u, rðïtËeytu™e

WÒtr‚ ÚttÞ y™u þtuÄftu™u r¾úM‚ {¤u.  ¼s™Ëuðt™t yt„uðt™tuyu «tÚto™t y™u

Œuð™t ð[™™t yÇÞtË ðzu …tu‚t™u ‚iÞth fhðt. …tu‚t™t ËtÚteŒthtu ËtÚtu ‚u{ýu

¼s™Ëuðt y„tW yt «ð]Â¥tytu™wk ytÞtus™ fhðwk y™u yt {t„oŒþof Ëq[™tu

æÞt™{tk ht¾ðt.

1. ¼s™™e «ð]Â¥tytu sqÚt {tuxw Au fu ™t™wk ‚u y™wËth ™¬e fhðe.

• yuf ™t™t sqÚt ‚hefu {kz¤e þY Út‚e ntuÞ Au ‚uðt Ëkòu„t{tk ™ðt rðïtËeytu y™u ™t™t sqÚt™u æÞt™{tk

ht¾e™u «ð]Â¥tytu ™¬e fhðe.

• yt¾t xtu¤tyu «ð]Â¥t{tk ¼t„ ÷uðt™tu Au. fuð¤ òu™th fu Ëtk¼¤™th ƒ™e™u «ð]Â¥tytu ƒtƒ‚u ™fthtí{f

hnuðt™wk ™Úte. ¾hu¾h ‚tu ™t™wk sqÚt {tuxt sqÚt fh‚tk ðÄw Ëthe h[™tí{f «ð]Â¥tytu fhe þfu.

• ¼s™ ð¾‚u ÷tuftu «¼w «íÞu yuft„ú ƒ™u ‚u sYhe Au.  Ëk„e‚ fu ¼s™™t yt„uðt™tu™e «r‚¼t rð.

«íÞu {™ ÷„tzu ™rn ‚u™wk æÞt™ ht¾ðwk.

• ¼s™™t „e‚tu y™u yLÞ «ð]Â¥tytu™wk fuLÿ Eïh ntuðw òuEyu. su ¼s™™e «ð]Â¥tytu{tk ÷tuftu þwk fhu Au

y™u þe¾u Au ‚u yLÞ nu‚w {txu ËtÁ ntuE þfu. …ý ¼s™™t Ë{Þ {txu ™rn.

• ‚{thu ¾[to¤ Ëk„e‚ ËtÄ™tu™e sYh Au fu r™…qý Ëk„e‚fthtu™e sYh Au ‚uðwk rð[thþtu ‚tu ½ýt rðïtËeytu

¼s™ fhðt™wk {qfe™u ‚u{™e f¤t W…h æÞt™ ÷„tzþu. {týËtu™e «þkËt fh‚t Œuð™e «Ëkþt ÚttÞ ‚u

òuðwk òuEyu.

2. «Ëk„, ÷tuftu, ‚u{™e [t÷w sYrhÞt‚tu y™u hË{ y™wËth™e ¼s™Ëuðt™e «ð]Â¥tytu …ËkŒ fhtu.

• yufÄthe yufËh¾e «ð]Â¥tytu fhðtÚte Œqh hnuðwk fu{ fu ‚u™tÚte rðïtËeytu™e …rðºt ytí{t™e Œtuhðýe™u

ytrÄ™ Útðt™e Mð‚kºt‚t …h ‚ht… ytðu  Au. Œhuf …tu÷ r‚{tuÚte yÇÞtË{tk …t¤ftu {txu rðrðÄ «ð]r¥tytu

yt…u÷e Au su{tÚte ¼s™ {txu …ËkŒ fhðe.

• ¼s™Ëuðt™e «ð]Â¥t™wk y„tWÚte ËtÚteŒthtu ËtÚtu {¤e™u «tÚto™t Ërn‚ ytÞtus™ fhtu.

• ƒeS ËkMf]r‚ytu{tkÚte ¼s™™e he‚hË{tu ÷tððe ™rn y™u {kz¤e™e [t÷w sYrhÞt‚tu fu MÚttr™f hË{tu

ËtÚtu ‚u{™u òuzðe ™rn.

• òu ¼s™Ëuðt{tk yrðïtËeytu ytÔÞt ntuÞ ‚tu ‚uytu™u r¾úM‚ rð»tu™wk ¿tt™ ÚttÞ y™u rðïtË fhu ‚uðe

«ð]Â¥tytu W{uhtu.

• ¼s™Ëuðt™wk shush ytÞtus™ yu he‚u ÚtE òÞ fu ‚u{tk ftuE ËwÄthtu þõÞ ™t ƒ™u, þtuÄftu {txu ‚thý

suðtu VuhVth …ý ™t ÚtE þfu ‚uðwk ™ Útðt Œtu.

• ƒeò ¼s™Ëuðt™u Œtuhðýe yt…‚t ntuÞ íÞthu ð]Ø Xhu÷ {týËtu …ý Œu¾hu¾ ht¾e þfu ‚uðe ÔÞðMÚtt

fhtu ð]Ø {týË swðt™™u fu ƒt¤ftu™u Ë¼t™e fux÷ef ƒtƒ‚tu Ëtuk…u ‚uðwk fhtu.

• Mºteytu y™u swðt™tu …tËu …tX ‚iÞthfhðt {txu ðÄthu Ë{Þ ntuÞ Au ‚u{ A‚tk ‚u{™u {exª„tu [÷tððt

Œuðe ™rn fthý fu ‚uytu ð]Øtu fu suytu ðÄthu Ëthe he‚u [÷tðe þfu ‚u{™u ¾÷u÷ …ntuk[tzÞt fhu.

suytu ¼s™Ëuðt™wk ytÞtus™ y™u Œtuhðýe fhu Au ‚uytu y™u ‚u{™t

Ëntftheytu {txu {t„oŒŠþft
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3. ƒÄt rðïtËeytu™u «ð]Â¥t{tk ¼t„ ÷uðt Œuðtu.

• Œhuf Wk{h™t ƒt¤ftu™u ¼t„ ÷uðt Œuðtu. …t¤ftu™t yXðtrzf rð»tÞtu ËtÚtu …tu÷-r‚{tuÚte ƒtEƒ÷ ðt‚toytu

Ëkf¤tÞu÷e Au. {txu ƒt¤ftu yt ðt‚toytu™wk ™txfefhý fhe™u Ë¼t{tk ƒ‚tðe þfu Au. su™tu ÷t¼ {tuxtytu™u

{¤u. ƒt¤ftu™t yÇÞtË{tk ftÔÞtu …ý Au. su {tuxu ¼t„u  „e‚þt†{tkÚte Au ‚u™u ƒt¤ftu ÞtŒ ht¾e þfu.

y™u «§tu Au su ‚uytu Ë¼ts™tu™u …qAe þfu.  ƒt¤ftu™u y÷„ Y{{tk {tuxt¼t„™tu Ë{Þ swŒt ftZþtu

™rn.  ‚u{™u rþûtý y™u M‚wr‚{tk ¼t„ ÷uðt Œtu.

• su {wÏÞ yt„uðt™ ntuÞ ‚uýu ¼s™™tu {tuxtu ¼t„™tu Ë{Þ ðt…htðtu ™rn. ƒÄt™u yufƒeò ËtÚtu Ëk…fo

fhðt Œtu y™u r¾úM‚™t «u{{tk ðÄðt Œtu.

• {tuxtytu s þe¾ððt™wk y™u ƒÄt «tsuõxtu™wk ft{ W…tzu ‚uðwk ™ Útðt Œtu ‚u™tÚte {txut ƒt¤ftu fkxt¤e òÞ

y™u {M‚e ‚tuVt™ fhu ‚uðwk ƒ™u.  ¼s™ fh™thtytu yufƒeò …h «u{ fhðt™e ™ðt fhth™e yt¿tt {t™u

‚uðwk Útðt Œtu.

• rðïtËeytu r¾úM‚™u {txu þwk fhu Au ‚u™e Ëtûte yt…ðt™e ‚f ‚u{™u yt…tu.

• ƒu, ºtý fu [th™t sqÚt{tk rðïtËeytu™u yufƒeò ËtÚtu ðt‚r[‚ y™u «tÚto™t fhðt Œtu. yt{ fhðtÚte

Œhuf™u Ëtk¼¤ðt™e, «§tu …qAðt™e, «ð]Â¥tytu fhðt™e, ƒeò™u Ë÷tn yt…ðt™e y™u «tÚto™t fhðt™e

‚f {¤u Au. suytu™u ¾tuxwk ÷tøÞwk ntuÞ fu Ë{MÞtytu{tk ntuÞ ‚uðt rðïtËeytu ËtÚtu ƒeò rðïtËeytu

Ëk…fo ht¾u.  {tkŒtytu, ytí{t{tk ¾tuðtÞu÷tytu ‚u{s yufƒeò {txu «tÚto™t fhu

• Œh ð¾‚u ftÞo¢{ «{týu™e «ð]Â¥tytu …h ytÄth ™ ht¾ðtu.  ð[{tk ¾t÷e Ë{Þ yt…tu su{tk rðïtËeytu

yufƒeò™e Ëk„‚ fhu y™u yuf ƒeò™u ðÄthu Ëthe he‚u ytu¤¾u.  ‚uytu ½uh sðt™e W‚tð¤ rËðtÞ™t

Ë{Þ{tk yufƒeò™u ytu¤¾u y™u yufƒeò {txu «tÚto™t fhu ‚uðtu Ë{Þ yt…tu.

• yt ƒtƒ‚tu fhðt {txu sqÚt ™t™wk ht¾ðw y™u {tuxwk sqÚt ÚttÞ ‚tu ™ðwk sqÚt þÁ fhðwk.

• ƒt¤ftu õ÷tËY{{tk ƒuËu Au ‚u{ ÷tuftu™u ƒuËtzðt ™rn. ƒt¤ftu Võ‚ yt„¤™t ƒt¤ftu™e …eX òuE þfu

Au. ‚u™t fh‚t „tu¤tfthu ÷tuftu™u ƒuËtzðt suÚte Œhuf yufƒeò™u òuE þfu.

• [[to{tk yuf fu ƒu ‚{t{ Œtuh ntÚt{tk ÷E ÷u ‚uðwk ™ Útðt Œtu suytu ðÄthu ƒtu÷u fu VrhÞtŒ fhu ‚u{™t …h

…t¤fu ykfwþ {qfðtu. …t¤fu ‚f yt…ðe, ‘suytu nsw ËwÄe ƒtuÕÞt ™t ntuÞ ‚uytu sðtƒ yt…u.’ suÚte

yuðt ÷tuftu ƒtu÷þu. ƒÄt™u {tuf¤tþ {¤u y™u ¾wÕ÷t {™u ƒtu÷e þfu ‚uðwk ðt‚ðhý Q¼wk fhðwk.

• ½ýt ÷tuftu sqÚt™wk æÞt™ ¾U[ðt «Þí™rþ÷ ntuÞ Au ‚u ƒtƒ‚ htuftu fux÷tf ÷tuftu Œhuf r{rxª„ {tk …tu‚t™t

«§tu rð»tu VrhÞtŒ fÞto fhu Au. ‚uytu …tu‚u Ëkòu„tu™t ¾htƒ he‚u rþfth ƒLÞt Au ‚uðe hswyt‚{tk yt™kŒ

{t™u Au ½ýt yuðt yr¼{t™e ÷tuftu …ý ntuÞ Au suytu Œhuf [[to{tk ™txÞtí{f he‚u Võ‚ AuÕ÷tu yr¼«tÞ

yt…ðt{tk „ðo y™w¼ðu Au.

rðïtËeytu™u ™txf™e {tVf þt†ðt[™ fhðt{tk ËntÞ fhtu. ½ýe ƒtEƒ÷ ðt‚toytu{tk ËkðtŒtu ntuÞ

Au. yuf ðýo™ fh™th ËkðtŒ rËðtÞ™tu þt†¼t„ ðtk[u. Œt‚.

ðýo™ fh™th W‚. 3 ™tu ¼t„ ðtk[u

yuf {týË ytŒ{ þwk fnu Au y™u fhu Au ‚u ðtk[e y™u fhe ƒ‚tðu

yuf Mºte nðt rð»tu ðtk[u

yuf ¼tE þu‚t™™tu ¼t„ ÷u

ftuE ƒeòu Œuð ƒtu÷u Au ‚u ð[™tu ðtk[u
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4. …rðºt ytí{t™u yuðe hò yt…tu fu rðïtËeytu rðrðÄ ytÂí{f Œt™tu™u yuf‚t{tk ðt…he™u {tkzr÷f

þhehY…e «u{{tk yufƒeò™e Ëuðt fhu.

• 1 ftuhªÚt 12 Úte 13 yæÞtÞ{tk rþûtý yt…ðt{t ytÔÞwk Au fu yt…ýt þheh™t yðÞðtu™e {tVf

rðïtËeytuyu …tu‚t™t ytÂí{f Œt™tu™u {tkzr÷f «u{{Þ yuf‚t{tk ðt…hðt òuEyu. y÷„ y÷„ ftÞo¢{tu

ƒ™tððtÚte Œqh hnuðwk òuEyu. y™u swŒt swŒt ytÂí{f Œt™tu {txu rðïtËeytu™u y÷„ fh‚t …rhƒ¤tuÚte

Œqh hnuðwk òuEyu.  fux÷tf Ëtk«ŒtrÞf [[tou{tk ƒ™u Au ‚u{ yufËh¾t ytÂí{f Œt™ {txu ykŒh ykŒh

rð¾ðtŒ ÚttÞ y™u yuf s «fth™t Œt™{tk fux÷tf rðrþü‚t ntkË÷ fhu ßÞthu ƒeò Œt™tu Ähtð‚t

÷tuftu ËtÚtu ‚u{™u ¾tË ËkƒkÄ ™ ntuÞ ‚uðe …rhÂMÚtr‚ htufðe òuEyu.

• ¼s™Ëuðt ð¾‚u nðu™t yXðtrzÞt{tk su ft{ Útþu ‚u™e ònuht‚ fhtu. fux÷ef «ð]Â¥tytu yu yXðtrzÞt™wk

su rþûtý ntuÞ ‚u «{týu ht¾ðe ßÞthu fux÷e Ëkòu„tu y™u ™rn Œu¾tÞu÷e sYheÞt‚tu y™wËth „tuXððe.

• rðïtËeytu ‚u{™t r{ºttu y™u …ztuþeytu™e sYrhÞt‚tu hsw fhu y™u ‚u{™t {txu þwk ÚtE þfu Au ‚u sýtðu.

• rðïtËeytu …tu‚t™e «ð]Â¥tytu sýtðu, ‚u rð»tu [[to fhu, ftuý õÞthu {ŒŒ fhþu ‚u™e [tu¬Ë Þtus™t

ƒ™tðu yt Þtus™tytu{tk ™e[u™e ƒtƒ‚tu ntuÞ þfu.

yufƒeò {txu «tÚto™t fhðe, {tkŒtytu, ytÂí{f ¾tuðtÞu÷t y™u ¼q‚„úM‚tu {txu «tÚto™t fhðe.

Ëk„‚

ƒeS {kz¤eytu ËtÚtu Ënfth

sYrhÞt‚tuðt¤tytu™e Ëuðt

ftixwkrƒf {™™

• ™ðt fhth™e ‘yufƒeò’ yt¿tt™wËth {kz¤e{tk y™u {kz¤e {kz¤e ðå[u «u{¼he Ëk„‚ ƒtkÄtu.

™ðt fhth™e ‘yufƒeò’ {txu™e yt¿tt

«u{ :

• yufƒeò …h «u{ fhtu. Þtu. 13:34-35 5:12,17;  Y{e 12:10 1 Útu.4:9; 1 Þtu.3:11,14,23

4:7,11,12; 2 Þtu. 1:5  1…e. 1:22

• yufƒeò …h «u{ fhe™u r™Þ{ …qhtu fhtu. Y 13:8

• yufƒeò …h  «u{{tk ð]ÂæÄ 2 ÚtuMËt.1:3

• yufƒeò …h «u{ {tk ƒkÄtðw. 1 ÚtuMËt. 3:12

• …t…™t …qks™u Ztkfðt {txu yufƒeò …h «íÞu Ÿztu «u{ 1 r…‚h 4 : 8

Ëk„‚ y™u Ë{tÄt™ :

• yufƒeò ËtÚtu Ëk„‚ 1 Þtu. 1:7

• yufƒeò™u {tVe yuVu.3:13 4:32 ftu÷tu,3:13

• …rðºt [wkƒ™Úte yufƒeò™u {¤ðwk (fux÷ef ËkMf]r‚{tk ¼uxðwk) Y{e 16 : 16; 1 ftu÷tuËe 16 : 20; 2

ftu÷tuËe 13 : 12;1 …e. 5:14

• htux÷e ¼tk„ðt yufƒeò™e ðtx òuðe  1 ftuhkÚte 11:33

• yufƒeò™t Œw:¾tu ¼tu„ððt 1 ftuhkÚte 12:26

Ëuðt :

• Œhuf™u {¤u÷ ytÂí{f Œt™ y™wËth yufƒeò™e Ëuðt fhðe. 1…e 4:10

• «u{{tk yufƒeò™e Ëuðt fhðe „÷t‚e 5 : 13

• yufƒeò «íÞu {tÞt¤w ƒ™ðwk 1 ÚtuMËt. 5 : 15

• yufƒeò {txu ft¤S 1 ftuhkÚte 12 : 25
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• yufƒeò™t ¼th ô[fðt „÷t‚e 6 : 2

• yufƒeò ™t …„ Ätuðt. ™{ú Ëuðt ‚hefu Þtunt™ 13 : 14

• yufƒeò ËtÚtu ft{ fhðwk 1 ftuhkÚte 3 : 9;  h ftuhkÚte 6 : 1

rþûtý :

• yufƒeò™u þe¾ððwk ftu÷tuËe 3 : 16

• yufƒeò™u W…Œuþ yt…ðtu. Y{e 5 : 14

W¥tus™ :

• yufƒeò™u W¥tus™ yt…ðwk ftu÷tuËe 3 : 16; nuƒúe 10 : 25

• yufƒeò™u W…Œuþ yt…ðtu. (W¥tus™) nuƒúe 3 : 13

• yufƒeò ËtÚtu ËíÞ ƒtu÷ðwk yuVuËe 4 : 25

• yufƒeò {txu Sð yt…ðtu. 1 Þtunt™ 3 : 16

• yufƒeò™tu rð[th fhðtu. nuƒúe 10 : 24

«tÚto™t, fƒq÷t‚ y™u WÒtr‚ :

• yufƒeò {txu «tÚto™t  Þtunt™ 5 : 16

• yufƒeò™e …t…™e fƒq÷t‚ Þtunt™ 5 : 16

• áZefhý 1 ÚtuMËt. 4 : 18,5 : 1,11

• yufƒeò™e „e‚tu, ¿tt™™t þçŒtu, «fxefhý yLÞ ¼t»tt fu ‚u™t ¾w÷tËt îtht WÒtr‚ 1 ftuhkÚte 14 : 26

• yufƒeò ËtÚtu Œuð™tu {rn{t Y.15:6

¼kr„‚ ÓŒÞ ËtÚtu yiõÞ‚t{tk ƒkÄtðwk. :

• yufƒeò™u {t™ yt…ðwk Y{e 12 : 10

• yufƒeò ËtÚtu yuf {™™t Útðwk 2ftuhkÚte 13 : 11; Y{e 12 : 16, 15 : 5

• yufƒeò™e xeft ™ fhðe. Y{e 14 : 13

• yufƒeò™wk ¼qkzw ™ ƒtu÷ðwk.  Þtfqƒ 4 : 11, 5 : 9

• yufƒeò™u ytrÄ™ hnuðwk.  yuVuËe 5 : 21

• yufƒeò «íÞu ™{ú hnuðwk. Y{e 15 : 7; 1 r…‚h 4 : 9

yuf‚t{tk hnuðwk :

• yufƒeò «íÞu Äehs ht¾ðe.  yuVuËe 4 : 2

• yufƒeò «íÞu þtkr‚ ht¾ðe.  {tíÚte 9 : 50

• yufƒeò™u W{¤ftÚte ytðfthðt. Y{e 15 : 7; 1 r…‚h 4 : 9

5. «¼w™e {us™e Ëuðt yu he‚u fhtu suÚte …rðºt ytí{t Ëðo™u yu Ë¼t™‚t{tk ÷tðu fu r¾úM‚ yt…ýe {æÞu Au.

• …tu÷ r‚{tuÚte Mxze ™ðt …t¤ftu {txu ½ýt þt†¼t„tu hsw fhu Au su îtht yt…ýu «¼w™e {us™e Ëuðt{tk

sE þfeyu. yt Ëuðt þY fh‚tk …nu÷tk rðïtËeytu™u yu Ë{Þ yt…tu fu ‚uytu …tu‚t™t …t… ÞtŒ fhe™u

«¼w Ë{ût fƒq÷ fhe þfu. yk„‚ …t…tu þtk‚ hne™u fƒq÷ðt. òu ftuE …qAu fu þt {txu …t…™e fƒq÷t‚

fhðe ‚tu 1 ftuhkÚte  11 : 27-31 y™u 1 Þtunt™ 1:7-10 ðk[tðtu. fƒq÷t‚™e he‚ Ë{sðt {txu

„e.þt. 51 : 1-10{tk ŒtWŒ™e fƒq÷t‚ ðtk[tu.

• fux÷ef {kz¤eytu Ëðo {txu yuf s ÃÞt÷tu ht¾u Au yu™u ‚u{tk htux÷e ƒtu¤u Auu. fux÷ef {kz¤eytu{tk ÔÞÂõ‚„‚

ÃÞt÷t ntuÞ Au. ½ýtk [[tuo{tk ÿtûttËð fu yLÞ …eýt™tu W…Þtu„ ÚttÞ Au. „{u ‚u ƒtƒ‚{tk ðtkÄtu ™Úte.

• {us™e Ëuðt W…Œuþ-{exª„ ™ ƒ™tðtu. ‚u{tk yŒT¼q‚ {{o Ë{tÞu÷tu Au.
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• rðïtËeytu™u …t… fƒq÷ fhðt™e ‚f ytÃÞt rËðtÞ Íz…Úte yt Ëuðt ytxtu…e ÷uðt™tu «Þí™ fhðtu

™rn.

• «¼w™e {us™e Ëuðt yu ¼tus™ ™Úte, ƒÕfu r¾úM‚™t þheh{tk ¼s™™t ytí{t{tk hne™u ¼t„ ÷uðtu ‚u

Au. (1 ftuhk 10:16) yt ¼q÷ …tW÷u 1 ftu. 11:20-34{tk ƒ‚tðe.

6. swŒe swŒe he‚u ¼s™ ÚtE þfu.

• òu htßÞË¥tt ‚hVÚte ¼Þ ntuÞ ‚tu rðïtËeytu Äe{t ËtŒu ¼s™ „tÞ yÚtðt ¼s™ {txu™e þtk‚ he‚tu

y…™tðu. ‚u{tk …tA÷t rŒðËtu{tk «¼wyu su fÞwO ‚u™e Ëtûte, ƒtEƒ÷ ðtk[™, yt„uðt™ ð[™ ðtk[u

y™u …tA¤ …tA¤ ðtk[ðwk „e‚tu, ™txfu, …rðºt ™]íÞ y™u þtk‚ {™™™tu Ë{tðuþ ÚttÞ Au.

• M‚wr‚™t yuf {tºt ËtÄ™ ‚hefu Ëk„e‚™u ™ {t™tu. Ëk„e‚™t ËtÄ™tu ËtÚtu ¼¼ftŒth ¼s™ „k¼eh‚t™u

‚tuze ™t¾u Au. Œhuf sý Ëh¾wk „k¼eh hne þf‚wk ™Úte. ƒÄe W{kh™e ÔÞÂõ‚ytu™u ËwËk„‚ Ëk„e‚ …ËkŒ

fhtu. MÚttr™f ËkMf]r‚ ™u ËwËk„‚ Ëk„e‚ …ËkŒ fhtu. rðïtËeytu™u ™ðt „e‚ ÷¾ðt «tuíËtn™ yt…tu.

ƒesu Úte fu yLÞ ËkMf]r‚ytu  ‚hVÚte ¼t»tt‚kh ÚtÞu÷t „e‚tu ytuAt ðt…hðt.

7. ¼s™ ð¾‚u rðïtËeytu «¼w™e ntshe {týu y™u „k¼eh‚t ò¤ðu ‚u sYhe Au.

[tu¬Ë þYyt‚™wk ytÞtus™ fhðwk ‚us he‚u ¼s™ Ë{Þ™tu yk‚ …ý [tu¬Ë fhðtu. ynª fux÷ef

«ð]Â¥tytu Au su îtht ¼s™ þYyt‚ fhe þftÞ.

• ¼s™Ëuðt þY fhðt {txu „e‚þt† yÚtðt yLÞ ¼s™™u ÷„‚t þt†¼t„tu ðtk[e™u þYyt‚ fhe

þftÞ. ynª fux÷tf þt†¼t„tu yt…u÷t Au su sqÚt™tk ðt[e™u ¼s™™e þYyt‚ fhe þftÞ.

„e.þt. 8 :1 „e.þt. 89 :1 „eþt. 123 :1

„e.þt. 9 :1-2 „e.þt. 95 :1-3 „eþt. 136 :1-4

„e.þt. 18 :1-2 „e.þt. 97 :1 „eþt. 147 :1

„e.þt. 29 :1-2 „e.þt. 98 :1-2 „eþt. 145 : 1-2

„e.þt. 34 :1-3 „e.þt. 100 „eþt. 148 :1-2

„e.þt. 42 :1 „e.þt. 104 :1 „eþt. 149 : 1-4

„e.þt. 47 : 1-2 „e.þt. 105 : 1-3 „eþt. 150

„e.þt. 66 :1-4 „e.þt. 113 :5-6 nƒt¬qf 2 :20

„e.þt. 67 :1-3 „e.þt. 103 : 1 «fxe. 7 :9-12

„e.þt. 81 :1 „e.þt. 111 :1-3 «fxe. 2 :7

„e.þt. 84 :1-2 „e.þt. 117 «fxe. 22 :6-7

• …rðºt ytí{t™u rð™k‚e fhtu fu ‚{tht ÓŒÞtu™u ¼s™™u {txu ‚iÞth fhu y™u r¾úM‚™e ntshe™tu y™w¼ð

fhtðu.

• Œhuf™u ¾tºte Útðe òuEyu fu {U ytsu ¼s™ fÞwO Au.

• …htí…h …h{uïh™e ntshe™u ™e[e …tzu ‚uðwk ftuE ðt‚tðhý Q¼wk Útðt Œuðwk ™rn.

¼s™Ëuðt™u yt„¤ ðÄthðt {txu.

• rðM‚th™t [[tou {txu «tÚto™t fhtu ¼÷u ‚uytu YrZðtŒe ntuÞ fuu ‚{tht fh‚t y÷„ he‚u ¼s™ fh‚t ntuÞ.

• su ÷tuftuyu …tu‚t™t [[tou f÷uþÚte AtuzÞt ntuÞ y™u ‚u{™t rð»tu xeft fh‚tk ntuÞ ‚uðt ÷tuftu™u ytðwk ƒtu÷‚t

htuftu
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• su …t¤ftu xeftí{f ¼t»týtu fh‚t ntuÞ, ƒeò [[tou fu …tMxhtu suytu™e …Ør‚ y÷„ ntuÞ ‚u{™e xeft

fh‚t ntuÞ ‚u{™u htuftu.

• ƒeS {kz¤eytu su {t™u fu fhu Au ‚u rð»tu xeft fh‚t rðïtËeytu™u …ý htuftu.

8. «¼w™u yt…ðt™e rðïtËeytu™u ‚f yt…tu.

• rðïtËeytu™u yu rþûtý yt…tu fu Œt™tu r¾úM‚™t htßÞ™e ð]ÂØ y™u ÷tutftu™e sYrhÞt‚tu {txu sYhe Au.

™t™t sqÚttu{tk ½ýt rðïtËeytu ƒeò ™ òýu ‚u he‚u yt…‚t ntuÞ Au.

• ™týt {txu yt„uðt™tu yu ònuht‚ fhe ™rn. yt…e ™ þf‚t ÷tuftu™u ytuAtu «u{ ƒ‚tððtu yÚtðt Œt™™t

™týt™tu fuðtu W…Þtu„ fÞtou ‚u ™ òýtððwk, ytðe «ð]r‚ytu™u yxftððe.

• ßÞthu rðïtËeytu ‚k„e{tkÚte sE hÌtt ntuÞ íÞthu yt„uðt™tu Ëthe Ëthe ðM‚wytu ðËtðu y™u ðt…hu ‚u

«¼w EåA‚tu ™Úte {txu ‚uðe ƒtƒ‚tu yxftððe.

• rnËtƒtu ht¾ðt™e ÔÞðMÚtt fhðe y™u ‚™e [ftËýe {kz¤eyu Xhtðu÷ ¾ò™[e îtht fhðe.

9. Ë¼tytu WÒtr‚™t nu‚wÚte fhðe.

• «tÚto™t y™u ytÞtus™™t Ë{Þu rðïtËeytu ÷tuftu™e WÒtr‚ …h æÞt™ furLÿ‚ fhu. yt {txu ™ðe «ð]Â¥tytu

þY fhe þftÞ Œt.‚. ™ðt rðïtËeytu þtuÄðt, ƒtÂóM{t yt…ðt, {kz¤e {txu ™ðtu fhthu rËØ fhu÷e

«ð]Â¥tytu þÁ fhðe, ™ðe {kz¤eytu fu sqÚttu þY fhðt, ™ðt yt„uðt™u ‚iÞth fhðt, rðïtËeytu y™u

r{ºttu™e {w÷tft‚tu fhðe Œw:¾{tkÚte sE hnu÷tytu™e {ŒŒ {txu xe{ Q¼e fhðe Au.

• fux÷ef ƒtƒ‚tu suðe fu {tkŒ„e ËiØtkr‚f {‚¼uŒtu, Ë{ts{tk «ð‚o‚t …t… fu Ët{tLÞ «§tu ytðe

ƒtƒ‚tu n÷ fhðt{tk ½ýtu ƒÄtu Ë{Þ ƒ„tzðtu ™rn. nfthtí{f ƒtƒ‚tu suðe fu {kz¤e™e WÒtr‚ ‚hV

rðþu»t ÷ût ht¾ðwk.
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