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“nu «¼w, su ƒt¤ftu ‚{tht …h ¾qƒ «u{ ht¾u Au, ‚u{™u rþûtý yt…ðt {the ËntÞ fhtu”.

1. …tu÷ r‚{tuÚte r[ÕzÙ™ MxzeÍ™tu W…Þtu„ fhtu.

• …tu÷ r‚{tuÚte Mxze Ëuxðth ytðu Au. fux÷tf Ëuxtu þuVzoË Mxze™t Au (…t¤f

{txu) y™u fux÷tf ƒt¤ftu™t rð»tÞtu …h Au. ƒt¤ftu™t Mxze™t ËtrníÞ

W…h “r[ÕzÙ™ (ƒt¤ftu)” ÷¾u÷wk ntuÞ Au.

• {tuxtytu su rð»tÞtu™tu yÇÞtË fhu Au ‚u su rð»tÞtu™tu ƒt¤ftu …ý fhu Au.

• {tuuxtytu su rð»tÞ™e ðt‚toytu þe¾þu ‚u™u ÷„‚e ƒtEƒ÷ ðt‚toytu …e xe

Mxze {thV‚u þe¾e™u ƒt¤ftuu Ë{Þ y„tW ½ýt ðnu÷t ‚iÞth ÚtE þfu Au.

y™u yt ƒtEƒ÷ ðt‚toytu ƒt¤ftu Ë¼t ð¾‚u ¼sðe ƒ‚tðe þfu Au.

2. ƒt¤ftu™e sÁheÞt‚tu™u y™wÁ… «ð]Â¥tytu yÇÞtË ŒhBÞt™ …kËŒ fhtu.

• ƒt¤ftu™t yÇÞtË{tk fux÷ef «ð]Â¥tytu Ë{tÞu÷e Au. ‚u{tk rðõ÷t…u Au. yt{tÚte Ë{Þ™u y™wY…

«ð]Â¥tytu òu …qh‚tu Ë{Þ ntuÞ ‚tu ‚u «{týu …kËŒ fhðe ƒtfe™e Atuze Œuðe.

3. ¼s™Ëuðt ð¾‚u hsw fhðt™e «ð]Â¥tytu ËLzuMfq÷ ð¾‚u ƒt¤ftu™u ‚iÞth fhðt  Au.

• ™t™t ƒt¤ftu {txu, ‚uytu{tk™t fux÷tf ™u yuf ËtÚtu Q¼t ht¾tu ‚uytu yuf ËtÚtu ƒtu÷u yÚtðt „e‚™wk yuf

ftuhË „tÞ.

• {w¾…tX f÷{tu {txu …ý yt he‚™tu W…Þtu„ ÚtE þfu. ™t™t ™txftu, ftÔÞtu, „e‚tu fu xqkfe f÷{tu {txu ‚u

ðt…he þftÞ.

• fux÷tf ƒt¤ftu þtk‚ y™u þh{t¤ ntuÞ Au …ý ƒeò ƒt¤ftu ËtÚtu ‚u{™u òuzðtÚte þh{ s‚e hnu Au.

y™u ‚uytu ¼t„  ÷u Au.

4. ƒt¤ftu …tËu Ëh¤ „e‚tu ‚u{™u ytðze þfu ‚uðt ht„{tk „ðztðtu.

• …tX ËtÚtu Ëh¤ „e‚tu òuztu y™u „tðt îtht ƒt¤ftu yt™kŒ fhe þfu Au.

• yXðtrzÞt™t rð»tÞ W…hÚte {tuxt Atufht Ëh¤ „e‚ ƒ™tðe þfu su ytðze þfu ‚uðt ht„{tk „ðztððt.

5. ™t™t ƒt¤ftu ntÚt y™u þheh™t n÷™[÷™ îtht þe¾u.

™t™t ƒt¤ftu™u ðt‚to fnu‚e fu „t‚e ð¾‚u ‚u{™t ytk„¤eytu, ntÚt, …„ n÷tððt™e ¾qƒ {Ít …zu Au.

WŒtnhý ‚hefu ŒtWŒu „tuÕÞtÚt htûtË™u {tÞtou ‚u ðt‚to fnuðt{tk ‚u{™u …ý Ën¼t„e ƒ™tðtu.

• ßÞthu „tuÕÞtÚt EMºttyu÷™t ÷~fh™e ®™Œt fhu Au íÞthu ƒt¤ftu …tu‚t™e {w¬eytu nðt{tk WA¤tu ‚uðwk

fhðt Œtu.

• ŒtWŒ ßÞthu „tuVý {thu Au íÞthu ƒt¤ftu …ý „tuVý {th‚t ntuÞ ‚uðtu yr¼™Þ fhðt Œtu.

• ßÞthu „tuÕÞtÚt …zu íÞthu ƒt¤ftu …ý s{e™ …h …ze òÞ,  rð„uh.

™t™t ƒt¤ftu ™u he…exuþ™ (…w™htu[thý) y™u yðtòu „{u Au. Œt.‚.

• òu ‚{u fu ‚uytu (ƒt¤ftu) ¼÷t Ë{Y™e™e ðt‚to fntu ‚tu ƒt¤ftu™u „Äuzt™t [t÷ðt™tu yðts fhðt Œtu

- Ä{oþt¤t{tk s‚e ð¾‚u õ÷tu… ! õ÷tu… ! õ÷tu…!

• ytŒ{ y™u nðt™e ðt‚to fnu‚e ð¾‚u, Ët…™e ðt‚ ytðu íÞthu ƒt¤ftu ‘rnMË ! rnMË!’ fux÷eðth ƒtu÷u.

ƒt¤ftu™t rþûtftu y™u ‚u{™t {ŒŒ„thtu {txu™e {t„oŒŠþft

þÁyt‚
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6. {tuxt ƒt¤ftu þe¾ððt{tk {ŒŒY… ÚttÞ yÚtðt ™t™t Atufhtytu™u rþM‚{tk ht¾u.

• {tuxt ƒt¤ftuyu þwk fhðt™wk Au ‚u ‚u{™u Ë{òðtu.

• ‚u™u Ënu÷wk ƒ™tðtu. yuf Ë{Þu yuf Mxu… s fhðwk, yt¾u yt¾wk ™rn.

7. ƒt¤ftu™u {tuxtytu ËtÚtu ¼s™ fhðt Œtu.

• ¼s™ ð¾‚u  fwwxwkƒ suðwk ðt‚tðhý  Q¼wk fhðwk y™u þõÞ yux÷t ƒt¤ftu™u ðÄthu Ë{tððt.

• ƒt¤ftu™t yÇÞtË{tk ¼s™Ëuðt ð¾‚u {txtytu yt„¤ fhe ƒ‚tððt™e «ð]Â¥tytu™tu …ý Ë{tðuþ

¾tÞ Au.

• ‚u «ð]Â¥tytu™e y„tWÚte Ëthe ‚iÞthe fhðe y™u …nu÷t ƒt¤ftu Ë{ût hsw fhðe.

8. ™t™t sqÚttu ƒ™tðe™u ƒt¤ftu þwk fnu Au ‚u Ëtk¼¤tu y™u ‚u{™u r¾úM‚{tk ð]ÂØ …t{ðt{tk ËntÞ fhtu.

• …exeyu÷xe Mxze «{týu ¼s™Ëuðt ð¾‚u Úttuztu Ë{Þ Vt¤ððt{tk ytðu Au su{tk ºtýÚte …tk[™t ™t™t

sqÚttu ƒ™tððt{tk ytðu Au.  su{tk rðïtËeytu yufƒeò ËtÚtu ðt‚ fhe þfu ‚uðt Ë¼ts™tu™u ‚iÞth fhtu.

• yt «ð]r‚  ƒtEƒ÷ yÇÞtË …Ae ht¾ðe suÚte ‚u{tk «§tu …qAe þftÞ y™u ‚uytu sðtƒ yt…e þfu.

• ™ðt fhth ™t rþûtý «{týu yt…ýu yufXt {¤eyu íÞthu yt…ýu ½ýe he‚tuÚte yufƒeò™u rþ¾ðe

þfeyu fu Ëuðt fhe þfeyu.  yt{tk ƒt¤ftu …ý ytðe òÞ Au yt «ð]Â¥t ð¾‚u …rðºt ytí{t …ht¢{Úte

ft{ fhu Au.

9. ™t™t sqÚttu{tk ƒt¤ftu™e ËtÚtu ðt‚ fh‚e ð¾‚u ‚{u ƒt¤ftu™u fE he‚u {ŒŒ fhe þftu ‚u rð[thtu

• yt «{týu …qAtu !yts™e ðt‚to{tk ‚{™u fE ÔÞÂõ‚ ËtiÚte ðÄthu „{e ? fu{ ?

• þwk ‚{u ‚u ÔÞÂõ‚ suðt ƒ™ðt {tk„tu Atu ?  ‚u {txu ‚{thu þwk fhðwk …zþu ?

• þwk ‚{thu ½h{tk, Mfq÷{tk fu …tztuþ{tk yuðt ftuE «§ Au su ƒtƒ‚u yt…ýu «tÚto™t fhe þfeyu ?

• fE ÔÞÂõ‚ ™u ‚{u yt yXðtrzÞt{tk {ŒŒ fhe þfþtu fu ‚u™t «íÞu ¼÷tE ƒ‚tðe þfþtu ?  ‚u {txu ‚{u

þwk fhþtu?

• ‚{tht {B{e fu …Ã…t™u ¾wþ fhðt {txu ‚{u fhðt Äthu÷e yuf ƒtƒ‚ fne þfþtu ?

• yt yXðtrzÞt{tk ‚{tht ¼tE fu ƒnu™™tu ¾wþ fhðt ‚{u fE yuf ƒtƒ‚ fhþtu ?

10. ƒt¤ftu™u ƒtEƒ÷ ðt‚toytu ¼sðe ƒ‚tððt Œtu

• ƒt¤ftu™t yÇÞtË{tk xqft ËkðtŒtu ntuÞ Au. «Út{ ‚uytu ËLzuMfq÷ ŒhBÞt™ fhu, íÞthƒtŒ {tuxtytu™e

{ŒŒ ðzu ¼Âõ‚Ë¼t{tk hsw fhu.

• ƒtEƒ÷™e ðt‚to™t ™txftu ƒt¤ftu™u „{u Au. yt ™txftu{tk ƒtEƒ÷™t ËíÞtu ‚u{™u ÞtŒ hnu Au.

ËLzuMfq÷{tk ‚u{ýu «uõxeË fhðt™e sYh ™Úte.  fthý fu «uõxeË yu s ËLzuMfq÷™e «ð]r‚ Au.  yt

™txftu™e fûtt Ëthe ht¾ðt ‚u{™u xqkft y™u Ëh¤ ƒ™tððt y™u ƒt¤ftu …tËu ÷tkƒtk ËkðtŒtu „tu¾tððt

™rn.

• Œt¾÷t ‚hefu ËLzuMfq÷{tk Þntuþwyt {qŠ‚…qsf f™t™eytu òuzu ÷zu Au ‚u ðt‚to þe¾ð‚e ð¾‚u fux÷tf

ƒt¤ftu™u Þntuþwyt™t Ëir™ftu ƒ™tððt y™u fux÷tf ™u f™t™e Ëir™ftu.

• òu ftuE ðt‚to þe¾ð‚e ð¾‚u ‚u ¼sððt {txu …qh‚t ƒt¤ftu ™ ntuÞ ‚tu ƒtsw™t ð„o™t ƒt¤ftu™tu

Ë{tðuþ fhe þftÞ yÚtðt ðýo™ fh™th ‚u ¼t„ Võ‚ ðtk[e òÞ.

• rþûtf ƒt¤ftu™u ËkðtŒ ƒtu÷‚t þe¾ðe þfu …ý ntð¼tð ƒt¤ftuyu s fhðt. ‚uytu yt{‚u{ yuftŒ

r{r™x {txu yðts fh‚t Œtuzu y™u ‚÷ðth y™u Zt÷ ‚hefu ðt…hðt {txu™e þtuÄe ÷u …Ae ‚u ðt…he

ƒ‚tðu.  yt …Ae ƒt¤ftu™u þtk‚ …tzðt{tk Úttuzeðth ÷t„u …ý yt he‚u ƒt¤ftu ½ýwk ðÄthu þe¾e þfu

y™u ‚u{™u {Ít …zu.

• ¼s™Ëuðt™t yt„uðt™ …tËu «íÞuf yXðtrzÞu yt ™txf hsw fhðt™e {kswhe ÷tu.
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• òu ‚{the …tËu Œhuf ¼t„ hsw fhðt …qh‚t ƒt¤ftu ™Úte ‚tu ƒtsw ™t ð„o™t ƒt¤ftu™e {ŒŒ ÷tu. yt

he‚™t rþûtýÚte r¾úM‚ ‚hV Vhðt{tk yt…ýu ƒt¤tftu™e ËntÞ fheyu Aeyu.

• {tuxt ƒt¤ftu ËkðtŒtu „tu¾u ™rn …ý ‚u™tu Ëthtkþ Ë{S™u …tu‚t™e he‚u ƒtu÷u ‚tu ðÄthu ËtÁ fhe þfu Au.

þÁyt‚{tk yt y½Ák …zu …ý …Ae ƒt¤ftu fÕ…t™tþÂõ‚ [÷tð‚t þe¾þu. y™u ™txf ðÄthu yÚto…qýo

ƒ™þu. fux÷tf ƒt¤ftu™u f÷{tu {w¾…tX fhðe „{‚e ntuÞ Au, ‚u{™u ‚u{ fhðt Œuðwk.

11. rþûtý™u ÷„‚t r[ºttu fu …ŒtÚttou ‚iÞth fhtu.

• …ŒtÚttou - Œt‚. - r¾úM‚ s„‚™wk ysðt¤wk Au. yt f÷{ ƒtu÷‚e ð¾‚u Ë¤„‚e {eýƒ¥te Ÿ[e …fze

ht¾u.

• r[Lntu - Œt‚. - ƒt¤ftu ðt‚ fh‚e ð¾‚u ‚u{ýu su …tX þeÏÞtu ntuÞ ‚u™e ytÄthÁ… ƒtƒ‚ Œþtoðu.

su{ fu EËw ytkÄ¤t™u Œu¾‚tu fhu Au. ‚u Ë{òð‚e ð¾‚u ‘Œuð «u{ Au’ ‚uðwk r[Ln Œu¾tzu. yÚtðt ºtý

ƒt¤ftu yuf ‘Œuð’ ƒeòu ‘«u{’ y™u ºteòu ‘Au’ ‚u{ Œþtoðu.

• ™]íÞ Œt‚ - EMºttyu÷…wºttu ÷t÷ Ë{wÿ …th fh‚e ð¾‚u ftuhe ¼qr{ …h [t÷e™u …th „Þt.  yt ð¾‚u

ƒt¤ftu yt™kŒ ÔÞõ‚ fhðt {txu ™]íÞ fhu ‚u ð¾‚u yuf ƒt¤f r™„o. 15 ™wk rðßÞ„e‚ ðtk[u. nðt™wk

…heûtý fh™th þu‚t™™u Œþtoððt Ët… «ŒŠþ‚ fhðt ƒt¤ftu ðtkfe[wkfe ÷tE™ ƒ™tðu. yt„¤ {tuxt

Atufhtu hnu y™u rnMË rnËË ƒtu÷‚tu Ë…tofth Y{{tk Vhu.

Ët{tLÞ ðM‚wytu yÚtðt ‚{the …tËu su ntuÞ ‚u™tu W…Þtu„ fhtu. ‚{the fÕ…t™tþÂõ‚™tu W…Þtu„fhtu.

Ët{tLÞ ðM‚wytu ƒtEƒ÷™t ËíÞtu™tu W¥t{ heu‚ hsw fhu Au. ƒt¤ftu htus òu‚t ntuÞ ‚u ðM‚wytu ðt…htu su™u

fthýu ßÞthu ‚uytu Vhe yu ðM‚w swyu íÞthu «¼w™u ÞtŒ ht¾u.  fux÷ef ðM‚wytu ƒt¤ftu ntÚt{tk …fzu y™u ‚u rð»tu

ðt‚tu fhu.  WŒt.

½tË : ƒe ðtð™th™wk EËw™wk áütk‚

…ÚÚth …h Œtuhu÷t [nuht :  ¾htƒ {týËtu {txu W‚he „Þu÷tu [nuhtu, Ëtht {týËtu {txu nË‚tu [nuhtu

÷e÷t …tkŒzt : Ëtht {týËtu …týe …tÞu÷t Ítz suðtu Au. („e.þt. 1)

[e{¤tÞu÷t …tkŒzt - EËwyu V¤ ð„h™e ykShe™u ©t… ytÃÞtu ({tfo 11:12-24)

Ítzw - …rðºt ytí{t yt…ýt Sð™{tkÚte …t…™u ðt¤e ™t¾u Au.

Ëtƒw - …t…™u Ätuðt {txu r¾úM‚™wk ÷tune yuf s Ëtƒw Au.

…týe™wk ø÷tË - Ë{Y™e ƒtE™u EËwyu Sð™™wk …týe yt…ðt™wk ð[™ ytÃÞwk.

ƒu ÷tfze òuzu ƒtkÄu÷e - ðÄM‚k¼

ft„¤ ft…e™u ƒ™tðu÷e {tA÷e - r…‚h™tu ÔÞðËtÞ

…uÂLË÷ - yt…ýt ™t{ Sð™ …wM‚f{tk ÷¾u÷t Au.

V¤™e zeþ - …rðºt ytí{t™t V¤ („÷t. 5 :22-23)

[tu¾t™e zeþ - r¾úM‚ ËtÚtu yt…ýwk {nt™ ÷ø™s{ý «f.19:6-10

÷tkƒe ÷tfze yuf Auzu yýeŒth - Ëir™ftuyu r¾úM‚™u ®ðkæÞtu ‚u ¼t÷tu

nÚttuze fu fhð‚ - ™qnu ½ýtk ð»ttuo ËwÄe ðntý ƒtkÄft{™wk ft{ fÞwO.

Vq÷ -  Œuð™e ËwkŒh Ë]Âü (W‚ 1 ) yÚtðt Œuð Ëðo …qYk fh™th (÷w12:22-32)

ftkxtðt¤e zt¤e - {týË …t…{tk …zâwk íÞthu Œuð™tu ©t… (W¥t3:17-19)
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