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õ±¿l¦œð±îÂ± Îû±ýò Îù±ßÂËðõþ ÕòÅîÂ±Âó ßÂõþËîÂ Õ±ýW±ò ßÂËõþ¿åËùò

û±õþ± ¿úqËðõþ ¿ú�Â± Îðò îÂ±Ëðõþ ÕõúÉý× ÕñÉûþò R3b Âó±êÂ ßÂõþ± ëÂ×¿äÂÈ¼

›¶±ïÇò± Ð ‘‘¿Ã›¶ûþ ¦¤áÏÇûþ ¿ÂóîÂ±, Âó±ÂóÏËðõþ ÕòÅîÂ±Âó ßÂõþËîÂ ÛõÑ àèÏË©†õþ ßÂ±Ëå ¿ôÂ¿õþËûþ Õ±òËîÂ ü±ý±ûÉ ßÂõþ±õþ æòÉ 
Õ±÷±Ëðõþ õ±¿l¦œð±îÂ± Îû±ýËòõþ ÷îÂ ýËîÂ ü±ý±ûÉ ßÂõþ¼ Ûå±hÂ±Ý Îû üßÂù ¿õ�«±üÏ Ûàò Âó±ËÂó ¿ùl Õ±Ëå ú±™LÃöÂ±Ëõ îÂ±Ëðõþ 
ÂóÅò�XÂ±õþ ßÂõþËîÂ Õ±÷±Ëðõþ ü±ý±ûÉ ßÂõþ¼’’

1.Ö�«Ëõþõþ õ±ßÂÉ Z±õþ± Õ±Âóò±õþ ý+ðûþ Ã›¶dîÂ ßÂ�ò

õ±¿l¦œð±îÂ± Îû±ýò ¿ßÂöÂ±Ëõ ý±æ±õþ ý±æ±õþ ó±ÂóÏËðõþ ÕòÅîÂ±ËÂóõþ ÷ËñÉ ¿ôÂ¿õþËûþ ÛËò¿åËùò Îüý× ¿õø̧ûþ¿éÂ ùÓßÂ 3Ð1-18 
ÂóËð àÒÅËæ ÎðàÅò¼

lÎù±ËßÂõþ± ûàò ¿òËæËðõþ öÂ±ù ÷±òÅø̧ ¿äÂ™LÃ± ßÂËõþ õ±¿l¦œ áèýí ßÂõþËîÂ ÛËü¿åËùò, îÂàò Îû±ýò îÂ±Ëðõþ ¿ßÂ õËù¿åËùò· 

lÂó±ÂóÏõþ± ûàò Âó±Âó ¦¤ÏßÂ±õþ ßÂõþËîÂ ÛËü¿åËùò, îÂàò Îû±ýò îÂ±Ëðõþ æòÉ ¿ßÂ ßÂËõþ¿åËùò·

¦¤áÇðÓËîÂõþ± ËßÂò Õ±òj ßÂËõþ¿åù Îüý× ¿õø̧Ëûþ ùÓßÂ 15Ð1-10 ÂóËð ý±õþ±Ëò± Î÷Ëûþõþ òÏ¿îÂ áŠ¿éÂ ÎïËßÂ àÒÅËæ ÎðàÅò¼ 

¿ßÂåÅ üÑàÉß Î÷ø̧Âó±ùßÂ õùÂóÓõÇßÂ ÕòÅîÂ±Âó ßÂõþ±Ëò±õþ æòÉ Âó±ÂóÏËðõþ ñ÷ßÂ ¿ðËîÂò ÛõÑ öÂÏ¿îÂ Ã›¶ðúÇò ßÂõþËîÂò¼ ûÏq 
Õ±õþÝ ëÂ×M÷ ëÂ×Âó±Ëûþ Ûý× ¿õø̧Ëûþ Õ±÷±Ëðõþ ¿ðËûþ ¿ßÂ ßÂõþ±ËîÂ äÂ±ò Îüý× ¿õø̧Ëûþ Ûý× áŠ¿éÂËîÂ õÉ±àÉ± ßÂËõþ¿åËùò Ð

lßÂŠò± ßÂ�ò Õ±Âó¿ò ÛßÂ¿éÂ Î÷ø̧ ú±õßÂ Îû ðù ÎïËßÂ ¿õ¿Båi§ ýËûþ Îá¿åù, ¿ßÂcÃ ëÂ×M÷ Î÷ø̧Âó±ùßÂ Õ±Âóò±ËßÂ àÅÒËæ 
ÎÂóËûþËåò¼ 

l¿îÂ¿ò Õ±Âóò±ËßÂ ÎßÂ±Ëù ßÂËõþ îÒÂ±õþ Îù±ßÂËðõþ ÷ËñÉ ¿ôÂ¿õþËûþ ÛËòËåò¼ 

lÕ±Âó¿ò öÂûþ ËÂóËûþ¿åËùò Îû ¿îÂ¿ò Õ±Âóò±ËßÂ ñ÷ßÂ ÎðËõò ÛõÑ ú±¿™¦̧ ÎðËõò, ¿ßÂcÃ îÒÂ±õþ ÷ÅËà ÎßÂõù ÎÃ›¶÷ ÛõÑ Õ±òj 
Ã›¶ßÂ±¿úîÂ ý¿Båù¼ 

lÕ±÷õþ±Ý Ûý×öÂ±Ëõ ¿õ¿Båi§ õ± ¿õÂóïá±÷Ï ýËûþ û±ý×, ¿ßÂcÃ ûÏqõþ ßÂ±Ëå Ûý× ¿õÂóïá±÷Ï Î÷ø̧Ëðõþ ÕËòßÂ ÷ÓùÉ Õ±Ëå¼

lÎ÷ø̧Âó±ùßÂ ûîÂ�Âí ò± ¿õÂóïá±÷Ï Î÷ø̧¿éÂËßÂ àÅÒËæ ò± Âó±ò ÛõÑ ÂóÅò�XÂ±õþ ò± ßÂËõþò, îÂîÂ�Âí ¿îÂ¿ò ÕõúÉý× Î÷ø̧Ëðõþ 
å±hÂËîÂ Õ±áèýÏ ï±ËßÂò¼ 

lÕ±÷õþ± ûàò ¿õÂóïá±÷Ï ýËûþ û±ý× îÂàòÝ ûÏq Õ±÷±Ëðõþ öÂ±ùõ±Ëüò¼ ¿îÂ¿ò Õ±÷±Ëðõþ ÛîÂ ÎÃ›¶÷ ßÂËõþò Îû ¿îÂ¿ò 
Õ±÷±Ëðõþ æòÉ ÷ÔîÅÂÉõõþí ßÂËõþ¿åËùò, Îõþ±÷Ïûþ 5Ð8¼



lÂó±ÂóÏËðõþ ÕòÅîÂ±Âó ßÂõþËîÂ ÛõÑ ¿õÂóïá±÷Ï Õ¿õ�«±üÏËðõþ ÂóÅò�XÂ±õþ ßÂõþ±õþ ¿õø̧Ëûþ Õ±ýW±Ëòõþ üõËäÂËûþ &�QÂóÅíÇ ëÂ×Âó±ûþ 
ýËBå îÂ±Ëðõþ Ã›¶¿îÂ ÎÃ›¶÷ Ã›¶ðúÇò ßÂõþ±, úÔºù± õþ�Â±ßÂ±õþÏ Îß±ò ú±¿™¦̧ Ã›¶ð±ò ßÂõþ± ëÂ×¿äÂÈ¼ 

lÕ±Âó¿ò û¿ð ÎS�±Ëñõþ üË/ ÎßÂ±ò ¿úqËßÂ úÔºù±ûÅM� ßÂõþËîÂ äÂ±ò, îÂËõ Îü ÎS�±Ëñõþ üË/ ü±hÂ± ð±ò ßÂõþËîÂ Âó±Ëõþ¼ Õ±Âó¿ò 
û¿ð ÎÃ›¶Ë÷õþ üË/ úÔºù±õXÂ ßÂËõþò îÂËõ Îü ¿úàËõ¼ 

lûàò ðËùõþ ÛßÂæò üðüÉ ¿õÂóïá±÷Ï ýûþ, îÂàò îÒÂ±ËßÂ úÔºù±õXÂ ßÂõþ±õþ ëÂ×ËVúÉ ýËõ îÂ±ËßÂ ÂóÅò�XÂ±õþ ßÂõþ±, ú±¿™¦̧ ð±ò 
ßÂõþ± òûþ¼ 

lÎÃ›¶¿õþîÂ ÎÂóÌù á±ù±îÂÏûþ 6Ð1 ÂóËð õËùËåò, ‘‘w±îÔÂáí, û¿ð ÎßÂý ÎßÂ±ò ÕÂóõþ±Ëñ ñõþ±Ý ÂóËhÂ, îÂËõ Õ±¿RßÂ Îû ÎîÂ±÷õþ±, 
ÎîÂ±÷õþ± Îüý× Ã›¶ßÂ±õþ õÉ±¿M�ËßÂ ÷ÔðÅîÂ±õþ Õ±R±ûþ üÅ¦š ßÂõþ, Õ±Âóò±ËßÂ Îðà, Âó±Ëå îÅÂ¿÷Ý ÂóõþÏ�Â±ËîÂ ÂóhÂ¼’’ 

lÕËòßÂ ü÷ûþ ÎßÂ±ò õÉ¿M�ËßÂ ¿ôÂ¿õþËûþ Õ±ò±õþ æòÉ Õ±÷õþ± ÷±õþ±RßÂ ÂóðË�ÂÂó áèýí ßÂ¿õþ, ¿ßÂcÃ Õ±÷±Ëðõþ ÕõúÉý× ÎÃ›¶Ë÷õþ 
üË/ ÛéÂ± ßÂõþËîÂ ýËõ¼

2.ül±ýõÉ±ÂóÏ Îû üßÂù ¿S�ûþ±ßÂù±Âó ßÂõþËîÂ ýËõ Ëüý× ¿õø̧Ëûþ üýßÂ÷ÏÇËðõþ üË/ Âó¿õþßÂŠò± ßÂ�ò¼

Îû õgÅÂËðõþ àèÏ©†ËßÂ Ã›¶Ëûþ±æò Õ±Ëå, îÂ±Ëðõþ ßÂ±Ëå û±ò ÛõÑ îÂ±ËðõþËßÂ õùÅò Îû Ö�«õþ îÂ±Ëðõþ öÂ±ùõ±Ëüò, îÂ±Ëðõþ Âó±Âó 
�Â÷± ßÂËõþò ÛõÑ ¿îÂ¿ò äÂ±ò îÂ±õþ± Îûò ü¥óÓíÇ Âó¿õS òÓîÂò æÏõò ÛõÑ Õ±òj ù±öÂ ßÂËõþò¼

Îû ¿õ�«±üÏáí ¿õÂóïá±÷Ï ýËûþËåò îÂ±Ëðõþ ßÂ±Ëå û±ò¼ á±ù±îÂÏûþ 6Ð1 ÂóËðõþ ¿òËðÇú ÕòÅü±Ëõþ îÂ±Ëðõþ ÂóÅò�XÂ±õþ ßÂ�ò¼

lîÂ±Ëðõþ ñ÷Ç±™LÃõþËíõþ ¿õø̧ûþ¿éÂ ¦œõþí ßÂõþ±Ëò±õþ æòÉ ÎÃ›¶÷ÂóÓíÇöÂ±Ëõ îÂ±Ëðõþ ü±ý±ûÉ ßÂ�ò¼ 

lîÂ±õþ± îÂ±Ëðõþ Âó±ÂóÂóÓíÇ Õõ¦š±õþ ¿õø̧Ëûþ Ö�«õþËßÂ îÂ±Ëðõþ Ã›¶îÂÉûþ ëÂ×ÈÂói§ ßÂõþËîÂ ÎðËõò ¿ßÂ ò± Îüý× ¿õø̧ûþ¿éÂ Õ±¿õ©̈±Ëõþõþ 
ÎäÂ©†± ßÂ�ò¼ 

lîÂ±õþ± Ö�«Ëõþõþ ÷ý±ò ÎÃ›¶Ë÷õþ ¿õø̧ûþ ëÂ×Âóù¿t ßÂËõþËåò ¿ßÂ ò± îÂ± Îõ±çÂ±õþ ÎäÂ©†± ßÂ�ò¼ 

lîÂ±Ëðõþ æÏõò õþ+Âó±™LÃ¿õþîÂ ßÂõþ±õþ æòÉ îÂ±Ëðõþ üË/ Ö�«Ëõþõþ ßÂ±Ëå Ã›¶±ïÇò± ßÂ�ò¼

3.Õ±üi§ Õ±õþ±ñò±õþ ¿õø̧Ëûþ Õ±Âóò±õþ üýßÂ÷ÏÇËðõþ üË/ Âó¿õþßÂŠò± ßÂ�ò¼

õîÇÂ÷±ò Ã›¶Ëûþ±æò ÛõÑ ¦š±òÏûþ õþÏ¿îÂõþ üË/ ÷±ò±òüý× ßÂ±ûÇßÂù±Âó Âóåj ßÂ�ò¼

ùÓßÂ 3Ð1-18 Âóð ÎïËßÂ õ±¿l¦œ ð±îÂ± Îû±ýËòõþ áŠ¿éÂ õùÅò Õïõ± Õ¿öÂòûþ ßÂËõþ Îðà±ò¼ öÂ±á 1 Û Õ±Âó¿ò û± àÅÒËæ 
ÎÂóËûþËåò Îüý× ¿õø̧̧Ëûþ ÂÃ›¶�Ÿ ¿æ:±ü± ßÂ�ò¼

ý±õþ±Ëò± Î÷Ëø̧õþ òÏ¿îÂ áŠ¿éÂ õùÅò Õïõ± Õ¿öÂòûþ ßÂËõþ Îðà±ò¼ Ã›¶ï÷ ÕÑú¿éÂËîÂ ¿ßÂöÂ±Ëõ Õ±÷±±Ëðõþ Âó±ÂóÏËðõþ ÕòÅîÂ±Âó 
ßÂõþËîÂ ÛõÑ ¿õÂóïá±÷Ï Î÷ø̧Âú±õßÂËðõþ üÑËú±ñò ßÂõþËîÂ ýËõ Îüý× ¿õø̧Ëûþ õÉ±àÉ± ßÂõþ± ýËûþËå¼

Õ±÷±Ëðõþ Âó¿õþS±Ëíõþ æòÉ ÷±òÅø̧ ¿ßÂ ßÂËõþ ÛõÑ Ö�«õþ ¿ßÂ ßÂËõþò, Îüý× ¿õø̧ûþ¿éÂ õÉ±àÉ± ßÂ�ò Ð

lÛßÂæòËßÂ ÕõúÉý× ÕòÅîÂ±Âó ßÂõþËîÂ ýËõ, û±õþ ÕïÇ ýù ý+ðûþËßÂ Âó¿õþõ¿îÇÂîÂ ßÂËõþ Ö�«Ëõþõþ ëÂ×Âóõþ Õ±¦š± õþ±àËî ýËõ 
•Îû±ýò 3Ð1-8—¼ 

lÖ�«õþ Õ±÷±Ëðõþ ¿õ�«±üÏËðõþ �Â÷± ßÂËõþËåò ÛõÑ ¿äÂõþßÂ±Ëùõþ æòÉ îÒÂ±õþ ü™LÃ±ò ¿ýü±Ëõ ÷Å̂ ±¿‚ÂîÂ ßÂËõþËåò, ÛõÑ îÒÂ±õþ 
Âó¿õS Õ±R± Õ±÷±Ëðõþ Õ±¿RßÂöÂ±Ëõ òÓîÂò æiœ ð±ò ßÂËõþËåò •ý×¿ôÂø̧Ïûþ 1Ð13-14—¼ Ã

›¶öÅÂõþ ÎöÂ±Ëæõþ ¿õø̧ûþ¿éÂ Ã›¶õîÇÂËòõþ æòÉ Îù±ßÂËðõþ õ±¿l¦œð±îÂ± Îû±ýËòõþ ßÂ±Ëå Õ±ü±õþ ÛõÑ îÂ±Ëðõþ Âó±Âó ¦¤ÏßÂ±Ëõþõþ 
¿õø̧Ëûþ ùÓßÂ 3Ð4-7 Âóð ÂóûÇÃÉ™L Âó±êÂ ßÂ�ò¼ 

õÉ±àÉ± ßÂ�ò Îû ¿õ�«±üÏËðõþ Ã›¶öÅÂõþ ÎöÂ±æ áèýËíõþ ÂóÓËõÇ ¿ßÂ ßÂõþËîÂ ýËõ Îüý× ¿õø̧Ëûþ Ûà±Ëò õÉ±àÉ± ßÂõþ± ýËûþËå¼ Õ±÷õþ± 
¿òËæËðõþ ÂóõþÏ�Â± ßÂ¿õþ ÛõÑ Ö�«Ëõþõþ ßÂ±Ëå Õ±÷±Ëðõþ Âó±Âó ¦¤ÏßÂ±õþ ßÂ¿õþ, 1 ßÂ¿õþ 11Ð28¼ 

¿úqËðõþ üË!Âûþõþ ò±éÂßÂ¿éÂ ëÂ×Âó¦š±Âóò ßÂõþËîÂ ¿ðò¼ ò±éÂËßÂõþ Âóõþ õhÂËðõþ Ã›¶�Ÿ ¿æ:±ü± ßÂõþ±õþ æòÉ îÂ±Ëðõþ Ã›¶dîÂ ýËîÂ 
ýËõ¼ Õ±÷±Ëðõþ òÓîÂò æËiœõþ ¿õø̧ûþ ÷±òÅËø̧õþ öÓÂ¿÷ßÂ± ÛõÑ Ö�«Ëõþõþ öÓÂ¿÷ßÂ±õþ ¿õø̧ûþ¿éÂ õÉ±àÉ± ßÂ�ò¼

lÕ±÷±Ëðõþ öÓÂ¿÷ßÂ± Ð ÕòÅîÂ±Âó ßÂõþ± •�Â÷±õþ æòÉ Ö�«Ëõþõþ ëÂ×Âóõþ ¿õ�«±ü ßÂõþ± ÛõÑ Õ±÷±Ëðõþ ý+ðûþ Âó¿õþõ¿îÇÂîÂ ßÂõþ±—, Îõþ±÷Ïûþ 
12Ð2 Âóð¼ 

lÖ�«Ëõþõþ öÓÂ¿÷ßÂ± Ð Õ±÷±Ëðõþ ÷ËñÉ òÓîÂò æÏõò Ã›¶ð±ò ßÂõþ± ÛõÑ ¿äÂõþßÂ±ù îÒÂ±õþ ü™LÃ±ò ¿ýü±Ëõ ÷Å̂ ±¿‚ÂîÂ ßÂõþ±, 1 ¿ÂóîÂõþ 
1Ð3, ý×¿ôÂ 1Ð11-14¼
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l›¶ïË÷ û±ËßÂ±õ 2Ð14-23 Âóð Âó±êÂ ßÂ�ò, îÂ±õþÂóõþ ¿æ:±ü± ßÂ�ò Ð 

lû±ËßÂ±õ ðÅý× ñõþËòõþ ÎßÂ±òÄ ÎßÂ±òÄ ¿õ�«±Ëüõþ ßÂï± õù± ýËûþËå· 

l¿æ:±ü± ßÂ�ò Ð ðÅý× ñõþËòõþ ¿õ�«±Ëüõþ ÷ËñÉ ÎßÂ±òÄ ¿õø̧ûþ¿éÂ Âó±ïÇßÂÉ ÆîÂõþÏ ßÂËõþ· •Ö�«õþ Îüý× ñõþËòõþ ¿õ�«±ü äÂ±ò û± 
æÏõòËßÂ Âó¿õþõ¿îÇÂîÂ ßÂËõþ ÛõÑ ëÂ×M÷ ßÂ±ûÇ ßÂËõþ¼ Îüý× ñõþËòõþ ¿õ�«±Ëüõþ ÎïËßÂ ü±õñ±ò û± ÕòÅîÂ±ËÂóõþ Z±õþ± q� ýûþ ò±¼ 
û±ËßÂ±õ õËùËåò Îû öÓÂËîÂõþ±Ý ¿õ�«±ü ßÂËõþ ÛõÑ öÂËûþ ßÒÂ±ËÂó— 

l‘‘öÓÂËîÂõþ± òÓîÂò Î÷ø̧Âó±ùËßÂõþ ßÂ±Ëò ¿ôÂüÄ¿ôÂüÄ ßÂËõþ’’ - Ûý× ßÂ¿õîÂ±¿éÂ Âó±êÂ ßÂ�ò¼

¿÷ïÉ±õ±ðÏ ù�ÂÉ ¿¦ş̌õþ, ëÂ×hÂËå îÂÏõþ, õý×Ëå äÂîÅÂõþ ¿÷ïÉ± ¿õø̧,

àèÏ©† Îòý× ý+ðËûþ îÂ±õþ, Õ¿¢ŸõúÇ± õ±íÏ- ý+ðËûþ ¿ðËBå ¿úüǞ

ÕòÅáèý Ã›¶¿îÂ:± qñÅ, öÅÂËù Ö�«Ëõþõþ ¿õ¿ñ, ßÂ�Â ÎîÂ±÷±õþ ÂóÓíÇ ßÂõþ û± àÅúÏ îÂ±ý× õËù, 

ÕòÅîÂ±Âó ßÂõþËîÂ îÂ±Ëðõþ õËù± ò± Õ±õþ öÅÂËù, ¦¤áÇ ÎïËßÂ ÎÃ›¶¿õþîÂ ûÏq, ÎßÂëÂ× Îûò ò± æ±Ëò̄

ÕüË™LÃ±ø̧ ÛËò± ò±ËßÂ±, ÎôÂËù± ò± Õ|næù, ßÂ±Ëòõþ ßÂ±Ëå û± ¿ßÂåÅ üõ qñÅý× ¿õËò±ðò,

úÓíÉáöÇÂ, ¿ò¦£Âù ¿õ�«±ü ûîÂ Âó±õþ ßÂõþ ð±ò - û± ý+ðûþ öÂËõþ ßÂõþõ Õ±¿÷ üõý× áèýí̄

Îù±ËßÂËðõþ Ö�«õþ ¿ßÂöÂ±Ëõ ÕòÅîÂ±Âó ßÂõþËîÂ ü±ý±ûÉ ßÂËõþ¿åËùò Ëüý× ¿õø̧Ëû ü±�ÂÉ ¿ðËîÂ õùÅò¼

Ûà±Ëò ÛßÂ ûÅõîÂÏ ÷¿ýù±õþ ëÂ×ð±ýõþí ÎðÝûþ± ýù¼ ‘‘Ëõú ßÂËûþßÂ õåõþ û±õÈ Õ±¿÷ ÛßÂ &�õþ ¿úø̧É± ¿åù±÷, Õ±¿÷ üÑ¦Ô̈îÂ 
÷La ëÂ×BäÂ±õþí ßÂõþîÂ±÷ ÛõÑ Õ±|Ë÷ õ±ü ßÂõþîÂ±÷¼ Õ±¿÷ ¿òËæõþ õ±™¦̧õîÂ± üÔ¿©† ßÂõþËîÂ ¿áËûþ Ã›¶±ûþ ÷±õþ± û±¿Båù±÷¼ ÛßÂ¿ðò Õ±¿÷ 
æ±òËîÂ Âó±õþù±÷ Îû Õ±¿÷ ÛßÂæò Õ±ú±ýÏò Âó±ÂóÏ, ¿òËæËßÂ õþ�Â± ßÂõþËîÂ Õ�Â÷ ÛõÑ ûÏq Õ±÷±ËßÂ öÂ±ùõ±Ëü ÛõÑ ¿îÂ¿ò 
Õ±÷±ËßÂ õþ�Â± ßÂõþËîÂ Âó±Ëõþò¼ Õ±¿÷ �Â÷îÂ±ýÏò ÎðõËðõÏËðõþ Âó¿õþîÂÉ±á ßÂËõþ¿åù±÷, Õ±÷±õþ Õ¿õ�«±ü ûÅM� Âó±ËÂóõþ æòÉ �Â÷± 
ÎäÂËûþ¿åù±÷ ÛõÑ ûÏqËßÂ Õ±÷±õþ æÏõò ¿ðËûþ¿åù±÷¼’’

÷±ßÇÂ 1Ð5 Âóð¿éÂ ÛßÂ üË/ ÷Åà¦š ßÂ�ò¼
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