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ÎÃ›¶¿õþîÂõþ± Ã›¶±äÂÏòËðõþ û± ßÂõþËîÂ õËù¿åËùò Ö�«Ëõþõþ Âó±ùßÂáí îÂ±ý×-ý× ßÂËõþò¼
 Îå±éÂËðõþ û±õþ± ¿ú�Â± Îðò îÂ±Ëðõþ P1b  ÕñÉûþí ßÂõþ± ëÂ×¿äÂîÂ¼

‘‘ÕîÂÛõ ÎîÂ±÷±Ëðõþ ÷ËñÉ Ã›¶±äÂÏòõáÇ Õ±Ëåò, îÂ±ý±¿ðáËßÂ Õ±¿÷ üýÃ›¶±äÂÏò, àèÏË©†õþ 
ðÅÐàËöÂ±Ëá-õþ ü±�ÂÏ, ÛõÑ Ã›¶ßÂ±¿ú îÂõÉ öÂ±õÏ Ã›¶îÂ±ËÂóõþ üýöÂ±áÏ Õ±¿÷ ¿õò¿îÂ ßÂ¿õþËîÂ¿å� 
ÎîÂ±÷±Ëðõþ ÷ËñÉ Ö�«Ëõþõþ ÎûÂó±ù Õ±Ëå, îÂ±ý± Âó±ùò ßÂõþ� ÕñÉË�Âõþ ßÂ±ûÇÉ ßÂõþ, ÕõúÉßÂîÂ± 
Ã›¶ûÅM� òûþ, ¿ßÂcÃ ý×Bå± ÂóÓõTÇßÂ Ö�«Ëõþõþ Õ¿öÂ÷ËîÂ, ßÅÂÈ¿üîÂ ù±öÂ±ËïÇ òûþ, ¿ßÂcÃ ëÂ×ÈüÅßÂ öÂ±Ëõ 
ßÂõþ� ¿òõþ+¿ÂóîÂ Õ¿ñßÂ±Ëõþõþ ëÂ×ÂóËõþ ßÂîÇÔÂQßÂ±õþÏõþ+Âó òûþ¼ ¿ßÂcÃ Âó±Ëùõþ Õ±ðÇú ýý×ûþ±ý× ßÂõþ, 
îÂ±ý±ËîÂ Ã›¶ñ±ò Âó±ùßÂ Ã›¶ßÂ±¿úîÂ ýý×Ëù ÎîÂ±÷õþ± Õ¥¡±ò Ã›¶îÂ±Âó÷ÅßÅÂéÂ Âó±ý×Ëõ¼ •1 ¿ÂóîÂõþ 
5Ð1-4—
ÃÃ ›¶±ïÇò± Ð ‘‘Îý Ã›¶öÅÂ, Õ±÷±Ëðõþ ÕïÇ±È ÎîÂ±÷±õþ Ã›¶±äÂÏòËðõþ ü±ý±ûÉ ßÂõþ, û±ËîÂ Õ±÷õþ± 
îÅÂ¿÷ Îû Âó±ùËßÂ Õ±÷±Ëðõþ ûËP Âó±¿ùîÂ ýõ±õþ æòÉ üÒËÂóËå± îÂ±õþ Îûò Âó±ùßÂQ ßÂõþËîÂ 
Âó±¿õþ¼’’
1.Âó±ùßÂÏûþ ßÂîÇÂõÉ&¿ù Âó±ùò ßÂõþ±õþ æËòÉ Ö�«Ëõþõþ õ±ßÂÉüý Ã›¶dîÂ ýò¼

ßÂîÇÂõÉ ü÷Óý Ð
îÂ±õþ õ±ßÂÉ ÛõÑ ¿òËæõþ ëÂ×ð±ýõþí Z±õþ± ÎÂóÌù Ã›¶±äÂÏòËðõþ Îû ü÷™¦̧ ¿òËðÇú ð±ò ßÂËõþ¿åËùò 

îÂ± ÎÃ›¶¿õþîÂ 20Ð17-38 ÕÑËú ÕËi¤ø̧í ßÂ�ò Ð
●Îû Âó¿õþËõËú Ã›¶±äÂÏòõþ± ¿ú�Â± Îðò¼ •20 Âóð—
●Ã›¶±äÂÏòËðõþ û± Îâ±ø̧í± ßÂõþËîÂ ýËõ¼ •27 Âóð—
●Ã›¶±äÂÏòËðõþ Îû æòÉ ÕõúÉý× üîÂßÇÂ ï±ßÂËîÂ ýËõ¼ •28-29 Âóð—
●ÎßÂjÅûþ±õþ± Îûà±Ëò Õ±¿õöÅÇÂîÂ ýËîÂ Âó±Ëõþ¼ •30-31—
●ý×¿ôÂø̧ÏûþËîÂ ï±ßÂ±ßÂ±ùÏò ËÂóÌù Îû öÂ±Ëõ ÎõÒËäÂ ï±ßÂ±õþ æòÉ ëÂ×Âó±æÇò ßÂõþËîÂò¼ •33-35—
●Ã›¶±äÂÏòõþ± Îû öÂ±Ëõ îÂ±Ëðõþ ¿ú�Âò&�õþ Ã›¶¿îÂ îÂ±Ëðõþ ÎÃ›¶÷ËßÂ Îð¿àËûþ¿åù¼ •36-38—

îÂÏîÂ 1Ð5-9 ÕÑËú Ã›¶±äÂÏòËðõþ ¿òûÅ¿M�ßÂõþí Ûõþ ßÂ±õþí ÛõÑ îÂ±Ëðõþ Îû±áÉîÂ±&¿ù ÕËi¤ø̧í ßÂ�ò Ð
●S�ÏîÂÏõþ Ã›¶ËîÂÉßÂ¿éÂ òáËõþ îÂÏîÂËßÂ û± ßÂõþËîÂ ýîÂ¼ •4-5—
●Ã›¶±äÂÏòËðõþ Îû±áÉîÂ±ü÷Óý¼ •6-9—

ÕòÅáèý ßÂËõþ ¿ßÂåÅéÂ± ü÷ûþ ¿òò, ÛõÑ Ã›¶±ïÇò± üýßÂ±Ëõþ, ÎÂóÌù Âó±ùßÂËðõþ æòÉ Îû äÂ±¿õþ¿SßÂ &ò±õ¿ùõþ îÂ±¿ùßÂ± ¿ðËûþËåò 
îÂ± ÂóûÇ±Ëù±äÂò± ßÂ�ò¼ Ûõþ ÷ËñÉ ðÅý× Õïõ± ¿îÂò¿éÂ Îüý× &ò±õ¿ùËßÂ ÎõËå ¿òò Îû&¿ù Õ±Âóò±õþ Õ±õþÝ ÎõúÏ ßÂËõþ ëÂ×i§¿îÂ ßÂõþ± 
Ã›¶Ëûþ±æò¼

‘‘ÎßÂòò± ý×ý± Õ±õúÉßÂ Îû ÕñÉ�Â Ö�«Ëõþõþ ñò±ñÉ�Â õ¿ùûþ± Õ¿òjòÏûþ ýò .... üÑûîÂ ýò’’ îÂÏîÂ 1Ð7-8
ÎòîÂ±Ëðõþ æòÉ Ûý× Ã›¶Ëûþ±æò&¿ù ý×¿ôÂø̧Ïûþ 4Ð11-12 ÕÑËú ÕËi¤ø̧í ßÂ�ò¼ •Âóð&¿ùõþ ÷ËñÉ ëÂ×Mõþ àÅÒæÅò—

●Õ±Âóò±õþ ¿ú�Â± ¿õ�«±üÏËðõþ û± ßÂõþËîÂ ü÷ïÇ ßÂõþËõ¼ •11-12 Âóð—
●Õ±Âóò±õþ ÎòîÔÂËQõþ æòÉ Ö�«Ëõþõþ ëÂ×ËVúÉ¼ •13 Âóð—
●¿ú�Â±õþ Âó¿õþËÃ›¶�ÂÏËîÂ Õ±Âóò±õþ ÎòîÔÂËQõþ ôÂù±ôÂù¼ •14 Âóð—
●¿õ�«±üÏõþ± Îû öÂ±Ëõ ßÂï± õËù îÂ±õþ Âó¿õþËÃ›¶�ÂÏËîÂ Îû ôÂù ëÂ×ÈÂói§ ýûþ¼ •15 Âóð—
●¿õ�«±üÏõþ± ÛËßÂ ÕËòÉõþ Ã›¶¿îÂ Îû öÂ±Ëõ õÉõý±õþ Ã›¶ð±ò ßÂËõþ ÛõÑ îÂ±õþ Âó¿õþËÃ›¶�ÂÏËîÂ Îû ôÂù ëÂ×ÈÂói§ ýûþ¼ •16 Âóð—

÷j Õ±äÂ±õþ Õ±äÂõþËíõþ ¿õþËÂóÇ±éÂ&¿ùõþ ü±Ëï Ã›¶±äÂÏòËðõþ ¿ßÂ öÂ±Ëõ ÝêÂ±õü± ßÂõþËîÂ ýËõ ÷¿ï 18Ð15-17 ÕÑËú ÕËi¤ø̧ò 
ßÂõþ Ð

’’

¿Ã›¶ûþ Âó±ùßÂ ÷ý±úûþ, Õ±÷±õþ ¿òËæõþ ÛßÂéÂ± 
ü÷üÉ± õÉ±Âó±Ëõþ Õ±Âóò±õþ Âóõþ±÷úÇ äÂ±ý×¼

ÎüæòÉ Õ±÷±õþ áÔËý Õ±üÅò¼

Õ±á±÷ÏßÂ±ù Õ±¿÷ Õ±÷±õþ ¦aÏõþ ü±Ëï ÎîÂ±÷±õþ ßÂ±Ëå Õ±üõ



ÎßÂ±òÝ Õ¿öÂËû±áËßÂ ¿òËûþ ßÂ±æ ßÂõþ±õþ Õ±Ëá, Îü¿éÂõþ Ã›¶¿îÂ ¿ßÂ ßÂõþ± ëÂ×¿äÂîÂ·

2.ül±Ëýõþ ßÂ±ûÇßÂù±ËÂóõþ ¿õø̧Ëûþ Õ±Âóò±õþ üýßÂ÷ÇÏËðõþ ü±Ëï Âó¿õþßÂŠò± ßÂ�ò¼
Õ±Âóò±õþ Âó±ùßÂÏûþ ßÂîÇÂõÉ&¿ù Âó±ùò ßÂõþ±õþ õÉ±Âó±Ëõþ Ö�«Ëõþõþ ü±ý±ËûÉõþ æòÉ Ã›¶±ïÇò± ßÂõþ¼
Õ±Âóò±õþ Âó±Ëùõþ ÷ËñÉ ÎßÂ±ò Âó¿õþäÂûÇÉ±&¿ùËîÂ ðÔ¿©† ÎðÝûþ± Ã›¶Ëûþ±æò îÂ± ÕòÅñ±õò ßÂ�ò ÛõÑ Îü&¿ù ëÂ×i§¿îÂõþ õÉ±Âó±Ëõþ 

Âóõþ¿ßÂŠò± ßÂ�ò Ð
Âóõþ±÷úÇ ð±ò, Õ±S�÷ò ò± ßÂËõþ üÑËú±ñò ßÂ�ò¼ ÛõÑ û±õþ± ü÷üÉ±ûþ Õ±Ëå Õïõ± û±õþ± ¿åi§¿öÂi§ Î÷ø̧ îÂ±Ëðõþ ÂóÅòõþ±ûþ Ã›¶ú¿÷îÂ ÛõÑ 
üÑáèý ßÂõþ¼ 1 ßÂ¿õþLšÏûþ 5� á±ù±îÂÏûþ 6Ð1-2
¿õõ±¿ýîÂ ÛõÑ Âó±¿õþõ±¿õþßÂ æÏõòËßÂ üÔðÔìÂÿ ßÂõþ, ý×¿ôÂø̧Ïûþ 5Ð21-6 4
¿õ�«±üÏËðõþËßÂ Ã›¶¿îÂ¿ðò Ã›¶±ïÇò± ßÂõþËîÂ ÛõÑ õÉ±¿M�áîÂ ÛõÑ Âó±¿õþõ±¿õþßÂ Æðò¿jò Õ±õþ±ñò±ËîÂ ü÷ûþ ¿òõþ+Âóò ßÂõþËîÂ ü±ý±ûÉ ßÂ�ò¼ 
1 ¿ïø̧ùòÏßÂÏûþ 5Ð17¼
ÕüÅ¦šËðõþ æòÉ û±Ëðõþ Ã›¶Ëûþ±æò Õ±Ëå îÂ±Ëðõþ æòÉ ÛõÑ û±õþ± üÅ¿õäÂ±õþ Âó±ûþò± îÂ±Ëðõþ æòÉ Ã›¶±ïÇò± ßÂ�ò¼ Õ±¿ðÂÂóÅ™¦̧ßÂ 18Ð20-33� 
û±ËßÂ±õ 5Ð14-15¼
÷̀ÂùÏËîÂ ÛõÑ õÔýÈ ü¥xð±Ëûþõþ ÷ËñÉ û±Ëðõþ Ã›¶Ëûþ±æò Õ±Ëå îÂ±Ëðõþ Îüõ± ßÂ�ò¼ ÎÃ›¶¿õþîÂ 6Ð1-6� á±ù±îÂÏûþ 6Ð10
Ãð±ò ßÂ�ò, îÒÂ±õþ ÕñÉ�Â ¿ýü±Ëõ Ö�«õþ Õ±÷±Ëðõþ û± ¿ðËûþËåò îÂ± Ã›¶ð±ò ßÂõþ¼ ùÓßÂ 6Ð38� ÷¿ï 25Ð14-30
üÑâõXÂ ßÂõþ û±ËîÂ üõ±ý× îÂ±Ëðõþ ÕòÅáèýð±ò&¿ù ¿ðËûþ ÜËßÂÉ ÛßÂý× ÎðËý Âó¿õþäÂûÇÉ± ßÂõþËîÂ Âó±Ëõþ¼ 1 ßÂ¿õþLšÏûþ 12
ÛËßÂ ÕòÉËßÂ Âó¿õþäÂûÇÉ± ßÂõþ, ¿òæ Âó±ù&¿ùõþ ÛõÑ ÕòÉ±òÉ Âó±ù&¿ùõþ ÷ËñÉ¼ 1 ßÂ¿õþLšÏûþ 12� ý×¿ôÂø̧Ïûþ 4Ð11-16� Îõþ±÷Ïûþ 12Ð4-16
Âó±Ëùõþ üðüÉËðõþ ÷ËñÉ ÎÃ›¶Ë÷õþ üýöÂ±áÏîÂ± áËhÂ îÅÂùÅò¼ Îõþ±÷Ïûþ 12Ð3-21� 1 ßÂ¿õþLšÏûþ 13
Õ±õþ±ñò± ßÂõþ, ÛßÂý× Îðýõþ+ËÂó ÛõÑ Ã›¶öÅÂõþ ÎöÂ±æüý¼ ÷¿ï 26Ð26-28� ý×õèÏûþ 10Ð25� ÎÃ›¶¿õþîÂ 2Ð46� 20Ð7
Îù±ßÂËðõþ ûÏqõþ ü¥¤ËgÂ õùÅò¼ ùÓßÂ 24Ð46-48 ÎÃ›¶¿õþîÂ 1Ð8� 2 îÂÏ÷¿ïûþ 4Ð5
¿úø̧É ÆîÂõþÏ ßÂ�ò, û±õþ± ûÏq û± Õ±Ëðú ßÂËõþËåò îÂ± ßÂõþËõ¼ ÷¿ï 28Ð18-20 •ëÂ×ð±ýõþí ÎÃ›¶¿õþîÂ 2Ð37-47—
Âó¿õþäÂûÇÉ±õþ æòÉ ¿õ�«±üÏËðõþ üÅü¿#îÂ ßÂõþËîÂ õ±ßÂÉËßÂ õÉõý±õþ ßÂõþ¼ 1 îÂÏ÷¿ïûþ 3Ð16-17� û±ËßÂ±õ 1Ð22-26� ý×¿ôÂø̧Ïûþ 4Ð11-
12
Îûà±Ëò Îù±ËßÂõþ± ÕõËý¿ùîÂ ýËBå Îüà±Ëò òîÅÂò Âó±ù áêÂò ßÂõþ¼ ÎÃ›¶¿õþîÂ 13 Ý 14 ÕñÉ±ûþ¼
û±õþ± ÕõËý¿ùîÂ ÛõÑ û±õþ± áèýò ßÂËõþ îÂ±Ëðõþ Ã›¶¿îÂ ‘‘ÎÃ›¶¿õþîÂËðõþ’’ Ã›¶dîÂ Ý ÎÃ›¶õþí ßÂ�ò¼ ÷¿ï 28Ð18-20� ÎÃ›¶¿õþîÂ 1 8� 13Ð1-3¼
¿ú�Â±òõÏú Âó±ùßÂ ÛõÑ ÎÃ›¶¿õþîÂËðõþ ßÂ�ò¼ ÷±ßÇÂ 314� îÂÏîÂ 15� 2 îÂÏ÷¿ïûþ 2Ð2 Âóõþ±÷úÇ ð±ò¼
3.Õ±üi§ Õ±õþ±ñò±õþ ü÷Ëûþõþ ßÂ±ûÇßÂù±ËÂóõþ ¿õø̧Ëûþ üýßÂ÷ÇÏËðõþ ü±Ëï Âó¿õþßÂŠò± ßÂ�ò¼

ÎÃ›¶¿õþîÂ 20Ð17-38 ÕÑú ÎïËßÂ ý×¿ôÂø̧Ïûþ Ã›¶±äÂÏòËðõþ ü±Ëï ÎÂóÌËùõþ ¿÷¿éÂÑ ü¥óËßÇÂ õùÅò¼ Îû Ã›¶�Ÿ&¿ù ÎÂóËûþËåò Îü&¿ù 
ü¥óËßÂÇ ¿æ:±ü± ßÂ�ò •öÂ±á 1—¼

Âó±ùßÂÏûþ Ã›¶±äÂÏòõáÇËðõþ Îû±áÉîÂ± ÛõÑ ð±¿ûþQ&¿ù õÉ±àÉ± ßÂ�ò¼
Îû Âó¿õþäÂûÇ±&¿ùõþ õÔ¿XÂõþ Ã›¶Ëûþ±æò Õ±Ëå Îü&¿ùõþ æòÉ Õ±Âó¿ò Îû Âó¿õþßÂŠò± ßÂËõþËåò îÂ± Îâ±ø̧ò± ÛõÑ Îü &¿ùËßÂ Ã›¶Ëûþ±á 

ßÂ�ò¼ •öÂ±á 2—¼
Ã›¶öÅÂõþ ÎöÂ±Ëæõþ Âó¿õþ¿äÂ¿îÂ ßÂõþËíõþ æòÉ Îû±ýò 10Ð11-15 ÛõÑ 27-30 Âóð&¿ù Âó±êÂ ßÂ�ò¼ õÉ±àÉ± ßÂ�ò Îû ûÏq ýËùò 

ëÂ×M÷ Î÷ø̧Âó±ùßÂ ¿û¿ò îÒÂ±õþ õþM�ËßÂ îÒÂ±õþ Î÷ø̧Ëðõþ æòÉ Âó¿îÂîÂ ßÂËõþ¿åËùò, ÛõÑ Îüý× Î÷ø̧õþ± ýù±÷ Õ±÷õþ±¼
Îå±éÂõþ± û± ¿ßÂåÅ Ã›¶dîÂ ßÂËõþËå îÂ± îÂ±ËðõþËßÂ ëÂ×Âó¦š±Âóò ßÂõþËîÂ ¿ðò¼ •New Shepherd’s Study, õþ Î�ÂËS Îû÷ò ÎîÂ÷¿ò ¿êÂßÂ 

ÛßÂý× öÂ±Ëõ Îå±éÂËðõþ ¿û¿ò ¿ú�ÂßÂ ¿îÂ¿ò üõÇð± Paul-Timothy Children’s Study ÎïËßÂ ÛßÂý× ò¥¤õþ ÛõÑ ¿õø̧ûþËßÂ õÉõý±õþ 
ßÂõþËõò¼—

Ã›¶±ïÇò± ßÂõþËîÂ, ÛËßÂ ÕòÉËßÂ ëÂ×Èü±ý Ã›¶ð±ò ÛõÑ Âó¿õþßÂŠò± áèýò ßÂõþËîÂ, ðÅý× Õïõ± ¿îÂòæòËßÂ ¿òËûþ ðù ÆîÂõþÏ ßÂ�ò¼
¿ûõþ¿÷ûþ 3Ð15 Âóð ÛßÂËS ÷Åà¦š ßÂõþ¼

Ð Ð
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îÅÂ¿÷ ¿ßÂ îÂ±õþ ü±Ëï Û ¿õø̧Ëûþ 
ßÂï± õËùå· ûÏq õËùËåò 

Îû, îÂ±õþ ü±Ëï Ã›¶ïË÷ ÛßÂ±ßÂÏ 
ÎîÂ±÷±ûþ ßÂï± õùËîÂ ýËõ¼

÷¿õþûþ÷ Õ±õ±õþ Õ±÷±ËßÂ ÕÂó÷±ò ßÂËõþËå¼ 
Û ¿õø̧Ëûþ ¿ßÂåÅ ßÂ�ò¼
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