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îÂÏîÂ, Õ±=Á¿ùßÂ ëÂ×Âó±üßÂ ÷̀ÂùÏ&¿ùõþ ÛßÂæò ÕñÉ�Â ¿åËùò
Õ±=Á¿ùßÂ ÕñÉ�ÂËðõþ ¿òûÅM� ßÂ�ò, û±õþ± òîÅÂò Âó±ù&¿ùõþ æòÉ òîÅÂò ÎòîÂ±Ëðõþ õÉõ¦š± ßÂËõþò¼

û±õþ± Îå±éÂËðõþ ¿ú�Â±Ëð îÂ±Ëðõþ ëÂ×¿äÂîÂ R1b ÕñÉ±ûþí Âó±êÂ ßÂõþ±¼

1.›¶±ïÇò± ÛõÑ Ö�«Ëõþõþ õ±ßÂÉ üýßÂ±Ëõþ Õ±Âóò±õþ ý+ðûþËßÂ Ã›¶dîÂ ßÂ�ò¼

ÛßÂæò Õ±=Á¿ùßÂ ÕñÉ�Â ¿ßÂ ßÂËõþò îÂ± æ±òËîÂ ÕòÅáèý ßÂËõþ îÂÏîÂËßÂ 
Îùà± ÎÂóÌËùõþ ÂóS¿éÂ Âóh³Âò¼

●ÎßÂò Õ±÷±Ëðõþ Õ±=Á¿ùßÂ ÕñÉË�Âõþ Ã›¶Ëûþ±æò Õ±Ëå· •ÕñÉ�Â Ûý× 
ús¿éÂõþ æòÉ Õ±÷õþ± ‘‘¿õúÂó’’ Õïõ± ÕòÉ ÎßÂ±òÝ ßÂ±ûÇßÂ±õþÏ ús 
õÉõý±õþ ßÂõþËîÂ Âó±¿õþ—¼

•òîÅÂò Âó±Ëùõþ Û÷ò ÛßÂæò ßÂ±ëÂ×ËßÂ ðõþßÂ±õþ ¿û¿ò, îÂÏîÂ û± ßÂËõþ¿åËùò, 
îÂ± îÂ±Ëðõþ æòÉ ßÂõþËõò¼ ÕïÇ±È îÂ±Ëðõþ ýËûþ ¿îÂ¿ò òîÅÂò Âó±ùßÂËðõþ ÆîÂõþÏ 
ßÂõþËõò ÛõÑ îÂ±Ëðõþ îÂ±¿ùßÂ± õ±ò±Ëõò¼ òîÅÂò ëÂ×Âó±üßÂ ÷̀ÂùÏ ü±ñ±õþí ÕËïÇ 
Ûý× ßÂ±æ ßÂõþ±õþ ÂóË�Â ûËï©† Âó¿õþÂó!Â òûþ¼ ÎÂóÌù îÂÏîÂ ÛõÑ îÂÏ÷¿ïûþËßÂ Îùà± 
îÂÒ±õþ ÂóËSõþ Z±õþ± Âó±ùßÂËðõþ ÛõÑ ÕñÉ�ÂËðõþ äÂ±¿õþ¿SßÂ &ò±õùÏ ÛõÑ ßÂîÇÂõÉ 
ü¥¤ËgÂ õíÇò± ßÂõþËåò¼ ÕõúÉ Õ±¿™LÃûþ¿àûþ±õþ ÷îÂ Õ±õþÝ Îõ¿ú Âó¿õþÂó!Â Âó±ù&¿ù 
¿òËæõþ±ý× îÂ±Ëðõþ æòÉ Âó±ùßÂ ¿òûÅM� ßÂõþËîÂ Âó±Ëõþ¼ •ÎÃ›¶¿õþîÂ 13Ð1-3—

îÂÏîÂ 1Ð1-3 ÕÑú ÕËi¤ø̧í ßÂ�ò Ð

●Ã›¶öÅÂ ûÏqõþ ßÂ±Ëå ÎÂóÌËùõþ Õõ¦š±ò¿éÂ û± ¿åù¼

●Ö�«õþ ÎÂóÌËùõþ Ã›¶¿îÂ û± ÕÂóÇò ßÂËõþ¿åËùò¼

îÂÏîÂ 1Ð4-5 ÕÑËú ÕËi¤ø̧í ßÂ�ò Ð

●ÎÂóÌËùõþ ü±Ëï îÂÏËîÂõþ ü¥óßÇÂ¼

●ÎÂóÌù Îû ßÂ±õþËí îÂÏîÂËßÂ S�ÏîÂÏËîÂ ÎõþËà ÛËü¿åËùò¼

●ÎÂóÌù ¦š±òÏûþ ü÷i¤ûþü±ñòßÂ±õþÏ Õ±=Á¿ùßÂ îÂÏîÂËßÂ, S�ÏîÂÏõþ òîÅÂò ëÂ×Âó±üßÂ ÷̀ÂùÏ&¿ùõþ æòÉ ¿ßÂ ßÂõþËîÂ õËù¿åËùò·

‘‘Õ±¿RßÂ ÂóÅS’’ îÂÏËîÂõþ ü±Ëï îÒÂ±õþ ü±ýäÂûÇËßÂ ÎÂóÌù ßÂîÂéÂ± ÷ÓùÉõ±ò õËù ÷Ëò ßÂËõþ¿åËùò îÂ± 2 ßÂ¿õþLšÏûþ 2Ð12-13 
ÕÑú ÕËi¤ø̧í ßÂ�ò¼

2 ßÂ¿õþLšûþÏ 7Ð5-7 ÕÑú ÕËi¤ø̧í ßÂ�ò Ð

●îÂÏîÂ ü¥óËßÇÂ ÕòÉ±òÉ Îù±ËßÂõþ± ¿ßÂ ÎöÂËõ¿åù¼

●îÂÏîÂ ûàò îÒÂ±õþ ü±Ëï ¿åù, îÂàò ÎÂóÌù Îû ü÷¦š ¿ßÂåÅ üýÉ ßÂõþËîÂ Ã›¶dîÂ ¿åËùò¼

òîÅÂò Âó±ùßÂËðõþ •Ã›¶±äÂÏòËðõþ— ¿ßÂ &ò±õùÏ ï±ßÂ±õþ Ã›¶Ëûþ±æò ¿åù îÂ± îÂÏîÂ 1Ð6-9  ÕÑËú ÕËi¤ø̧í ßÂ�ò¼

●ÛßÂæò Õ�ÂÉË�Âõþ Âó¿õþõ±õþ ¿ßÂ õþ+Âó ýÝûþ± Ã›¶Ëûþ±æò¼

●ÛßÂæò ÕñÉË�Âõþ äÂ¿õþS ÎßÂ÷ò ýÝûþ± Ã›¶Ëûþ±æò¼

Ã›¶±äÂÏòõþ± Îû ü÷™¦̧ ü÷üÉ±&¿ùËßÂ üÑËú±ñò ßÂõþËîÂ ü÷ïÇ ï±ßÂËõò îÂ± îÂÏîÂ 1Ð10-16 ÕÑËú ÕËi¤ø̧í ßÂ�ò¼

ÎÂóÌù îÂÏîÂËßÂ õËù¿åËùò Îû, ¿ßÂåÅ ¿õø̧ûþ Õü¥óÓíÇ õþËûþ ÎáËå¼ •îÂÏîÂ 1Ð5—

Îû ü÷™¦̧ ¿õø̧ûþ&¿ù üõþ±ü¿õþ õæÇò ßÂõþËîÂ ýËõ îÂ± îÂÏîÂ 2Ð1-10 ÕÑú ÕËi¤ø̧í ßÂ�ò¼

●õûþ¦̈ õÉ¿M�Ëðõþ ¿ßÂ ßÂõþËîÂ õù±õþ ¿õø̧ûþ ¿òËðÇú ¿ðËîÂ îÂÏîÂËßÂ õù± ýËûþ¿åËùò·

●Ã›¶±äÂÏòËðõþ·

●ûÅõßÂËðõþ·

●ð±üËðõþ ·



●Îõþ±÷Ïûþ Õ±ý×Ëò õù± ýËûþ¿åù Îû, ð±üõþ±, îÂ±Ëðõþ Ã›¶öÅÂËðõþ û±Ëðõþ ‘‘¦¤±ñÏò ÷±òÅø̧’’ õËù Õ¿öÂ¿ýîÂ ßÂõþ± ýîÂ, îÂ±Ëðõþ Îüõ± 
ßÂõþËõ¼

ÛßÂæò Õ±=Á¿ùßÂ ÕñÉ�ÂËßÂ ßÂîÂ ßÂ¿êÂò öÂ±Ëõ Ûý× ü÷™¦̧ ¿òËðÇú&¿ùËßÂ õÉõý±õþ ßÂõþËîÂ ýËõ îÂ± îÂÏîÂ 2Ð15 ÕÑú 
ÕËi¤ø̧ò ßÂ�ò¼

¿ôÂ¿ùÂóÏûþ Õ=ÁËù ßÂ±æ ßÂËõþ¿åËùò Û÷ò ðÅæò ü÷i¤ûþßÂ±õþÏõþ ò±÷ ¿ôÂ¿ùÂóÏûþ 2Ð19-30 ÕÑËú ÕËi¤ø̧í ßÂ�ò¼

●Ûý× ðÅæò ü÷i¤ûþßÂ±õþÏ ¿ßÂ Ã›¶ßÂ±Ëõþõþ õÉ±¿M� ¿åËùò·

●÷̀ÂùÏ&¿ùõþ æËòÉ îÂ±õþ± ÎÂóÌËùõþ ü±Ëï ¿ßÂ ßÂËõþ¿åËùò·

●îÂ±Ëðõþ Ã›¶¿îÂ ÎÂóÌËùõþ ßÂîÂéÂ± Õ±R-¿õ�«±ü ¿åù·

2.ÕòÉ±òÉ Õ±=Á¿ùßÂ ëÂ×Âó±üßÂ ÷̀ÂùÏ&¿ùõþ ü÷i¤ûþ ü±ñËòõþ ¿õø̧Ëûþ Õ±Âóò±õþ üýßÂ÷ÇÏËðõþ ü±Ëï Âó¿õþßÂŠò± ßÂ�ò¼

ü¿êÂßÂ ßÂ±ûÇ ßÂõþËîÂ ëÂ×ÂóûÅM� õÉ¿M�Ëðõþ ¿òõþ+ÂóËòõþ æòÉ Ö�«Ëõþõþ ßÂ±Ëå :±Ëòõþ æòÉ ÛßÂËS Ã›¶±ïÇò± ßÂ�ò¼

●Õ±Âóò±õþ ëÂ×Âó±üßÂ ÷̀ÂùÏõþ&¿ùõþ ëÂ×Âóõþ ¿û¿ò ÕñÉ�Â îÒÂ±õþ ü±Ëï ÛßÂ÷îÂ ýò¼ ¿îÂ¿ò ýËîÂ Âó±Ëõþò ‘‘Îüý× ÎÃ›¶¿õþîÂ’’ ¿û¿ò 
Îü&¿ù Õ±õþyÂ ßÂËõþ¿åËùò, Õïõ± Îüý× ÎòîÂ± ¿û¿ò ëÂ×Âó±üßÂ ÷̀ÂùÏ&¿ùõþ æòÉ Ã›¶ßÔÂîÂ ¿äÂ™LÃ± öÂ±õò± ßÂËõþ ï±ËßÂò¼ òîÅÂò 
¿òûþË÷ Ûõþ+Âó ÎÃ›¶¿õþîÂõþ±, ÕòÉ±òÉ Õ=Áù ÎïËßÂ ÛËü òîÅÂò ëÂ×Âó±üßÂ ÷̀ÂùÏ áêÂò ßÂõþîÂ¼

●ÕñÉ�Â ¿ßÂ òîÅÂò Âó±ùßÂËðõþ Ã›¶¿ú¿�ÂîÂ ßÂõþËîÂ ü÷ïÇ· û¿ð îÂ± ò± ýûþ îÂËõ îÂ±õþ± ÕòÉ±òÉ ÕñÉ�ÂËðõþ ò±÷ ëÂ×Ë{¡à ßÂõþËõ¼ 
Îû÷ò ÎÂóÌù îÂÏîÂ ÛõÑ îÂÏ÷¿ïûþõþ ò±÷ õËù¿åËùò¼

òîÅÂò ÕñÉ�Âõþ± ¿ßÂ ßÂõþËõò îÂ± îÂ±ËðõþËßÂ Îðà±ò¼

●ÎÂóÌù Îûõþ+Âó ßÂËõþ¿åËùò Îüõþ+Âó öÂ±Ëõ òîÅÂò ëÂ×Âó±üßÂ ÷̀ÂùÏ&¿ùËßÂ Âó¿õþðúÇò ßÂ�ò¼ ëÂ×Èü±ý ¿ðò ÛõÑ ÂóS ¿ùàÅò¼

●îÂ±õþ ü±Ëï ÛßÂæò ¿ú�Â±òõÏúËß õþ±àÅò Îû îÂ±õþ ßÂ±å ÎïËßÂ ÕòÉËðõþ ßÂ±Ëå ÎÂóÌËå Îðõ±õþ æòÉ õ±îÇÂ± ÎæËò ÎòËõ¼                             
•2 îÂÏ÷¿ïûþ 2Ð2—¼

●ûîÂ�Âò ÂóûÇ™LÃ ò± îÂ±Ëðõþ ëÂ×Âó±üßÂ ÷̀ÂùÏ&¿ù òîÅÂò ¿òûþË÷õþ Ã›¶Ëûþ±æòÏûþ, ßÂ±ûÇßÂù±Âó&¿ù ßÂõþËå, îÂîÂ�Âí ÂóûÇ™LÃ 
Âó±ùßÂËðõþ òîÅÂò Ã›¶±äÂÏòËðõþ ¿ú�Â± ð±Ëòõþ õÉõ¦š± ßÂ�ò¼

ûîÂ�Âò ÂóûÇ™LÃ îÒÂ±õþ ßÂ±ûÇßÂù±Âó ÛßÂ¿éÂ Îå±éÂ Õ=ÁËùõþ ÷ËñÉ üÏ÷±õXÂ ï±ßÂËå� îÂîÂ�Âò ÂóûÇ™LÃ ÛßÂæò ÎÃ›¶¿õþîÂ ¿òËæý× 
Õ±=Á¿ùßÂ ü÷i¤ûþßÂ±õþÏ õþ+ËÂó ßÂ±æ ßÂõþËîÂ Âó±Ëõþò •ÎÃ›¶¿õþîÂ 14Ð21-23— ûàò ¿îÂ¿ò ÕòÉ æ±ûþá±ûþ Âó¿õþäÂûÇ±õþ ßÂ±æ Ûõþ æòÉ 
ÎûËîÂ Ã›¶dîÂ ýËõò, îÂàò ¿îÂ¿ò îÂ±õþ ¿ú�ÂòõÏúËßÂ Îüý× Õ=ÁËù Ö�«Ëõþõþ ßÂ±æËßÂ îÂMW±Ëõ±ñò ßÂõþ±õþ æËòÉ �Â÷îÂ± ð±ò ßÂõþËõò, 
•¿ôÂ¿ùÂóÏûþ 2Ð19-24—¼

●Îû ü÷™¦̧ Âó±ùßÂõþ± òîÅÂò Âó±ùßÂËðõþ ¿ú�Â± Îðò îÂ±Ëðõþ æòÉ ÎÂóÌù-îÂÏ÷¿ï ¿ú�Â±õþ Âó±êÂS�÷ ÛõÑ ÕòÉ±òÉ ëÂ×ÂóûÅM� 
¿ú�Â±÷±ù±õþ ûËï©† Ã›¶±¿lõþ õÉ±Âó±õþ¿éÂ üÅ¿ò¿}ÂîÂ ßÂ�ò¼

●ëÂ×Âó±üßÂ ÷̀ÂùÏ&¿ùËßÂ îÂ±Ëðõþ ßÂ±æßÂ÷Ç&¿ùËßÂ ü÷i¤ûþ ü±ñò ßÂõþËîÂ ü±ý±ûÉ ßÂ�ò¼

●û±õþ± ¿õ�«™¦̧öÂ±Ëõ Âó¿õþäÂûÇÉ± ßÂ±æ ßÂõþËå¼ Îüý× üõ ¿ú�ÂòõÏúËðõþ æòü÷Ë�Â ¿òûÅM� ßÂõþËòõþ õÉ±Âó±õþ¿éÂ üÅ¿ò¿}ÂîÂ ßÂ�ò¼

●æòü¥œÅËà îÂ±Ëðõþ ÷™¦̧ËßÂõþ ëÂ×Âóõþ ý™¦̧±ÂóÇËòõþ Z±õþ± îÂ±ËðõþËßÂ �Â÷îÂ±ûþ ¿òûÅM� ßÂ�ò¼ •2îÂÏ÷¿ïûþ16, 
4Ð14—¼

●÷̀ÂùÏ&¿ùËßÂ ¿òËðÇú ð±ò ßÂ�ò, îÂ±õþ± Îûò îÂ±Ëðõþ ü¥œ±ò Ã›¶ðÇúò ßÂËõþ •1 ßÂ¿õþLšÏûþ 16Ð10-11� ¿ôÂ¿ùÂóÏûþ 2Ð29—¼

●û±õþ± Âó±Âó ßÂõþËîÂ Âó±Ëõþ Û÷ò õÉ±¿M� •1 îÂÏ÷¿ïûþ 5Ð22—¼

ÛßÂæò ‘‘ÎÃ›¶¿õþËîÂõþ’’ æòÉ, Îüý× ÕòÅ‡Â±Ëòõþ õÉõ¦š± ßÂ�ò û±ËîÂ ¿îÂ¿ò ÎðàËîÂ Âó±Ëõþò Õ±=Á¿ùßÂ ü÷i¤ûþßÂ±õþÏáí ¿ßÂ 
öÂ±Ëõ ......

●îÂ±Ëðõþ ëÂ×Âó±üßÂ ÷̀ÂùÏ&¿ùõþ ¿ßÂ Ã›¶Ëûþ±æò Õ±Ëå îÂ± æ±ò±õþ æËòÉ òîÅÂò Âó±ùßÂËðõþ ü±Ëï ßÂï± õùËåò¼

●îÂ±õþ Âó±Ëùõþ ßÂîÂæò üðüÉ üðüÉ± ßÂ±æ q� ßÂËõþËå ÛõÑ ßÂîÂæËòõþ q� ßÂõþ± ëÂ×¿äÂîÂ Îüý× üÑàÉ± Îõõþ ßÂõþËåò¼

●Îüý× ü÷™¦̧ õÉ¿M�Ëðõþ àÒÅËæ õ±õþ ßÂõþËåò û±Ëðõþ ÷ËñÉ îÂÏîÂ 1Ð6-9 ÕÑËú õ¿íÇîÂ ÕñÉ�ÂËðõþ Æõ¿ú©†É&¿ù Õ±Ëå¼

3.Õ±üi§ Õ±õþ±ñò±õþ ¿õø̧Ëûþ Õ±Âóò±õþ üýßÂ÷ÇÏËðõþ ü±Ëï Âó¿õþßÂŠò± ßÂ�ò¼

2 ßÂ¿õþLšÏûþ 2Ð12-13 ÛõÑ 7Ð5-7 ÕÑú ÎïËßÂ îÂÏîÂ üi¤ËgÂ õùÅò¼

Ð2 îÂÏ÷¿ïûþ 
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îÂÏ÷¿ïûþ ÛõÑ ý×Âó±ôèÂðÏËîÂõþ ¿õø̧Ëûþ ¿ôÂ¿ùÂóÏûþ 2Ð19-30 ÕÑú ÎïËßÂ õíÇò± ßÂ�ò¼ Ã›¶öÅÂ ûÏq àèÏ©†, òîÂÅò ¿ú�Â±òõÏú 
ü÷i¤ûþßÂ±õþÏËðõþ̧ û±õþ± ¿õ�«™¦̧ ÛõÑ ßÂ±ûÇßÂ±õþÏ, îÂ±Ëðõþ ÷±ñÉË÷ îÒÂ±õþ Âó¿õþäÂ±õþßÂËðõþ ¿ßÂ öÂ±Ëõ Õ±úÏõTÇ±ð ûÅM� ßÂËõþ ï±ËßÂò îÂ± 
õÉ±àÉ± ßÂ�ò¼

õÉ±àÉ± ßÂ�ò Ð

●1 ÛõÑ 2ûþ öÂ±á, ÎïËßÂ Õ±=Á¿ùßÂ ÕñÉ�ÂËðõþ Ã›¶Ëûþ±æòÏûþîÂ± ÛõÑ îÂ±õþ± û± ßÂËõþ ï±ËßÂò¼

●2ûþ öÂ±á ÎïËßÂ ‘ÎÃ›¶¿õþîÂõþ±’ û± ßÂËõþ ï±ËßÂò¼

Ã›¶±l õûþ¦̈Ëðõþ æòÉ Îå±éÂõþ± û± ¿ßÂåÅ Ã›¶dîÂ ßÂËõþËå îÂ± îÂ±ËðõþËßÂ ëÂ×Âó¦š±Âóò ßÂõþËîÂ ¿ðò¼

û±Ëðõþ ßÂ±å ÎïËßÂ îÂ±õþ± ¿ú�Â± ßÂËõþ Îüý× ü÷™¦̧ ÕñÉ�ÂËðõþ äÂ¿õþS, îÂ±Ëðõþ ÷±ñÉË÷ Ã›¶±l Õ±úÏõÇ±ð ÛõÑ îÂ±Ëðõþ ëÂ×M÷ 
ßÂ±Ëæõþ ¿õø̧Ëûþ ¿õ�«±üÏËðõþ ü±�ÂÉ ¿ðËîÂ ¿ðò¼

Ã›¶öÅÂõþ ÎöÂ±Ëæõþ Âó¿õþ¿äÂîÂ ßÂõþËíõþ æòÉ áíò±ÂóÅ™¦̧ßÂ 9Ð1-5 ÕÑú¿éÂ Âó±êÂ ßÂ�ò¼ õùÅò Îû ¿ßÂöÂ±Ëõ Ö�«õþ û±Ëðõþ ðõþæ±õþ 
ëÂ×ÂóËõþ Î÷ø̧õþM� ÎùÂóò ßÂËõþ ÎõþËà¿åËùò, Îüý× ü÷™¦̧ Âó¿õþõ±Ëõþõþ Ã›¶ï÷æ±îÂ ü™LÃ±òËðõþ õþ�Â± ßÂËõþ¿åËùò, ÛõÑ ¿÷úõþÏûþ ð±üQ 
ÎïËßÂ ¿îÂ¿ò ¿ßÂ öÂ±Ëõ Îõõþ ÛËò¿åËùò, îÂ± ¦œõþí ßÂËõþ ý×¦Ú±ËûþùÏûþõþ± Ã›¶±™LÃËõþ ¿ò™¦̧±õþ ÂóËõÇõþ Î÷ø̧ ÎöÂ±æò ßÂËõþ¿åù¼

Ã›¶±ïÇò± Âó¿õþßÂŠò± ü÷ÓËýõþ ¿ò}ÂûþîÂ± Ã›¶ð±ò ÛõÑ ÛËßÂ ÕòÉËßÂ ëÂ×Èü±¿ýîÂ ßÂõþ±õþ æËòÉ ðÅý× Õïõ± ¿îÂòæòËßÂ ¿òËûþ Îå±éÂ 
Îå±éÂ ðù áêÂò ßÂ�ò¼

÷±ßÇÂ 10Ð82-15 ÕÑú¿éÂ Âó±êÂ ßÂ�ò ÛõÑ 45 Âóð¿éÂ ÛßÂËS ÷Åà¦š ßÂ�ò¼
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