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Ö�«Ëõþõþ Âó¿õS Õ±R±õþ ú¿M�ËîÂ ûÏqõþ æòÉ ü±�ÂÉ ð±ò ßÂõþ±
û±õþ± ¿úqËðõþ ¿ú�Â± Îðò îÂ±Ëðõþ ÕõúÉý× ÕñÉûþò P5b Âó±êÂ ßÂõþ± ëÂ×¿äÂÈ¼

Ã›¶±ïÇò± Ð ‘‘¿Ã›¶ûþ Ã›¶öÅÂ, Õ±÷±õþ ðËùõþ ¿õ�«±üÏËðõþ ÎîÂ±÷±õþ ú¿M� õÉõý±õþ ßÂõþËîÂ ü±ý±ûÉ ßÂõþ, îÅÂ¿÷ ¿ÂóîÂõþ ÛõÑ ÎÃ›¶¿õþîÂËðõþ 
÷îÂ îÂ±Ëðõþ õgÅÂËðõþ ßÂ±Ëå ÛõÑ Õ±RÏûþËðõþ ßÂ±Ëå ü±�ÂÉ ð±Ëòõþ æòÉ îÂ±Ëðõþ Îû ú¿M� ð±ò ßÂËõþ¿åËù¼’’

1.›¶±ïÇò± ÛõÑ Ö�«Ëõþõþ õ±ßÂÉ Z±õþ± Õ±Âóò±õþ ý+ðûþ Ã›¶dîÂ ßÂ�ò¼ 

¿ÂóîÂõþ ÛõÑ Îû±ýò ÕüÑàÉ Îù±ßÂËðõþ Âó¿õþS±Ëíõþ üÅü÷±äÂ±Ëõþõþ ¿õø̧ûþ Ã›¶öÂ±¿õîÂ ßÂõþ±õþ æòÉ ¿ßÂ ¿ßÂ ßÂËõþ¿åËùò Îüý× ¿õø̧ûþ 
ÎÃ›¶¿õþîÂ 3Ð1-22 ÂóËð Âó±êÂ ßÂ�ò¼ •Ã›¶Ë�Ÿõþ Âóõþ ëÂ×Mõþ Ã›¶ðM ýËûþËå¼—

l¿ÂóîÂõþ Îüý× Îù±ßÂ¿éÂËßÂ ¿ßÂ ð±ò ßÂõþËîÂ ÎäÂËûþ¿åËùò û± Îü±ò±õþ ÎäÂËûþÝ ÷ÓùÉõ±ò· •6 Âóð—

lÎüý× à? Îù±ßÂ¿éÂËßÂ ¿õ�«±ü ßÂõþ±õþ Âóõþ îÂ±ËßÂ Îû ú¿M� Õ±Ëõþ±áÉ ð±ò ßÂËõþ¿åù îÂ±õþ ëÂ×Èü ¿ßÂ· •12-13 ÛõÑ 16 Âóð— 

l¿ÂóîÂõþ ÛõÑ Îû±ýò ÎßÂ±ò &�QÂóÓíÇ ¿õø̧Ëûþ ü±�ÂÉ ¿ðËûþ¿åËùò· •14-15 Âóð—

lÂó±Âó Âó¿õþ©̈ÔîÂ ýÝûþ±õþ æòÉ Îù±ßÂËðõþ ¿ßÂ ßÂõþËîÂ ýËûþ¿åù· •19 Âóð—

ú¿M�ËîÂ ü±�ÂÉð±Ëòõþ æòÉ ü±îÂ¿éÂ ü±ý±ûÉ

1—ÎäÂ±à Ð Îû±ýò 4Ð35-39 ÂóËð àÅÒËæ ËðàÅò ûÏq Õ±÷±Ëðõþ ¿ßÂ Îðà±ËîÂ äÂ±ò¼ 

2—Ý‡Â Ð ùÓßÂ 24Ð46-48 ÂóËð àÅÒËæ ÎðàÅò ûÏqõþ ¿õø̧Ëûþ Õ±÷±Ëðõþ ¿ßÂ õùËîÂ ýËõ¼ 

3—ý™¦̧ Ð •õ±ý×Ëõù— Ð 2 îÂÏ÷ 2Ð2 ÂóËð àÅÒËæ ÎðàÅò Ö�«Ëõþõþ õ±ßÂÉ Z±õþ± Õ±÷±Ëðõþ ¿ßÂ ßÂõþËîÂ ýËõ¼

÷¿ïÂ 28Ð18-20 ÂóËð àÅÒËæ ÎðàÅò ¿úø̧ÉËðõþ ¿ßÂ ßÂõþ±õþ æòÉ Õ±÷±Ëðõþ ¿ú�Â± ¿ðËîÂ ýËõ¼ 

4—ý+ðûþ Ð 1 ßÂ¿õþ 13Ð1-3 ÂóËð àÅÒËæ ÎðàÅò, ¿ßÂ ¿õø̧ûþ Õ±÷±Ëðõþ ßÂ±æËßÂ Õ±õþÝ ú¿M�ú±ùÏ ßÂõþËõ¼

ý×õèÏûþ 11Ð6 ÂóËð àÅÒËæ ËðàÅò Ö�«Ëõþõþ æòÉ ßÂ±æ ßÂõþËîÂ Õ±÷±Ëðõþ ¿ßÂ Ã›¶Ëûþ±æò¼

1 ¿ïø̧ 5Ð17 ÂóËð àÅÒËæ ÎðàÅò üõÇð± Õ±÷±Ëðõþ ¿ßÂ ßÂõþ± ëÂ×¿äÂÈ¼

ÎÃ›¶¿õþîÂ 18 ÂóËð àÅÒËæ ÎðàÅò Õ±÷õþ± ÎßÂ±ï± ÎïËßÂ ú¿M� Âó±ý× ÛõÑ ËßÂò¼

5—ý™¦̧ Ð •äÂ±¿õü÷Åý— Ð ÷¿ï 16Ð13-19 ÂóËð àÅÒËæ ÎðàÅò, ûÏq ¿ÂóîÂËõþõþ ßÂ±Ëå ¿ßÂ Ã›¶¿îÂ:± ßÂËõþ¿åËùò¼

÷¿ï 18Ð18 ÂóËð àÅÒËæ ÎðàÅÂò ßÂ±õþ± Îüý× ÂÃ›¶¿îÂ:± ù±öÂ ßÂËõþ¼

Îû±ýò 20Ð22-23 ÂóËð àÅÒËæ ÎðàÅò Ö�«õþ Õ±÷±Ëðõþ ÷±ñÉË÷ ¿ßÂ ßÂËõþò¼ 

6—óðûÅáù Ð ý×¿ôÂ 6Ð15 ÂóËð àÅÒËæ ÎðàÅò Ö�«õþ ÂÂóðûÅáù ›¶ð±ò ßÂËõþò¼

¿ûú±ý×ûþ 52Ð7 ÂóËð àÅÒËæ ÎðàÅò ÂóðûÅáù ÎßÂò ßÂ¿õQ öÂ±Ëõ ‘üÅjõþ’ õËù Õ¿öÂ¿ýîÂ ßÂõþ± ýËûþËå¼

Ð



7—ü±ý±ûÉßÂ±õþÏ Ð ÎÃ›¶¿õþîÂ 11Ð12 ÂóËð àÅÒËæ ÎðàÅò, ¿ÂóîÂËõþõþ ßÂîÂ æòÉ ü±ý±ûÉßÂ±õþÏ ¿åù¼

ÎÃ›¶¿õþîÂ 13Ð2-5 ÂóËð àÅÒËæ ÎðàÅò, ÎÂóÌËùõþ ßÂîÂæò ü±ý±ûÉßÂ±õþÏ ¿åù¼

ùÓßÂ 10Ð1 ÂóËð àÅÒËæ ÎðàÅò, îÂ±õþ± ßÂîÂõ±õþ ÛßÂ ü±Ëï w÷í ßÂËõþ¿åËùò¼

ëÂ×Mõþ ü÷Óý

1—äÂ�ÅÂ Ð Î�ÂËSõþ ¿ðËßÂ Õ±Ëù±ßÂÂó±îÂ ßÂõþËîÂ ýËõ Îû úüÉ Ã›¶dîÂ, Õï±ÇÈ Îüý× Îù±ßÂ üßÂù û±õþ± ÕòÅîÂ±Âó ßÂõþËõò ÛõÑ 
¿õ�«±ü ßÂõþËõò¼

2—Ý‡ Ð ûÏqõþ ÷ÔîÅÂÉ, æÏõòð±ûþÏ ÂóÅí�O±ò ÛõÑ �Â÷± ûîÂæò ÕòÅîÂ±Âó ßÂõþËõ îÂ±Ëðõþ Ã›¶¿îÂ �Â÷±õþ ¿õø̧ûþ Îâ±ø̧í± ßÂõþËõ¼

3—ý±îÂ •õ±ý×Ëõù— Ð ûÏqõþ õ±ñÉ ýõ±õþ æòÉ Õ±÷õþ± û± qËò¿å îÂ± ÕòÉËðõþ ßÂ±Ëå ð±ò ßÂõþ± ÛõÑ ¿õ�«±üÏËðõþ ¿ú�Â± ÎðÝûþ±¼

4—ý+ðûþÐ Âó¿õS Õ±R±õþ ú¿M�ËîÂ ÎÃ›¶Ë÷, ¿õ�«±Ëü ÛõÑ Ã›¶±ïÇò± üýßÂ±Ëõþ üõ ¿ßÂåÅ ßÂõþ±¼

5—ý±îÂ •äÂ±¿õü÷Óý— Ð ûÏq ¿ÂóîÂËõþõþ ßÂ±Ëå Âó±ËÂóõþ �Â÷±õþ ú¿M�õþ Ã›¶îÂÏßÂ îÒÂ±õþ õþ±ËæÉõþ äÂ±¿õ ü÷ÓËýõþ ¿õø̧ûþ Ã›¶¿îÂ:± 
ßÂËõþ¿åËùò¼ ûÏq îÒÂ±õþ ÕòÉ ¿úø̧ÉËðõþ ßÂ±ËåÝ Îüý× ÛßÂý× ú¿M�õþ ¿õø̧ûþ Ã›¶¿îÂ:± ßÂËõþ¿åËùò¼ û±õþ± Âó¿õS Õ±R±ûþ ÂóÓíÇ 
Îüý× ¿õ�«±üÏËðõþ ßÂ±Ëå Âó±ËÂóõþ �Â÷±õþ æòÉ ûÏq Ûý× ú¿M�õþ ¿õø̧ûþ Ã›¶¿îÂ:± ßÂËõþ¿åËùò¼

ûÏq ¿òËæ Îüý× Âó�Â±â±îÂ áè™¦̧ Îù±ßÂ¿éÂõþ Âó±Âó ÷ÅM� ßÂõþ±õþ æòÉ Ûý× äÂ±¿õ&Ëù± õÉõý±õþ ßÂËõþ¿åËùò, ¿îÂ¿ò ûàò Îüý× 
Îù±ßÂ¿éÂõþ äÂ±õþæò õgÅÂõþ ¿õ�«±ü ÎðËà¿åËùò, û±õþ± îÂ±Ëðõþ õgÅÂËßÂ âËõþõþ å±Ëðõþ ÝÂóõþ ÎïËßÂ âËõþõþ ÷ËñÉ ò±¿÷Ëûþ 
¿ðËûþ¿åËùò, û±ËîÂ ûÏq îÂ±ËßÂ üÅ¦š ßÂõþËîÂ Âó±Ëõþò •÷±ßÂÇ 2Ð1-12—¼ îÂ±Ëðõþ ¿õ�«±Ëüõþ æòÉ ûÏq Îüý× õÉ¿M�õþ Âó±Âó �Â÷± 
ßÂËõþ¿åËùò¼

Õ±÷õþ± û¿ð ¿õ�«±ü ßÂ¿õþ Âó¿õS Õ±P±õþ ú¿M�õþ ôÂËù ÎßÂ±ò õÉ¿M� ûÏqËßÂ ÛõÑ îÒÂ±õþ �Â÷± áèýí ßÂõþËîÂ Âó±Ëõþ, îÂËõ 
Õ±÷õþ±Ý Îüý× äÂ±¿õ&Ëù± õÉõý±õþ ßÂËõþîÂ Âó±¿õþ¼ ÛßÂæò ¿õ�«±üÏ ûàò ûÏqõþ �Â÷îÂ±õþ ¿õø̧ûþ ü±�ÂÉ Îðò îÂàò Õ±ËõþßÂ 
æò õÉ¿M�õþ Âó¿õþõîÇÂò q� ýûþ¼ îÂàò, ÕõúÉý× Îüý× ÕòÉ õÉ¿M�¿éÂËßÂÝ îÂ±õþ Âó¿õþõîÇÂò ü¥óÓíÇ ßÂõþ±õþ æòÉ îÂ±õþ ¿òËæõþ 
¿õ�«±Ëüõþ ÕòÅúÏùò ßÂõþËîÂ ýËõ¼

6—ÂóðûÅáù Ð Õ±÷±Ëðõþ ÂóðûÅáùËßÂ ÕõúÉý× ‘üÅü÷±äÂ±Ëõþõþ üÅü#îÂ±õþ Âó±ðÅßÂ± ÂóõþËîÂ ýËõ, û±õþ ÕïÇ ýù Îû Õ±÷±ËðõþËßÂ 
Îù±ßÂËðõþ ßÂ±Ëå ú±¿™LÃ ÛõÑ Õ±òËjõþ õ±íÏ õùËîÂ ýËõ¼

7—ü±ý±ûßÂ±õþÏáí Ð

ßÂ— ¿ÂóîÂõþ ûàò Âóõþæ±îÂÏËðõþ ßÂ±Ëå ûÏqõþ ¿õø̧ûþ õùËîÂ Îá¿åËùò, îÂàò îÂ±õþ åûþæò ü±ý±ûÉßÂ±õþÏ ¿åù¼

à— ÎÂóÌù ÛõÑ õ±í±Çõ±üËßÂ îÂ±Ëðõþ ÛßÂæò ü±ý±ûÉßÂ±õþÏ Îû±ýò •÷±ßÇÂ— üý Õ±¿™LÃËûþ±¿àûþ± ÎïËßÂ ÕòÉ±òÉ æ±¿îÂõþ ßÂ±Ëå 
Âó±êÂ±ò ýËûþ¿åù¼

á— àèÏ©† ÛßÂü±Ëï ðÅæò ßÂËõþ Î÷±éÂ üMõþ æòËßÂ ÎÃ›¶õþí ßÂËõþ¿åËùò¼ ûÏq ÛõÑ îÒÂ±õþ ÎÃ›¶¿õþîÂáí ü±ñ±õþíîÂÐ ÛßÂ¿éÂ Îå±éÂ 
ðù ¿ýü±Ëõ ßÂ±æ ßÂõþËîÂò ßÂàò ÛßÂ± ßÂ±æ ßÂõþËîÂò ò±¼

Âó¿õS Õ±R±ûþ ÂóÓíÇ ýÝûþ±
ú±Ë¦a ûàò Âó¿õS Õ±R±ûþ ÂóÓíÇ ýÝûþ±õþ Õïõ± ú¿M� ù±öÂ ßÂõþ±õþ ¿õø̧ûþ ëÂ×Ë{¡à ßÂõþ± ýûþ, îÂàò îÂ±õþ ëÂ×ËVúÉ ýù ¿õ�«±üÏõþ± 

Îûò Ö�«Ëõþõþ æòÉ ¿ßÂåÅ õÉõý±¿õþßÂ ßÂ±æ ßÂõþËîÂ ü�Â÷ ýò¼ ëÂ×ð±ýõþíÐ ¿ú÷Ëú±Ëòõþ ÝÂóõþ Âó¿õS Õ±R± ÎòË÷ Õ±üËù ¿îÂ¿ò 
ÛßÂ¿éÂ ¿üÑýËßÂ ýîÂÉ± ßÂËõþ¿åËùò, û±õþ ôÂËù ßÂîÂ&Ëù± âéÂò± ÂóûÇ±ûþ q� ýËûþ¿åù û± îÂ±ËßÂ úSņËðõþ ý±îÂ ÎïËßÂ ý×¦Ú±ËûþùÏûþËðõþ 
÷ÅM� ßÂõþ±õþ ¿õø̧Ëûþ Âó¿õþäÂ±¿ùîÂ ßÂËõþ¿åù¼ Âó¿õS Õ±R±ûþ ÂóÓíÇ ýÝûþ±õþ ëÂ×ËVúÉ ßÂàòÝ ÛßÂæò Îù±ßÂËßÂ Õ¦¤±öÂ±¿õßÂ Õ±Ëõá 
æ¿òîÂ Õ¿öÂ:îÂ± ù±ËöÂõþ æòÉ Ã›¶ðM ýûþ ò±¼ ú±Ë¦a ÛßÂõ±õþý× Õ±õþ±ñò±ßÂ±õþÏõþ± ù±¿ôÂËûþ ¿åù ÛõÑ äÂÏÈßÂ±õþ ßÂËõþ¿åù, Ö�«õþ 
Û¿ùûþËßÂ ¿ðËûþ îÂ±Ëðõþ ýîÂÉ± ßÂËõþ¿åËùò •1 õþ±æ± 18Ð25-40—¼
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ú¿M�õþ üË/ ü±�ÂÉð±Ëòõþ 
ÕïÇ ýù ù±ôÂ±ù±¿ôÂ ßÂõþ± 
ÛõÑ äÂÏÈßÂ±õþ ßÂõþ±

ò±, ò±̄ Ûõþ ÕïÇÂ ýù 
Û÷òöÂ±Ëõ ü±�ÂÉ
ð±ò ßÂõþ± û±ËîÂ Îù±ËßÂõþ± 
Ã›¶öÂ±¿õîÂ ýò̄



2.ül±ýõÉ±ÂóÏ ßÂõþíÏûþ ßÂ±ûÇßÂù±ËÂóõþ ¿õø̧ûþ üýßÂ÷ÏÇËðõþ üË/ Âó¿õþßÂŠò± ßÂ�ò¼

lûÏqõþ ßÂï±÷îÂ ëÂ×Âó±Ëûþ ü±�ÂÉð±Ëòõþ ú¿M�õþ æòÉ Ã›¶±ïÇò± ßÂ�ò¼ îÂ±õþÂóõþ û±õþ± ÛàòÝ ûÏqËßÂ æ±Ëòò ò±, îÂ±Ëðõþ ßÂ±Ëå 
Âó¿õþßÂŠò± ßÂ�ò¼

lû±õþ± àèÏ©† ¿õýÏòöÂ±Ëõ ý±¿õþËûþ ÎáËåò îÂ±Ëðõþ æòÉ Ã›¶±ïÇò± ßÂ�ò¼ 

l¿õ�«±üÏËðõþ Âó¿õþðúÇò ßÂ�ò ÛõÑ îÂ±Ëðõþ õgÅÂËðõþ ÛõÑ Õ±RÏûþËðõþ ¿õø̧ûþ ¿æ:±ü± ßÂ�ò û±Ëðõþ ßÂ±Ëå îÂ±Ëðõþ ûÏqõþ ¿õø̧ûþ 
õù± ëÂ×¿äÂÈ¼ 

lîÂ±õþ± û¿ð Ûý× ¿õø̧Ëûþ Õ±Âóò±õþ ü±ý±ûÉ äÂ±ò, îÂËõ îÂ±Ëðõþ ü/ ¿ðò ÛõÑ ¿ßÂöÂ±Ëõ q� ßÂõþËîÂ ýËõ Îüý× ¿õø̧Ëûþ îÂ±Ëðõþ 
ü±ý±ûÉ ßÂ�ò¼

3.Õ±üi§ Õ±õþ±ñò±ûþ ü÷Ëûþõþ æòÉ Õ±Âóò±õþ üýßÂ÷ÏÇËðõþ üË/ Âó¿õþßÂŠò± ßÂ�ò¼

¿ÂóîÂõþ ÛõÑ Îû±ýò ¿ßÂöÂ±Ëõ ÛßÂ¿éÂ Îù±ßÂËßÂ üÅ¦š ßÂËõþ¿åù ÛõÑ ÕüÑàÉ Îù±ËßÂõþ ßÂ±Ëå ûÏqõþ ¿õø̧ûþ õËù¿åù Îüý× ¿õø̧Ëûþ 
õùÅò¼ •ëÂ×ÂóËõþõþ—

Ã›¶�Ÿ&Ëù± ¿æ:±ü± ßÂ�ò¼ ú¿M�õþ üË/ ü±�ÂÉ ð±Ëòõþ ¿õø̧ûþ ü±îÂ¿éÂ ü±ý±ËûÉõþ ¿õø̧ûþ õÉ±àÉ± ßÂ�ò •ëÂ×ÂóËõþõþ—¼ 

Ûý× ú¿M�õþ ëÂ×ËVúÉ õÉ±àÉ± ßÂ�ò¼ 

¿úqõþ± û± Ã›¶dîÂ ßÂËõþËåò îÂ± ëÂ×Âó¦š±Âóò ßÂõþËîÂ ¿ðò¼ Ã

›¶öÅÂõþ ÎöÂ±æ ›¶õîÇÂËòõþ æòÉ Îû±ýò 21Ð9-14 Âóð Âó±êÂ ßÂ�ò ÛõÑ õÉ±àÉ± ßÂ�ò Îû ûÏq Ûàò îÒÂ±õþ üË/ ÛõÑ 
Âóõþ¦óËõþõþ üË/ Õ±ý±õþ ßÂõþ±õþ æòÉ Õ±÷±Ëðõþ Õ±ýW±ò ßÂËõþËåò¼ 

¿õ�«±üÏáí ü¥x¿îÂ ¿ßÂöÂ±Ëõ Õ±¿ñÂóËîÂÉõþ üË/ õ± Âóõþ±S�Ë÷õþ üË/ ûÏqõþ ¿õø̧ûþ ü±�ÂÉ ¿ðËûþËåò Îüý× ¿õø̧Ëûþ îÂ±Ëðõþ 
¿õþËÂó±éÇÂ ¿ðËîÂ ¿ðò¼ 

ðÅý× ¿îÂòæËòõþ ðËù õüÅò ÛõÑ Âóõþ¦óõþ Ã›¶±ïÇò± ßÂ�ò, Âó¿õþßÂŠò± ßÂ�ò ÛõÑ ëÂ×Èü±¿ýîÂ ßÂ�ò¼ 

ÎÃ›¶¿õþîÂ 4Ð33 Âóð ÷Åà¦š ßÂ�ò¼
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