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ûÏq õõþÄîÂÏ÷ûþ ÛõÑ ÕòÉËðõþ Õ±Ëõþ±áÉ ßÂËõþ¿åËùò
àèÏ¿©†ûþ±òõþ± ÕüÅ¦š Îù±ßÂËðõþ æòÉ Ã›¶±ïÇò± ßÂËõþò¼

û±õþ± ¿úqËðõþ ¿ú�Â± Îðò îÂ±Ëðõþ ÕõúÉý× ÕñÉûþí H2b  ó±êÂ ßÂõþ± ëÂ×¿äÂÈ¼

›¶±ïÇò± Ð ¦¤áÏÇûþ ¿ÂóîÂ±, Õ±÷±Ëðõþ æòÉ ÎîÂ±÷±õþ ÎÃ›¶÷ ßÂàò ßÂË÷ ò±¼ Õ±÷±õþ ðËùõþ 
¿õ�«±üÏ Îù±ËßÂõþ± ûàò ÕüÅ¦š ï±ËßÂ Õïõ± ðÅÐàËöÂ±á ßÂËõþ îÂàò îÂ±ËðõþËßÂ ÎîÂ±÷±õþ 
ÝÂóõþ Õ±¦š± õþ±àËîÂ ü±ý±ûÉ ßÂõþ¼
1.ÕüÅ¦š ÛõÑ ÎßvÂúËöÂ±áßÂ±õþÏËðõþ Âó¿õþäÂûÇÉ±õþ ßÂ±Ëæ Õ±Âóò±õþ Îù±ßÂËðõþ 

Âó¿õþäÂ±¿ùîÂ ßÂõþ±õþ æòÉ Ã›¶dîÂ ýò¼
Îûà±Ëò ÕüÑàÉ Îù±ËßÂõþ± àèÏ¿©†ûþ±ò ¿õ�«±üÏ ýËBåò ÛõÑ òîÅÂò ÷GÂùÏ ¦š±¿ÂóîÂ 

ýËBå, Îüà±Ëò üÅü÷±äÂ±õþ Ã›¶ü±õþ ÛõÑ ëÂ×Âó±üßÂ ÷GÂùÏáîÂ æÏõËòõþ Î�ÂËS ú±¿õþõþÏßÂ 
Õ±Ëõþ±áÉ ÛßÂ¿éÂ ¦¤±öÂ±¿õßÂ ¿õø̧ûþ¼

¿õ�«±üÏõþ± ûàò ÕüÅ¦š ýò õ± ÎßvÂú ÎöÂ±á ßÂËõþò, îÂàò Ö�«Ëõþõþ üõÇð±ý× Ûõþ ÷ËñÉ ÛßÂ¿éÂ ëÂ×ËVúÉ ï±ËßÂ¼ Õ±÷±Ëðõþ ßÂ±æ 
ýËBå Îù±ßÂËðõþ Ö�«Ëõþõþ Âó¿õþßÂŠò± ¿ú�Â± ¿ðËîÂ ÛõÑ îÒÂ±õþ ÝÂóõþ Õ±¦š± õþ±àËîÂ ü±ý±ûÉ ßÂõþ±¼

÷±ßÇÂ 10Ð46-52 ÂóËð àÅÒËæ ÎðàÅò ...
●õõþÄîÂÏ÷Ëûþõþ ßÂ©†ËöÂ±á ßÂîÂ ÷±õþ±RßÂ ¿åù¼
●ûÏq Îù±ßÂËðõþ æòÉ ¿ßÂ ßÂõþËîÂ Âó±Ëõþò õËù õõþÄîÂÏ÷ûþ ¿õ�«±ü ßÂõþËîÂò¼
●õõþÄîÂÏ÷Ëûþõþ ÕòÅËõþ±ñ ¿ßÂ ¿åù¼
●õõþÄîÂÏ÷Ëûþõþ ÷ËñÉ ûÏq ¿ßÂ ÎðËà¿åËùò, û±õþ ôÂËù ¿îÂ¿ò îÒÂ±õþ ý×Bå± ÕòÅË÷±ðò ßÂËõþ¿åËùò¼

Ëû±ýò 9 ÕñÉ±Ëûþ àÅÒËæ ÎðàÅò ...
●Îù±ßÂ¿éÂËßÂ æiœ±gÂ ï±ßÂËîÂ ÎðÝûþ±õþ Ö�«Ëõþõþ ëÂ×ËVúÉ ¿ßÂ ¿åù¼ •1-3 Âóð—
●üÅ¦š ýÝûþ±õþ æòÉ ÕgÂ Îù±ßÂ¿éÂËßÂ ¿ßÂ ßÂõþËîÂ ýËûþ¿åù¼ •6-11—
●ûÏq ÕgÂ Îù±ßÂ¿éÂËßÂ îÒÂ±õþ ü¥óËßÇÂ ¿ßÂ ¿õ�«±ü ßÂõþ±ËîÂ ÎäÂËûþ¿åËùò¼ •35-38—
●û±õþ± ûÏqËßÂ ¿õ�«±ü ßÂõþËîÂ Ã›¶îÂÉ±à±ò ßÂËõþ¿åù îÂ±Ëðõþ ü¥óËßÇÂ Ö�«Ëõþõþ ¿ßÂ ëÂ×ËVúÉ ¿åù¼ •39-41—

ý×õèÏûþ 12Ð5-14 ÂóËð àÅÒËæ ÎðàÅò ...
●Ëû ¿õ�«±üÏõþ± ÎßvÂúËöÂ±á ßÂËõþò Ö�«õþ îÂ±Ëðõþ ÝÂóõþ ¿ßÂõþ+Âó ðÔ¿©† ¦š±Âóò ßÂËõþò¼ •5-8 Âóð—
●Õ±÷±Ëðõþ ðÅÐàËöÂ±Ëáõþ ÎïËßÂ Ö�«õþ ¿ßÂ ÷/ù ¿õø̧ûþ Õ±òËîÂ äÂ±ò •9-11 Âóð—¼
●Õ±÷±Ëðõþ Õ±äÂõþí û¿ð Õüõþù ýûþ, îÂËõ Õ±÷±Ëðõþ ¿ßÂ ñõþËòõþ ëÂ×ËðÉ±á áèýò ßÂõþ± ëÂ×¿äÂÈ •13 Âóð—¼
●Õ±÷õþ± û¿ð ÕòÉËðõþ üË/ à±õþ±Âó õÉõý±õþ ßÂ¿õþ, îÂËõ Õ±÷±Ëðõþ ¿ßÂ ñõþËòõþ ëÂ×ËðÉ±á áèýò ßÂõþËîÂ ýËõ •14 Âóð—¼

û±ËßÂ±õ 5Ð13-20 ÂóËð àÅÒËæ ÎðàÅò ...
●ËßvÂËúõþ ü÷ûþ ¿õ�«±üÏËðõþ ¿ßÂ ßÂõþ± ëÂ×¿äÂÈ¼ •13 Âóð—¼
●¿õ�«±üÏõþ± ûàò ÕüÅ¦š ýËûþ û±ûþ îÂàò îÂ±Ëðõþ ¿ßÂ ßÂõþ± ëÂ×¿äÂÈ¼ •14—
●ÕüÅ¦š ¿õ�«±üÏËðõþ æòÉ ëÂ×Âó±üßÂ÷GÂùÏõþ ÎòîÂ±Ëðõþ ¿ßÂ ßÂõþ± ëÂ×¿äÂÈ¼ •14—
●ÕüÅ¦š ¿õ�«±üÏõþ± û¿ð Âó±Âó ßÂËõþ ï±ËßÂò, îÂËõ îÂ±Ëðõþ ÕõúÉý× ¿ßÂ ßÂõþËîÂ ýËõ¼ •15—
●¿ßÂ ñõþËòõþ Ã›¶±ïÇò± ÕüÅ¦š ¿õ�«±üÏËðõþ öÂ±ù ßÂõþËîÂ Âó±Ëõþ¼ •15—
●ÛßÂæò Âó±ÂóÏ ûàò üËîÂÉõþ Ã›¶¿îÂ ¿ôÂËõþ Õ±Ëü, îÂàò ¿ßÂ âËéÂ •19-20—¼

2.Õ±á±÷Ï Âül±Ëýõþ ßÂ±ûÇßÂù±ËÂóõþ ¿õø̧ûþ üýßÂ÷ÏÇËðõþ üË/ Âó¿õþßÂŠò± ßÂ�ò¼
Õ±Âó¿ò ûàòý× ÎßÂ±ò âõþ Âó¿õþðúÇò ßÂõþËõò ÛõÑ Îüà±Ëò ÎßÂ±ò ÕüÅ¦š õÉ¿M� ÎðàËîÂ Âó±Ëõò, îÂàòý× Ö�«Ëõþõþ ßÂ�í± ÛõÑ 

ú¿M�õþ ü±�ÂÉ ¿ýü±Ëõ îÒÂ±ËßÂ üÅ¦š ßÂõþ±õþ æòÉ Ã›¶±ïÇò± ßÂ�ò¼ ÷GÂùÏõþ Ã›¶¿îÂ¿éÂ ÎòîÂ± ûàòý× ÎßÂ±ò ÕüÅ¦š ¿õ�«±üÏõþ âËõþ û±Ëõò, 
îÂàòý× Îüý× õÉ¿M�õþ ÆîÂù Õ¿öÂËø̧ËßÂõþ æòÉ îÂ±Ëðõþ ëÂ×¿äÂÈ üË/ ÎîÂËùõþ Îõ±îÂù õþ±à±¼

Õ±Âóò±õþ ðËùõþ ÕüÅ¦š Ý ÎßvÂúËöÂ±áßÂ±õþÏ ¿õ�«±üÏËðõþ ßÂ±Ëå û±ò, îÂ±Ëðõþ Âóõþ±÷úÇ ¿ðò, îÂ±õþÂóõþ îÂ±Ëðõþ æòÉ Ã›¶±ïÇò± 
ßÂ�ò¼



Õ±Ëõþ±áÉ ð±Ëòõþ æòÉ ¿òËðÇú±õùÏ

Õ±Âó¿ò ûàò ÎßÂ±ò ÕüÅ¦š õ± ðÅÐàËöÂ±áßÂ±õþÏ õÉ¿M�õþ æòÉ Ã›¶±ïÇò± ßÂõþËîÂ û±Ëõò îÂàò Õ±Âóò±õþ ü±ý±ËûÉõþ æòÉ Ûà±Ëò 
¿ßÂåÅ ¿òËðÇú±õùÏ ÎðÝûþ± ýËûþËå¼

ßÂ—ûîÂ�Âí ò± Õ±Âó¿ò Îüý× ÕüÅ¦š õÉ¿M�õþ æòÉ Ã›¶±ïÇò± ßÂõþËåò, îÂîÂ�Âí, ÎßÂ±ò à±ðÉ, Âó±òÏûþ õ± ÕòÉ ÎßÂ±ò ßÂ±Ëæõþ æòÉ 
¿õõþîÂ ýËõò ò±¼

à— õÉ¿M�õþ õÉõý±õþ, ü¥óßÇÂ ÛõÑ ñ÷ÏÇûþ õþÏ¿îÂòÏ¿îÂ Âó±ùËßÂõþ ¿õø̧ûþ æ±ò±õþ æòÉ Îüý× ÕüÅ¦š õÉ¿M�õþ ü±Ëï ÛõÑ îÂ±õþ 
Âó¿õþõ±Ëõõþþ Îù±ßÂËðõþ üË/ ßÂï± õùÅò¼ ÛéÂ± Õ±Âóò±Ëß ú±õþÏ¿õþßÂ ÕüÅ¦šîÂ±õþ Õ±¿RßÂ ßÂ±õþí õÅçÂËîÂ ü±ý±ûÉ ßÂõþËõ¼

á—Ûý× ÕüÅ¦šîÂ±õþ ßÂ±õþí ¿ßÂ, Îüý× ¿õø̧ûþ Âó¿õS Õ±R± ¿ßÂ õùËåò ÛõÑ Ö�«õþ Îüý× ÕüÅ¦š õÉ¿M�õþ æòÉ ¿ßÂ ßÂõþËîÂ äÂ±ò Îüý× 
¿õø̧Ëûþ |õí ßÂ�ò¼

â—ÕüÅ¦š õÉ¿M�õþ ßÂ±Ëå õÉ±àÉ± ßÂ�ò Îû ¿îÂòõþßÂË÷õþ ÕüÅ¦šîÂ± Õ±Ëå Ð

●¿õäÂ±Ëõþõþ æòÉ ÕüÅ¦šîÂ±, ßÂ±õþí Õ±÷±Ëðõþ õÉõý±õþ Õïõ± ü¥óßÇÂ Ã›¶öÅÂËßÂ ÕüÅcÃ©† ßÂËõþËå¼
●÷ÔîÅÂÉõþ æòÉ ÕüÅ¦šîÂ±, ßÂ±õþí Õ±÷±Ëðõþ Ã›¶öÅÂõþ üË/ ï±ßÂ±õþ æòÉ û±Ýûþ±õþ ü÷ûþ ýËûþËå¼

●Ö�«Ëõþõþ ÎáÌõþËõõþ æòÉ ÕüÅ¦šîÂ±, ßÂ±õþò ¿îÂ¿ò Õ±Ëõþ±ËáÉõþ ÷±ñÉË÷ îÒÂ±õþ Âóõþ±S�÷Ï ú¿M� Îðà±ËîÂ äÂ±ò¼

ã—  õÉ¿M�ËßÂ, Âó¿õþõ±õþËßÂ ÛõÑ Âóõþ¦óõþËßÂ îÂ±Ëðõþ Âó±Âó ¦¤ÏßÂ±õþ ßÂõþ±õþ üÅËû±á ¿ðò¼ û¿ð ËßÂëÂ× îÂ±õþ Âó±Âó ¦¤ÏßÂ±õþ ßÂËõþò, 
îÂ±ËßÂ õùÅò Îû Ö�«õþ îÒÂ±õþ Âó±Âó �Â÷± ßÂËõþËåò¼

äÂ—Õ±Âó¿ò û¿ð ÕüÅ¦šîÂ±õþ ßÂ±õþí æ±òËîÂ Âó±Ëõþò, îÂËõ ¿ßÂöÂ±Ëõ ñ±¿÷ÇßÂîÂ±ÂóÓíÇ õÉõý±õþ ßÂõþËîÂ ýËõ ÛõÑ ¿ßÂöÂ±Ëõ ÕòÉËðõþ 
üË/ ü¥óËßÇÂõþ ëÂ×i§¿îÂ ßÂõþËîÂ ýËõ, Îüý× ¿õø̧Ëûþ îÂ±ËßÂ Âóõþ±÷úÇ ¿ðò¼

å—  õÉ¿M�¿éÂõþ æòÉ ÂÃ›¶±ïÇò± ßÂ�ò¼ Õ±Âó¿ò û¿ð ÕòÅöÂõ ßÂËõþò Îû Ö�«õþ Îüý× ÕüÅ¦š õÉ¿M�ËßÂ üÅ¦š ßÂõþËîÂ äÂ±ò, îÂËõ Îüý× 
õÉ¿M�ËßÂ ÆîÂù Õ¿öÂ¿ø̧M� ßÂ�ò ÛõÑ Ö�«Ëõþõþ ßÂ±Ëå îÂ±õþ Õ±Ëõþ±áÉ û±µ± ßÂ�ò¼ •ÎßÂõù÷±S ¿äÂ¿ßÂÈüËßÂõþ æòÉ õ± 
Ýø̧ÅËñõþ æòÉ Õ±Ëõþ±áÉ û±µ± ßÂ�ò¼ Õ±Âóò±õþ û¿ð ÷Ëò ýûþ Îû Ö�«õþ Îüý× ü÷ûþ Õ±Ëõþ±áÉ ßÂõþËîÂ äÂ±ò ò±, îÂËõ Ã›¶±ïÇò± 
ßÂ�ò Ö�«õþ Îûò Îüý× ÕüÅ¦š õÉ¿M�Ëß ¿õ�«±ü, ÆñûÇÉ Ý Õ±òj Z±õþ± Õ±úÏõTÇ±ð ßÂËõþò¼

3.Õ±á±÷Ï Õ±õþ±ñò±õþ ü÷Ëûþõþ æòÉ Õ±Âóò±õþ üýßÂ÷ÏÇËðõþ üË/ Âó¿õþßÂŠò± ßÂ�ò¼

õÉ±àÉ± Ð Ö�«õþ ¿ßÂöÂ±Ëõ ûÏqõþ ò±Ë÷ ÕüÅ¦šËðõþ üÅ¦š ßÂõþËîÂ Âó±Ëõþò, Îüý× ¿õø̧Ëûþ Õ±Âóò±õþ ëÂ×Âóù¿t õÉ±àÉ± ßÂ�ò¼

ùÓßÂ 17Ð11-19 ÕòÅËBåð¿éÂ ÎïËßÂ 10¿éÂ ßÅÂ‡ÂÏõþ ¿õø̧ûþ Âó±êÂ ßÂ�ò¼

ûÏq 10 æò ßÅÂ‡ÂÏËßÂ üÅ¦š ßÂËõþ¿åËùò¼ ÛßÂ÷±S ÛßÂæò ñòÉõ±ð æ±ò±ËîÂ ¿ôÂËõþÂ ÛËü¿åËùò¼

¿õ�«±üÏõþ± ü¥x¿îÂ Îû üßÂù Õ±Ëõþ±áÉ ÎðËàËåò Îüý× ¿õø̧Ëûþ ¿õ�«±üÏËðõþ ñòÉõ±ð Ý ü±�ÂÉ ¿ðËîÂ ¿ðò¼

¿úqËðõþ ò±éÂßÂ, ßÂ¿õîÂ± Õïõ± Îû ÂÃ›¶�Ÿ&Ëù± îÂ±õþ± Ã›¶dîÂ ßÂËõþËå, îÂ± ëÂ×Âó¦š±Âóò ßÂõþËîÂ ¿ðò¼

Ã›¶öÅÂõþ ÎöÂ±Ëæõþ ¿õø̧ûþ¿éÂ ü¥ó±ðËòõþ æòÉ û±S± ÂóÅ™¦̧ßÂ 16 ÕñÉ±ûþ ÎïËßÂ Ö�«õþ ßÂîÔÇÂßÂ ý×¦Ú±ËûþùÏûþËðõþ ßÂ±Ëå 
ÕËùÌ¿ßÂßÂöÂ±Ëõ Ã›¶ðM ÷±i§±õþ âéÂò±¿éÂ Âó±êÂ Õïõ± áŠ õùÅò¼

õÉ±àÉ± ßÂ�ò ûÏq ¦¤áÇ ÎïËßÂ Õ±áîÂ Ã›¶ßÂÔîÂ �¿éÂ ÛõÑ ûàò Õ±÷õþ± ¿õ�«±Ëü Ã›¶öÅÂõþ Âó¿õS ÎöÂ±æ ßÂ¿õþ îÂàò Õ±÷õþ± îÂ±õþ 
æÏõòð±ûþÏ ú¿M� ëÂ×ÂóËöÂ±á ßÂ¿õþ¼

÷Åà¦š Âóð Ð 1 ¿ÂóîÂõþ 2Ð24

�ÅÂ̂ �ÅÂ̂ ðù áêÂò ßÂ�ò ÛõÑ ¿õ�«±üÏËðõþ Âóõþ¦óõþËßÂ ëÂ×Èü±ý ¿ðËîÂ ¿ðò ÛõÑ ÂÃ›¶±ïÇò± ßÂõþËîÂ ¿ðò¼

ÕüÅ¦š 

ÕüÅ¦š

ÕüÅ¦š
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