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¿™¦̧ôÂ±ò - ÛßÂ Õ±R±ûþ ÂóÓíÇ ÷±òÅø
Âó¿õS Õ±R±ËßÂ Õ±÷±Ëðõþ Âó¿õþõ¿îÇÂîÂ ßÂõþËîÂ ÛõÑ Âóï ¿òËðÇú ßÂõþËîÂ ¿ðò¼ 

û±õþ± ¿úqËðõþ ¿ú�Â± Îðò îÂ±Ëðõþ ÕõúÉý× ÕñÉûþí H5b  Âó±êÂ ßÂõþ± ëÂ×¿äÂÈ¼

›¶±ïÇò± Ð Âó¿õS Õ±R±õþ ßÂ±Ëå Õ±Âóò±õþ ÷òËßÂ òõ±¿ûþîÂ ßÂõþËîÂ ÛõÑ Õ±Âóò±ËßÂ Õ±õþÝ àèÏË©†õþ ÕòÅõþ+Âó ßÂõþËîÂ û±µ± 
ßÂ�ò¼

ÂóéÂöÓÂ¿÷ Ð ûÏq Îû±ýò 14 - 16 ÂóËð õËù¿åËùò Îû ¿îÂ¿ò ¦¤ËáÇ ¿ÂôÂËõþ û±Ëõò¼ ÛõÑ îÒÂ±õþ ¦š±ò áèýí ßÂõþ±õþ æòÉ ¿îÂ¿ò 
Õ±ËõþßÂ üý±ûþ Âó±êÂ±Ëõò¼ ûÏqõþ ÷îÂ Âó¿õS Õ±R±õþ ÎßÂ±ò æ±á¿îÂßÂ Îðý Îòý×¼ Âó¿õS Õ±R± Õ±÷±Ëðõþ ÷ËñÉ õ±ü ßÂËõþò •1 ßÂ¿õþ 
6Ð19 ÛõÑ Îû±ýò 14Ð16—¼ ¿îÂ¿ò ÎßÂ±ï±ûþ· Õ±Âóò±õþ ÷ËñÉ̄ ¿îÂ¿ò Õ±Âóò±ËßÂ Âó¿õþäÂ±¿ùîÂ ßÂËõþò¼ Õ±Âó¿ò ûàò ÕòÉËðõþ 
¿ú�Â± Îðò, îÂàò ¿îÂ¿ò Õ±Âóò±ËßÂ ü±ý±ûÉ ßÂËõþò¼ ¿îÂ¿ò Õ±Âóò±ËßÂ Îðà±ò ÎßÂ±òÄéÂ± ¿êÂßÂ ÛõÑ ÎßÂ±òÄéÂ± öÅÂù •Îû±ýò 16Ð8-
13—¼ 

1.ó¿õS Õ±R±ËßÂ Õ±÷±Ëðõþ ÷ËñÉ ßÂ±æ ßÂõþËîÂ ÎðÝûþ±õþ ¿õø̧Ëûþ ¿™¦̧ôÂ±Ëòõþ ßÂ±å ÎïËßÂ ¿úàÅò ¼

Î›¶¿õþîÂ 6Ð1-7 Âóð ÎïËßÂ àÒÅËæ ÎðàÅò, ¿ûõþ+ú±ËùË÷õþ ëÂ×Âó±üßÂ ÷GÂùÏËîÂ ¿™¦̧ôÂ±òËßÂ ¿ßÂ ßÂ±æ ßÂõþËîÂ Îý±îÂ¼ 

Î›¶¿õþîÂ 6Ð3 Âóð ÎïËßÂ àÒÅËæ ÎðàÅò, Ûý× ßÂ±Ëæõþ æòÉ îÂ±õþ± ¿ßÂ ñõþËíõþ Îù±ßÂËðõþ Âóåj ßÂËõþ¿åËùò¼ 

ÎÃ›¶¿õþîÂ 6Ð8-16 Âóð ÎïËßÂ àÒÅËæ ÎðàÅò, ¿ßÂ ñõþËíõþ Îù±ËßÂõþ± ¿™¦̧ôÂ±Ëòõþ ¿õ�ËXÂ ü±�ÂÉ ¿ðËûþ¿åËùò¼

¿™¦̧ôÂ±Ëòõþ Ã›¶äÂ±Ëõþ ý×¦Ú±ËûþËùõþ ý×¿îÂý±Ëüõþ Ã›¶õ±Ëýõþ ¿õø̧ûþ¿éÂ ÕòÅüõþí ßÂ�í, ËÃ›¶¿õþîÂ 7 ÕñÉ±ûþ¼ 

ËÃ›¶¿õþîÂ 7Ð57-59 Âóð ÎïËßÂ àÒÅËæ ÎðàÅò, ¿™¦̧ôÂ±Ëòõþ ßÂï±ûþ ÎòîÔÂõáÇ ¿ßÂ Ã›¶¿îÂ¿S�ûþ± Îð¿àËûþ ¿åËùò¼ 

ËÃ›¶¿õþîÂ 7Ð60 Âóð ÎïËßÂ àÒÅËæ ÎðàÅò, îÂ±Ëðõþ ÎS�±ñ ÛõÑ ¿ýÑ¦ÚîÂ±õþ Ã›¶¿îÂ ¿™¦̧ôÂ±ò ¿ßÂöÂ±Ëõ ü±hÂ± ¿ðËûþ¿åËùò¼ 

Õ±éÂ¿éÂ ¿õø̧ûþ àÒÅËæ ÎðàÅò, û± û±õþ± àèÏË©† ¿õ�«±ü ßÂËõþò Âó¿õS Õ±R± îÂ±Ëðõþ æòÉ ßÂËõþò¼

1—   Îû±ýò 14Ð26, ¿îÂ¿ò ¿ßÂöÂ±Ëõ Õ±÷±Ëðõþ õÅçÂËîÂ ü±ý±ûÉ ßÂËõþò¼

2—   Îû±ýò 16Ð8, Õ±÷±Ëðõþ ¿òËæËðõþ ¿õø̧Ëûþ ¿îÂ¿ò Õ±÷±Ëðõþ ¿ßÂ Ã›¶ðúÇò ßÂËõþò¼ 

3—   ÎÃ›¶¿õþî 1Ð8, ¿îÂ¿ò Õ±÷±Ëðõþ ¿ßÂ ßÂõþ±õþ æòÉ ú¿M� ¿ðËûþ¿åËùò¼ 

4—   Îõþ±÷Ïûþ 8Ð11-14, ¿îÂ¿ò Õ±÷±Ëðõþ æòÉ ¿ßÂ ßÂËõþò¼ 

5—   Îõþ±÷Ïûþ 8Ð15-17, ¿îÂ¿ò ¿ßÂ ¿õø̧Ëûþ Õ±÷±Ëðõþ ¿ò}ÂûþîÂ± Îðò¼ 

6—    ý×¿ôÂø̧Ïûþ 1Ð13-14, ¿ßÂöÂ±Ëõ ¿îÂ¿ò Õ±÷±Ëðõþ Õò™LÃ Âó¿õþS±Ëòõþ ð±¿ûþQ áèýí ßÂËõþËåò¼ 

7—   1 ßÂ¿õþ 12Ð1-13, ¿îÂ¿ò ÎßÂ±ï±ûþ Õ±÷±Ëðõþ ¿äÂõþßÂ±Ëùõþ æòÉ ¦š±ò ¿ðËûþËåò¼

•ëÂ×Mõþ Ð 

1—   ó¿õS Õ±R± Õ±÷±Ëðõþ ü÷™¦̧ ¿ú�Â± Îðò¼ •Õ±÷±Ëðõþ ÷òßÂ Õ±Ëù±¿ßÂîÂ ßÂËõþò—

2—   ¿îÂ¿ò Õ±÷±Ëðõþ ÂÂó±ËÂóõþ ¿õø̧Ëûþ Õ±÷±Ëðõþ üËäÂîÂò ßÂËõþò¼ 

3—   ¿îÂ¿ò Õ±÷±Ëðõþ àèÏË©†õþ æòÉ ßÂ±ûÇßÂõþÏõþ+ËÂó ü±�ÂÉð±Ëòõþ æòÉ ú¿M� Îðò¼ 

4—   ¿îÂ¿ò Õ±÷±Ëðõþ òÓîÂò, Âó¿õS æÏõò Îðò •òÓîÂòæiœ, Ö�«õþ òÓîÂò Âó¿õS æÏõò ð±ò ßÂËõþò—¼ 

5—   ¿îÂ¿ò Õ±÷±Ëðõþ Õ±�«±ü Îðò Îû Õ±÷õþ± Ö�«Ëõþõþ ü™LÃ±ò ÛõÑ àèÏË©†õþ üË/ ¦¤áÇÏûþ ü÷Ô¿Xõþ üýð±ûþ±ð¼ 

6—   ¿îÂ¿ò Õ±÷±Ëðõþ ÷Å̂ ±¿‚ÂîÂ ßÂËõþËåò, Õ±÷±Ëðõþ ¦¤áÇÏûþ ëÂ×Mõþ±¿ñßÂ±Ëõþõþ ¿ò}ÂûþîÂ± ¿ðËûþËåò¼ 

7—   ¿îÂ¿ò Õ±÷±Ëðõþ àèÏË©†õþ ü±õÇæòÏò ÎðËý õ±¿l¦œ ¿ðËûþËåò¼—



2.ÂóõþõîÇÂÏ ül±Ëý ¿õ�«±üÏõþ± ¿ßÂ ßÂõþËõò Ëüý× ¿õø̧Ëûþ üýßÂ÷ÇÏËðõþ üË/ Âó¿õþßÂŠò± ßÂ�ò Ð

●Îû ¿õ�«±üÏõþ± Âó¿õSÂ Õ±R± áèýËíõþ ¿õø̧ûþ Ûàò ¿ò¿}ÂîÂ ýò ¿ò, îÂ±Ëðõþ üË/ ü±�Â±È ßÂ�í¼ îÂ±Ëðõþ æòÉ Ã›¶±ïÇò± ßÂ�ò 
ÛõÑ îÂ±Ëðõþ ó¿õS Õ±R± áèýËíõþ æòÉ Ã›¶±ïÇò± ßÂõþËîÂ õùÅò¼ 

●û¿ð ÎßÂ±ò õÉ¿M� ÛàòÝ Âó¿õSÂ Õ±R±õþ ßÂ±Ëæõþ ¿õø̧ûþ õÅçÂËîÂ ò± Âó±Ëõþò, îÂËõ îÂ±Ëðõþ ßÂ±Ëå ëÂ×ÂóËõþõþ îÂ±¿ùßÂ±ûþ ëÂ×Ë{¡¿àîÂ 
Õ±÷±Ëðõþ æòÉ Âó¿õS Õ±R±õþ ßÂ±Ëæõþ ¿õø̧ûþ&Ëù± ü¿õ™¦̧±Ëõþ õÉ±àÉ± ßÂ�ò¼

3.Õ±üi§ Õ±õþ±ñò±õþ ü÷Ëûþõþ æòÉ üýßÂ÷ÇÏËðõþ üË/ Âó¿õþßÂŠò± ßÂ�ò Ð 

Ã›¶Ëûþ±æò ÛõÑ ¦š±òÏûþ õþÏ¿îÂõþ üË/ ÷±ò±òüý× ßÂ±ûÇßÂù±Âó Âóåj ßÂ�ò¼ 

›¶±ïÇò± Ð Õ±÷±Ëðõþ õþ+Âó±™LÃ¿õþîÂ ßÂõþ±õþ æòÉ ÛõÑ Õ±÷±Ëðõþ ¿õ�«™¦̧îÂ± ð±ò ßÂõþ±õþ æòÉ Õ±õþ±ñò±õþ ü÷ûþ Âó¿õSÂ Õ±R±õþÂ 
æòÉ Ã›¶±ïÇò± ßÂ�í¼ 

›¶úÑü± Ð áîÂ ül±Ëýõþ ¿õæûþ&Ëù±õþ æòÉ ÛõÑ Îù±ËßÂõþ± Îû Õ±Ëõþ±áÉ ù±öÂ ßÂËõþËåò îÂ±õþ æòÉ Ö�«Ëõþõþ Ã›¶úÑü± ßÂ�ò¼ 

ßÂï± õù± Õïõ± á±ò ßÂõþ± Ð Âó¿õS Õ±R±õþ ôÂËùõþ ¿õø̧ûþ ßÂï± õùÅò¼ Õïõ± á±ò ßÂ�ò¼ ÎßÂ±ò ÛßÂæò üÔæòúÏù 
õÉ¿M�ËßÂ Âó¿õSîÂ±õþ òûþ¿éÂ ëÂ×ÈßÂø̧ÇîÂ±õþ ¿õø̧Ëûþ ßÂ¿õîÂ± ¿ùàËîÂ õùÅò û± Âó¿õS Õ±R± Õ±÷±Ëðõþ ÷ËñÉ ëÂ×ÈÂói§ ßÂËõþ¼ Ûý× 
¿õø̧ûþ&Ëù± á±ù±îÂÏûþ 5Ð22-23 ÂóËð îÂ±¿ùßÂ± öÅÂM� ßÂõþ± ýËûþËå¼ ý×ý± Û÷òöÂ±Ëõ üÅü¿#îÂ ßÂõþËîÂ ýËõ ÛõÑ üÅõþ ¿ðËîÂ ýËõ 
û±ËîÂ ¿õ�«±üÏõþ± á±ò ßÂõþËîÂ Âó±Ëõþò¼ 

¿™¦̧ôÂ±Ëòõþ áŠ¿éÂ õùÅò Ð ¿úqõþ± ÂóËõþ ý×ý± ò±éÂßÂ ßÂõþËõ¼ 

Î›¶¿õþîÂ 6 ÛõÑ 7 ÕñÉ±Ëûþ Õ±Âó¿ò û± àÒÅËæ ÎÂóËûþËåò •öÂ±á 1— Îüý× ¿õø̧Ëûþ ¿õ�«±üÏËðõþ Ã›¶�Ÿ ¿æ:±ü± ßÂ�ò¼ 

õÉ±àÉ±Ã ›¶ðúÇò ßÂËõþ Îðà±ò Ð Âó¿õS Õ±R± ¿ßÂöÂ±Ëõ Õ±÷±Ëðõþ ý+ðûþ Âó¿õþõ¿îÇÂîÂ ßÂËõþò¼ ðÅæò Ã›¶±l õûþ¦̈ õÉ¿M�ËßÂ ÕËi¤ø̧Ï 
ÛõÑ Z±õþõþ�ÂÏõþ öÓÂ¿÷ßÂ±ûþ ÕÑú¿éÂ Õ¿öÂòûþ ßÂõþËîÂ õùÅò¼ ÕËi¤ø̧Ï îÒÂ±õþ ü±ËéÇÂõþ ü±÷Ëò ÛßÂ¿éÂ ü±ËÂóõþ å¿õ Õ±éÂ¿ßÂËûþ õþ±àËõ¼ 
•å¿õ¿éÂ òßÂù ßÂ�ò ÛõÑ ßÂ±áæ¿éÂ ý+È¿ÂóËGÂõþ Õ±ßÂ±Ëõþ ßÂ±éÅÂò¼—

Z±õþõþ�ÂÏ Ð •Âó±Ëú ðÒ±¿hÂËûþ ëÂ×BäÂ¦¤Ëõþ ßÂï± õùËõ—

ÕËi¤ø̧Ï Ð Z±õþõþ�ÂÏõþ ¿ðËßÂ ÎýÒËéÂ û±Ëõò¼Ã Ã›¶ËîÂÉßÂËßÂ ü±Âó¿éÂ öÂ±ù ßÂËõþ ÎðàËîÂ ÎðËõò¼ îÂ±õþÂóõþÂ ëÂ×BäÂ¦¤Ëõþ õùËõò, ‘‘Z±õþõþ�Ï 
÷ý±úûþ, Õ±÷±ËßÂ ðûþ±Â ßÂËõþ ¦¤áÇõþ±ËæÉ Ã›¶Ëõú ßÂõþËîÂ ¿ðò¼’’

Z±õþõþ�ÂÏ Ð ‘‘ÕËi¤ø̧Ï ÷ý±úûþ, Õ±Âó¿ò Õ±Âóò±õþ ý+ðËûþ Ûý× ÷j ¿æ¿òüéÂ± ¿òËûþ Ûà±Ëò Õ±üËîÂ Âó±Ëõþò ò±¼’’

ÕËi¤ø̧Ï Ð ‘‘¿ßÂcÃ ¿ßÂöÂ±Ëõ Õ±¿÷ Õ±÷±õþ ý+ðûþ ÎïËßÂ Âó±Âó Îõõþ ßÂËõþ ¿ðËîÂ Âó±¿õþ·’’

Z±õþõþ�ÂÏ Ð •ëÂ×BäÂ¦¤Ëõþ 1 Îû±ýò 1Ð7-9 Âóð Âó±êÂ ßÂõþËõò¼—

ÕËi¤ø̧Ï Ð ‘‘Õ±¿÷ Õ±÷±õþ Âó±Âó ¦¤ÏßÂ±õþ ßÂõþ¿å ÛõÑ ûÏqõþ ßÂ±Ëå Õ±÷±õþ Âó±ËÂóõþ �Â÷± û±µ± ßÂõþ¿å¼’’ •ü±Âó¿éÂËßÂ Îðà±Ëõ —¼ 
‘‘¿ßÂcÃ ¿ßÂöÂ±Ëõ Õ±¿÷ Õ±÷±õþ ý+ðËûþõþ ÕöÂÉ™LÃËõþõþ Ûý× ¿õöÂÈü ¿æ¿òüéÂ±ËßÂ ü¿õþËûþ ¿ðËîÂ Âó±¿õþ·’’

Z±õþõþ�ÂÏ Ð Õ±Âóò±õþ Âó±Âó �Â÷± ýËùÝ, ûîÂ�Âí Õ±Âóò±õþ ÷ËñÉ Îüý× Ã›¶±äÂÏò üÂóÇ úûþîÂ±òËßÂ ÕòÅüõþí ßÂõþ±õþ ü‚ÂŠ ï±ßÂËõ, 
îÂîÂ�Âí Õ±Âó¿ò ¦¤ËáÇ Ã›¶Ëõú ßÂõþËîÂ Âó±õþËõò ò±¼ ¦¤ËáÇ Ö�«õþ Û÷ò¿ßÂ ÷j ¿äÂ™LÃ±ËßÂÝ ÕòÅË÷±ðò ßÂõþËõò ò±¼ Õ±Âóò±ËßÂ 
ÕõúÉý× Âó¿õS Õ±R±ËßÂ Õ±Âóò±õþ ý+ðûþËßÂ Âó¿õþõ¿îÇÂîÂ ßÂõþËîÂ ¿ðËîÂ ýËõ¼’’ •á±ù± 5Ð16-24 ÂÂó±ê ßÂ�ò—¼

ÕËi¤ø̧Ï Ð ‘‘Z±õþõþ�Ï ÷ý±úûþ, Õ±¿÷ ûÏqËßÂ îÒÂ±õþ õþM� Z±õþ± Õ±÷±õþ Âó±Âó ÎñÌîÂ ßÂõþËîÂ õËù¿å¼ Âó¿õS Õ±R± Ûàò Õ±÷±õþ 
Âó±ÂóÂóÓíÇ Ã›¶ßÔÂ¿îÂËßÂ SÅ�ú¿õXÂ ßÂËõþ Õ±÷±õþ ÷ËñÉ ÎÃ›¶÷ Ý ÷/ùöÂ±õ ëÂ×ÈÂói§ ßÂõþËîÂ ü±ý±ûÉ ßÂõþËåò¼’’ •ü±ËÂóõþ å¿õéÂ± åÒÅËhÂ 
ÎôÂËù ËðËõò¼—
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Z±õþõþ�ÂÏ Ð ‘‘¦¤áÇõþ±ËæÉ Ã›¶Ëõú ßÂ�ò¼’’

÷Åà™¦̧ Âóð Ð Îû±ýò 14Ð15-16 Âóð¿éÂ ÛßÂ üË/ ÷Åà¦š ßÂ�ò¼ 

¿úqËðõþ ¿™¦̧ôÂ±Ëòõþ ¿õø̧Ëûþ ò±éÂßÂ¿éÂ ëÂ×Âó¦š±Âóò ßÂõþËîÂ ÛõÑ Ã›¶�Ÿ&Ëù± ¿æ:±ü± ßÂõþËîÂ õùÅò¼ 

Âó¿õS Õ±R± Õ±÷±Ëðõþ æòÉ Îû Õ±éÂ¿éÂ ¿õø̧ûþ ßÂËõþò Ëüý× îÂ±¿ùßÂ±¿éÂ ¿òËûþ Õ±Ëù±äÂò± ßÂ�ò •öÂ±á 1 ÎïËßÂ —¼

Âó¿õS Õ±R±õþ üË/ ûÏqõþ Âó¿õþ¿äÂ¿îÂõþ õþýËüÉõþ ¿õø̧ûþ¿éÂ õÉ±àÉ± ßÂ�ò¼ Îû±ýò 14Ð15-17 Âóð Âó±êÂ ßÂ�ò¼ 

●ûÏq îÂ±Ëðõþ õËù¿åËùò Îû ¿îÂ¿ò îÂ±Ëðõþ ÛßÂ±ßÂÏ ÎåËhÂ û±Ëõò ò±¼ ¿îÂ¿ò ü±bLò±ð±îÂ± ÎÃ›¶õþí ßÂõþËõò¼ 

●ûÏq Ã›¶¿îÂ:± ßÂËõþ¿åËùò, ‘‘Õ±¿÷ ÎîÂ±÷±Ëðõþ Õüý±ûþöÂ±Ëõ Âó¿õþîÂÉ±á ßÂõþõ ò± Ð Õ±¿÷ ÎîÂ±÷±Ëðõþ ßÂ±Ëå Õ±üõ¼’’ •Îû±ýò 
14Ð18—¼ 

●Îû±ýò 16Ð13-15 Âóð Âó±êÂ ßÂ�ò¼ ûÏq õËù¿åËùò, ‘‘Õ±¿÷ ÛõÑ ¿ÂóîÂ± ÛßÂ’’ •Îû±ýò 10Ð30— ¿îÂ¿ò Õ±õþÝ õùËîÂ 
Âó±Ëõþò, ‘‘Õ±¿÷ ÛõÑ Âó¿õS Õ±R± ÛßÂ¼’’ ¿ÂóîÂ± Ö�«õþ, ÂóÅS Ö�«õþ ÛõÑ Âó¿õSÂ Õ±R± Ö�«õþ ¿öÂi§ õÉ¿M� ýËùÝ îÂ±õþ± ¿SËQ 
ÛßÂ Ö�«õþ ÜßÂÉõXÂ ¿åËùò¼

Ã›¶öÅÂõþ ÎöÂ±Ëæõþ ¿õø̧ûþ¿éÂ Ã›¶õîÇÂËòõþ æòÉ Ð ÂóÅõþ±îÂò ¿òûþË÷õþ û±æßÂáí ü÷±á÷ îÒÂ±õÅËîÂ Ö�«Ëõþõþ ü¥œÅËà Ö�«Ëõþõþ ÎöÂ±Ëæõþ 
ëÂ×Âó¿¦š¿îÂËîÂ ¿ßÂöÂ±Ëõ Âó¿õS �éÂÏ ¿õîÂõþí ßÂõþËîÂò îÂ± õÉ±à± ßÂ�ò •û±S± 25Ð30—¼ ÛàòÝ Õ±÷õþ± Ö�«Ëõþõþ ëÂ×Âó¿¦š¿îÂËîÂ �¿éÂ 
áèýí ßÂõþõ ÛõÑ ¦¤ËáÇÝ Õ±÷õþ± ‘‘Î÷ø̧ú±õËßÂõþ ¿õõ±ýËöÂ±Ëæ’’ Õ±õ±õþ ý×ý± ßÂõþõ¼
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