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¿úq Ý îÂ�íõþ± àèÏË©†õþ Îüõ±ûþ Õ±òj ëÂ×ÂóËöÂ±á ßÂËõþ

¿úqËðõþ ßÂ±Ëå ÕòÅüõþËíõþ æòÉ ûÏqý× üõÇM÷ Õ±ðÇú

¿úqËðõþ õûþËüõþ üË/ ÛõÑ õîÇÂ÷±ò Ã›¶Ëûþ±æËòõþ üË/ ü±ûÅæÉÂóÓíÇ ßÂ±ûÇßÂù±Âó Âóåj ßÂ�ò¼

¿ú�ÂËßÂõþ Ã›¶±ïÇò± Ð ‘‘Ã›¶öÅÂ, îÅÂ¿÷ üõÇð± üõÇS ¿úqËðõþ öÂ±ùËõËü¿åËù¼ ÎîÂ±÷±õþ ÷îÂ Õ±÷±ËðõþÝ îÂ±Ëðõþ Ã›¶¿îÂ 
üý±òÅöÓÂ¿îÂúÏù ÛõÑ ßÂ�í±ÂóÓíÇ ýËîÂ ÛõÑ îÂ±Ëðõþ ßÂ±å ÎïËßÂ ¿úàËîÂ ü±ý±ûÉ ßÂõþ¼’’

¿úqËðõþ Ã›¶±ïÇò± Ð ‘‘¿Ã›¶ûþûÏq Õ±÷±Ëðõþ öÂ±ùõ±ü±õþ æòÉ ÛõÑ Õ±÷±Ëðõþ Ã›¶¿îÂ ¿ßÂõþ+Âó ðûþ±ÂóÅíÇ õÉõý±õþ ßÂõþËîÂ ýËõ îÂ± 
Îù±ßÂËðõþ Îðà±Ëò±õþ æòÉ ÎîÂ±÷±ËßÂ ñòÉõ±ð¼ ÎîÂ±÷±õþ Îüõ± ßÂõþËîÂ ÛõÑ ÎîÂ±÷±õþ ßÂï± ÷îÂ ßÂ±æ ßÂõþîÂ Õ±÷±Ëðõþ ü±ý±ûÉ 
ßÂõþ¼

‘‘ÂóËõþ ûÏq ¿úqËðõþ ÎßÂ±Ëù ßÂ¿õþËùò Ý îÂ±ý±Ëðõþ ëÂ×ÂóËõþ ý™¦̧±ÂóÇí ßÂ¿õþûþ± Õ±úÏõTÇ±ð ßÂ¿õþËùò’’ •÷±ßÇÂ 10Ð16—

ÛßÂ¿éÂ å¿õ Õ‚Âò ßÂõþ Ð

l¿úqËðõþ ÛßÂ¿éÂ ý±¿üàÅ¿ú ¿úqõþ å¿õ Õ±ÒßÂËîÂ ¿ðò û± õÉ±àÉ± ßÂõþËõ Îû ûÏq îÂ±Ëðõþ ûP ßÂËõþò¼

lõhÂ ¿úqËðõþ Îå±éÂËðõþ ü±ý±ûÉ ßÂõþËîÂ ¿ðò¼

õ±õ± ÷±ËßÂ å¿õ&Ëù± Îðà±ò ÛõÑ õÉ±àÉ± ßÂ�ò Îû ûÏq ¿úqËðõþ öÂ±ùõ±Ëüò¼ ûÏq ¿úqËðõþ æòÉ ßÂîÂ ¿äÂ™LÃ± ßÂõþËîÂò 
Îüý× ¿õø̧Ëûþ ÷±ßÇÂ 10Ð13-16 ÂóËð àÒÅËæ ÎðàÅò¼ ¿úqËðõþ ßÂ±Ëå ý×ý± Âó±êÂ ßÂ�ò Õïõ± ÷ò ÎïËßÂ õùÅò û±ËîÂ îÂ±õþ± ÷Ëò 
õþ±àËîÂ Âó±Ëõþ¼

¿úqËðõþ ¿æ:±ü± ßÂ�ò Ð

lÎù±ËßÂõþ± ÎßÂò ¿úqËðõþ ûÏqõþ ßÂ±Ëå ÛËò¿åËùò· •¿úqËðõþ ëÂ×Mõþ ¿ðËîÂ ¿ðò¼—

lßÂ±õþ± Îù±ßÂËðõþ ¿úqËðõþ ü¿õþËûþ ¿òËûþ ÎûËîÂ õËù¿åËùò·

l¿úqËðõþ ûàò Âó±¿êÂËûþ ÎðÝûþ± ý¿Båù îÂàò îÂ± ÎðËà ûÏqõþ ¿ßÂ ÕòÅöÓÂ¿îÂ ýËûþ¿åù·

lûÏq ¿úqËðõþ ¿õø̧Ëûþ ¿ßÂ õËù¿åËùò·

lÕ±÷±Ëðõþ ûÏqõþ Õ±õþ±ñò±õþ ÷ËñÉ ¿úqËðõþ ¦¤±áîÂÐ æ±ò±Ëò± ßÂîÂ &�QÂóÓíÇ ¿õø̧ûþ·

’’

¼



¿ú�Âí Ý ¿S�ûþ±ßÂù±Âó Ð õ±õ± ÷±Ëûþõþ± ûàò ¿úqËðõþ ûÏqõþ ßÂ±Ëå ¿òËûþ ÛËü¿åËùò îÂàò ¿ßÂ âéÂËîÂ Âó±Ëõþ ÕòÅ÷±ò ßÂ�ò¼

¿úqõþ± Ð Û÷ò öÂ±í ßÂõþËõ Îûò îÂ±Ëðõþ ûÏqõþ ¿úø̧É ÷Ëò ýûþ¼

l¿úqËðõþ ûÏqõþ ßÂ±Ëå ¿òËûþ Õ±ü±õþ ¿õø̧Ëûþ ¿õõþîÂ ßÂõþ±õþ æòÉ Õ±Âó¿ò õ±õ± ÷±Ëðõþ ¿ßÂ ¿ßÂ ßÂ±õþí õùËõò· ëÂ×ð±ýõþí ü÷ÓýÐ

l‘‘ûÏq àÅõ õÉ™¦̧¼’’

l‘‘ûÏqõþ ßÂï± Îõ±çÂ±õþ ÂóË�Â Ûý× ¿úqõþ± àÅõ Îå±éÂ¼’’

l‘‘ÎîÂ±÷õþ± Õ±÷±Ëðõþ ÷ý±ò &�õþ Ã›¶¿îÂ Õ|XÂ± ßÂõþå¼’’

l¿úø̧Éõþ± ¿ßÂ ßÂõþËîÂò õËù ¿úqõþ± û± ÷Ëò ßÂËõþ, Îüý× ¿õø̧ûþ&Ëù± îÂ±Ëðõþ õùËîÂ ¿ðò¼

¿úqõþ± Ð Ûàò ÎîÂ±÷õþ± õ±õ± ýÝûþ±õþ öÂ±í ßÂõþ¼ ¿úqËðõþ ûÏqõþ ßÂ±Ëå ¿òËûþ Õ±ü±õþ ßÂ±õþò&Ëù± õù¼

¿úqõþ± Ð ¿úqõþ± Ûàò ÎîÂ±÷õþ± Îüý× üßÂù ¿úqõþ ÷îÂ ýÝûþ±õþ öÂ±í ßÂõþ, û±Ëðõþ ûÏq áèýí ßÂËõþËåò¼ ûÏqõþ ¿õø̧Ëûþ 

ÎîÂ±÷õþ± ¿ßÂ õùËõ·

¿úqËðõþ ûÏqõþ ßÂ±Ëåõþ Õ±ü±õþ áŠ¿éÂ ò±éÂËßÂ Âó¿õþòîÂ ßÂ�ò •÷±ßÇÂ 10Ð13-16—¼

lÕ±õþ±ñò±õþ ü÷ûþ Ûý× Îå±éÂ ò±éÂßÂ¿éÂ õhÂËðõþ ßÂ±Ëå ëÂ×Âó¦š±ÂóËòõþ æòÉ Ã›¶dîÂ ßÂ�ò¼ Õ±õþ±ñò±õþ ÎòîÂ±Ëðõþ üË/ 

Õ±Ëûþ±æËòõþ õÉõ¦š± ßÂ�ò¼

lû¿ð ¿ßÂåÅ üÑàÉßÂ Îù±ß Ûý× ò±éÂßÂ¿éÂ ëÂ×Âó¦š±Âóò ßÂõþ±õþ æòÉ ¿úqËðõþ üË/ Îû±á Îðò îÂËõ ò±éÂßÂ¿éÂ Õ±õþÝ ßÂîÇÔÂQÂóÓíÇöÂ±Ëõ 

üÑËû±á âéÂ±ËîÂ Â ó±õþËõ¼

lõhÂ ¿úqõþ± Îå±éÂËðõþ Ã›¶dîÂ ßÂõþËîÂ ü±ý±ûÉ ßÂõþËõ¼

lõhÂ ¿úqõþ± Õïõ± Ã›¶±l õûþ¦̈õþ± õ±õ±-÷±, õíÇò±ßÂ±õþÏ ÛõÑ ûÏqõþ öÓÂ¿÷ßÂ±ûþ Õ¿öÂòûþ ßÂõþËõ¼

lÎå±éÂ ¿úqõþ± ¿úø̧ÉËðõþ ÛõÑ ¿úqËðõþ öÓÂ¿÷ßÂ±ûþ Õ¿öÂòûþ ßÂõþËõ¼

õ±õ±-÷± Ð ¿úqËðõþ ý±îÂ ñËõþ ûÏqõþ ßÂ±Ëå ÎýÒËéÂ û±Ëõ, ¿û¿ò âËõþõþ ÛßÂ¿ðËßÂ õËü ï±ËßÂËõò¼ õ±õ±-÷± õùËõò, ‘‘ÛËü±, 

Õ±÷õþ± ûÏqËßÂ Îð¿à¼’’

õíÇò±ßÂ±õþÏ Ð ÷±ßÇÂ 10Ð13 Âóð Âó±êÂ ßÂõþËõ¼

¿úø̧Éáí Ð Ûý× ñõþËíõþ ßÂï±&Ëù± ¿òËæõþ öÂ±ø̧±ûþ õùËîÂ ýËõ...

‘‘Ã›¶öÅÂ, îÅÂ¿÷ àÅõ õÉ™¦̧̄’’ ‘‘Ûý× üõ ÂóÒÅäÂËßÂ ¿úqËðõþ æòÉ îÅÂ¿÷ ÎîÂ±÷±õþ ü÷ûþ ò©† ßÂõþËîÂ Âó±õþ ò±̄’’

ûÏq Ð ¿îÂ¿ò Õ±õ±õþ ÷±ß Ç 10Ð15 ÂóËð ûÏqõþ ßÂï±&Ëù± ðÔìÂÿîÂ±õþ üË/ õùËõò

‘‘Õ±¿÷ ÎîÂ±÷±¿ðáËßÂ üîÂÉ õ¿ùËîÂ¿å, Îû õÉ¿M� ¿úqõÈ ýý×ûþ± Ö�«Ëõþõþ õþ±æÉ áèýí ò± ßÂËõþ, Îü ÎßÂ±ò ÷ËîÂ îÂ±ý±ËîÂ Ã›¶Ëõú 

ßÂ¿õþËîÂ Âó±ý×Ëõ ò±¼’’ •¿úqËðõþ áèýí ßÂõþËõò—

õíÇò±ßÂ±õþÏ Ð ÷±ßÇÂ 10Ð16 Âóð¿éÂ Îæ±ËhÂ Âó±êÂ ßÂõþËõò¼ îÂ±õþÂóõþ û±õþ± ò±éÂßÂ¿éÂËîÂ ü±ý±ûÉ ßÂËõþËåò îÂ±Ëðõþ ñòÉõ±ð 

ÎðËõò¼

¿úqõþ± û¿ð Õ±õþ±ñò±õþ ü÷ûþ ò±éÂßÂ¿éÂ ëÂ×Âó¦š±Âóò ßÂËõþò, îÂËõ îÂ±Ëðõþ õhÂËðõþ ßÂ±Ëå Îüý× ÛßÂý× Ã›¶�Ÿ&Ëù± ¿æ:±ü± ßÂõþËîÂ 

¿ðò, Îû Ã›¶�Ÿ&Ëù± îÂ±õþ± ÷±ßÇÂ 10Ð13-16 ÂóËðõþ Î�ÂËS ¿æ:±ü± ßÂËõþ¿åù Õïõ± ÕòÉ ÎßÂ±ò ÃÃ›¶�Ÿ û± îÂ±õþ± Ã›¶dîÂ ßÂËõþËå¼ 

Ûå±hÂ±Ý îÂ±Ëðõþ ßÂ¿õîÂ±¿éÂ ÛõÑ ÷Åà¦š Âóð¿éÂÝ ÂóÅòõþ±õÔ¿M ÂßÂõþËî ¿ðò¼
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ßÂ¿õîÂ± áÏîÂ 127 Ûõþ 1, 3, 4, 5 Âóð&Ëù± ÛßÂ ÛßÂ¿éÂ ßÂËõþ Î÷±éÂ äÂ±õþæò ¿úqËßÂ Õ±õÔ¿M ßÂõþËîÂ ¿ðò¼ 

û¿ð üð±Ã›¶öÅÂ áÔý ¿ò¥œÇ±í ò± ßÂËõþò, îÂËõ ¿ò¥œÇ±îÂ±õþ± õÔï±ý× ÃÂó¿õþ|÷ ßÂËõþ¼

û¿ð üð±Ã›¶öÅÂ òáõþ õþ�Â± ò± ßÂËõþò, õþ�ÂßÂ õÔï±ý× æ±áõþí ßÂËõþ¼ 

ü™LÃ±Ëòõþ± üð±›¶öÅÂõþ Õ¿ñßÂ±õþ, áËuÇõþ ôÂù îÒÂ±ý±õþ ðM ÂóÅõþ¦̈±õþ¼ 

Îû÷ò õÏËõþõþ ýË™¦̧ õ±í üßÂù, ÎîÂ÷¿ò ÎûÌõËòõþ ü™LÃ±òáí¼ 

ñòÉ Îüý× ÂóÅ�ø̧, û±ý±õþ îÂÔí îÂ±ðÔú õ±Ëí ÃÂó¿õþÂóÓíÇ¼ 

Îù±ËßÂõþ± ¿úqËðõþ öÂ±ùõ±üËåò Õïõ± õhÂ ¿úqõþ± Îå±éÂ ¿úqËðõþ ü±ý±ûÉ ßÂõþËåò, Ûý× ¿õø̧Ëûþ õhÂ ¿úqËðõþ ßÂ¿õîÂ±, 
á±ò õ± Îå±éÂáŠ ¿ùàËîÂ õùÅò¼ 

÷Åà™¦̧ Âóð Ð

lõhÂ ¿úqËðõþ ÷±ßÇÂ 10Ð13-15ÂÂóð ÷Åà¦ş̌ ßÂõþËîÂ ¿ðò¼ 

lÎå±éÂ ¿úqËðõþ ÷±ßÇÂ 10Ð14Â óËð ûÏqõþ ßÂï±éÂ±ý× ÎßÂõù ÷Åà¦š ßÂõþËîÂ ¿ðò¼
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