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ÎÂóÌù îÂÏ÷¿ïûþ õÉõý±¿õþßÂ îÂ±¿ùßÂ± A0m

õÉõý±¿õþßÂ îÂ±¿ùßÂ±
Download Paul-Timothy studies freely from www.Paul-Timothy.net.

ÎÂóÌù-îÂÏ÷¿ïûþ ÎòîÂ± Ã›¶¿ú�ÂËíõþ öÓÂ¿÷ßÂ± Ð-
¿ßÂöÂ±Ëõ ÎÂóÌù-îÂÏ÷¿ïûþ ÕñÉ±ûþí&Ëù± õÉõý±õþ ßÂõþËõò¼ 00a

¿ú�Â±òõÏú Âó±ùßÂËðõþ Ã›¶¿ú�ÂßÂËðõþ æòÉ ¿òËðÇú±õùÏ¼ A0f

òîÅÂò Âó±ùßÂËðõþ Ã›¶¿ú¿�ÂîÂ ýÝûþ±õþ æòÉ ¿òËðÇú±õùÏ¼ A0a

¿úqËðõþ ¿ú�ÂßÂËðõþ æòÉ ¿òËðÇú±õùÏ¼ A0b

ül±ýõÉ±ÂóÏ Âó¿õþäÂ±ùò±õþ ßÂ±ûÇ±õùÏ¼ A0c

ëÂ×Âó±üßÂ ÷GÂùÏõþ æÏõËò ü±ý±ûÉ ßÂõþ±¼ A0d

ðùáîÂ Õ±õþ±ñò±õþ Âó¿õþßÂŠò± ÛõÑ Âó¿õþäÂ±ùò± A0e

1.¿ò}ÂûþßÂõþí Ð û±Ëðõþ ü±bLò±õþ Ã›¶Ëûþ±æò Õ±Ëå îÂ±Ëðõþ Âóõþ±÷úÇ ð±ò ÛõÑ îÂ±Ëðõþ Âó¿õþðúÇò¼
öÂûþ ù#±õþ ÎïËßÂ ëÂ×MÏíÇ ýÝûþ±¼ A2

õÉ¿M�áîÂ ÛõÑ Âó±¿õþõ±¿õþßÂ ü÷üÉ±õþ æòÉ Âóõþ±÷úÇð±ò C8

Îû±Ëø̧ôÂ Ö�«õþ ßÂîÇÔÂßÂ ÷ÅM� ÕòÅáèý ù±öÂ ßÂËõþ¿åËùò¼ G3

Õ±õþÝÐ ÕòÅáèËýõþ òðÏ¼ ÛßÂ¿éÂ áŠ, 64Â ÂóÔÐ G3

áÔý Âó±¿õþðúÇò ÛõÑ Ö�«Ëõþõþ ÕòÅáèý Õ±ò±ûþò¼ V2

÷ð, ÷±ðßÂ õ̂É Îüõò ÛõÑ ÕÍò¿îÂßÂîÂ±õþ ÕöÂÉ±ü&Ëù± ÎöÂË/ ÎðÝûþ±¼ C9

2.õ±ý×Ëõù, ü±ñ±õþí ¿õø̧ûþ Ð Ö�«Ëõþõþ õ±ßÂÉ õÉ±àÉ± ÛõÑ Ã›¶Ëûþ±á� Ûõþ ßÂîÇÔÂQËßÂ ü¥œ±ò ßÂõþ±� õ±ý×ËõËùõþ ü÷Ï�Â±� &�QÂóÓíÇ ¿õöÂ±á 
ü÷Óý Ð-

ÂóÅõþ±îÂò ¿òûþ÷ Ð
Ö�«Ëõþõþ õ±ËßÂÉõþ ßÂîÇÔÂQËßÂ |XÂ± ßÂõþ±¼ A3

Ö�«Ëõþõþ õ±ËßÂÉõþ ÕòÅügÂ±ò ÛõÑ ý×ý±ËßÂ ¿òËæõþ ßÂï± õùËîÂ ¿ðò¼ B2

66 ¿éÂ õý×Ëûþõþ ü÷Ï�Â± û± Ö�«Ëõþõþ õ±ßÂÉ¼ B3

Õ±õþÝÐ &�QÂóÓíÇ õ±ý×ËõËùõþ âéÂò± ü÷Óý ÛõÑ ûÅáü÷Óý¼ B3

Õ±õþÝÐ ü÷áè õ±ý×ËõËùõþ áŠü÷Óý ÛõÑ ÷îÂõ±ð ü÷Óý¼ B3

ÎÂóòÄéÂÉ±¿éÂëÂ×ßÄÂ ¿õöÂ±á 1Ð Õ±¿ð¼ Îá±‡ÂÏÂó¿îÂü÷Óý P2-1

ÎÂóòÄéÂÉ±¿éÂëÂ×ßÄÂ öÂ±á 2Ð û±S±¼ ð±üËðõþ ÷Å¿M�¼ P2-2

ÎÂóòÄéÂÉ±¿éÂëÂ×ßÄÂ öÂ±á 3Ð û±S±¼ Ö�«Ëõþõþ õÉõ¦š± Ã›¶ð±ò¼ P2-3

Â óÅõþ±îÂò ¿òûþË÷õþ Ü¿îÂý±¿üßÂ ÂóÅ™¦̧ßÂ ü÷Óý¼ H3

Â óÅõþ±îÂò ¿òûþË÷õþ ßÂ¿õîÂ±õþ ÂóÅ™¦̧ßÂ ü÷Óý¼ P4

ÂóÅõþ±îÂò ¿òûþË÷õþ öÂ±õõ±ðÏ ü÷Óý Ð ÷ý±ò õ±òÏ ü÷Óý¼ P9

Â óÅõþ±îÂò ¿òûþË÷õþ öÂ±õõ±òÏ ü÷Óý Ð ûÏqõþ ¿õø̧ûþ¼ P8

òîÅÂò ¿òûþ÷ Ð
üÅü÷±äÂ±õþ ü÷Óý Ð ÷¿ï, ÷±ßÇÂ, ùÓßÂ ÛõÑ Îû±ýò G2

ûÏqõþ æÏõò, Âó¿õþäÂûÇ±, ÷ÔîÅÂÉ ÛõÑ ÂóÅò�O±ò¼ J1

ÎÃ›¶¿õþîÂáËíõþ ßÂ±ûÇ±õùÏ¼ A1

Õ±õþÝÐ ÎÃ›¶¿õþîÂËðõþ Õ±ðúÇ ü÷Óý¼ A1

Õ±õþÝÐ õU&ò õÔ¿XÂ Ã›¶±l ëÂ×Âó±üßÂ ÷GÂùÏõþ ¦¤±ñÏòîÂ± ü÷Óý¼ A1

òîÅÂò ¿òûþË÷õþ ÂóS±õùÏ Ð òîÅÂò ðËùõþ æòÉ ëÂ×ÂóËðú¼ L2

¿ßÂ Õ±üËîÂ ýËõ Îüý× ¿õø̧Ëûþ àèÏ©† Îû±ýòËßÂ Îð¿àËûþ ¿åËùò¼ R4

3.÷GÂùÏ ¦š±Âóò Ð òîÅÂò ðù ÛõÑ ÎßÂ±ø̧ q�¼ Ö×�«Ëõþõþ ßÂ÷ÇÏËðõþ Õ±¿îÂïÉ Îû±á±ò¼
âËõþ ÛõÑ õÔýÈ ðËù Õ±õþ±ñò±¼ H6a

ûÏqõþ üË/ ü±�Â±È ßÂõþ±Ëò±õþ æòÉ Âó±ÂóÏËðõþ ÛßÂ¿SîÂ ßÂõþ±¼ S5a

òîÅÂò ëÂ×Âó±üßÂ ÷GÂùÏ ÛõÑ �ÅÂ̂ ÎßÂ±ø̧ q� ßÂõþ±¼ C7a
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4.¿úø̧É ÆîÂõþÏ Ð ûÏqõþ Õ±ËðËúõþ õ±ñÉ ýÝûþ±¼

¿ÂóîÂõþ ûÏqõþ ßÂï± ÷îÂ ¿úø̧É ÆîÂõþÏ ßÂËõþ¿åËùò¼ D3

Õ±÷±Ëðõþ ÷ý±ò õþ±æ± ûÏqõþ õ±ñÉ ýÝûþ±¼ F3

¿ÂóîÂ±÷±îÂ±õþ± îÂ±Ëðõþ ¿úqËðõþ ¿ú�Â± Îðò¼ C2

5.üÅü÷±äÂ±õþ Ã›¶ü±õþ ÛõÑ Âó±Âó ÛõÑ òõþßÂ ÎïËßÂ Âó¿õþS±í ù±öÂ ßÂõþ± Ð ûÏqõþ æòÉ ü±�ÂÉ ð±ò¼ ÕòÅîÂ±Âó ÛõÑ òîÅÂò æiœ¼ õ±¿l¦œ¼

üÅü÷±äÂ±õþ Ã›¶ü±õþ¼ M2

ÕòÅîÂ±Âó, ÛßÂ¿éÂ ý+ðËûþõþ Âó¿õþõîÇÂò¼ R3

Õ±R±õþ ú¿M�ËîÂ ûÏqõþ æòÉ ü±�ÂÉ ð±ò¼ P5

àèÏË©† òîÅÂò, Õò™LÃ ßÂ±ùÏò, Âó¿õS æÏõò¼ S1

Âó¿õþõ±õþ ÛõÑ õgÅÂõáÇ ûÏqõþ ¿õø̧ûþ Îú±ò±õþ æòÉ ÛßÂ¿SîÂ ýËûþ¿åù¼ W1

¿ßÂöÂ±Ëõ ÂóÔ¿ïõÏËîÂ Âó±Âó Ã›¶Ëõú ßÂËõþ¿åù¼ S4

6.ð±ò Ð ÂÃ›¶:±ûÅM� ñòÉñÉ�ÂîÂ±õþ ÕòÅúÏùò¼ õÅ¿XÂõþ üË/ ü÷Ëûþõþ õÉõý±õþ¼ ¦¤±õù¥¤Ï ýÝûþ±õþ æòÉ ¿Z÷ÅàÏ õÔ¿M÷ÓùßÂ ¿ú�Â±¼

Ö�«Ëõþõþ ßÂ±Ëæõþ æòÉ ÛõÑ ÕöÂ±õÏ Îù±ßÂËðõþ æòÉ ð±ò¼ G1

¦¤±õù¥¤Ï, ¿Z÷ÅàÏ-õÔ¿M÷ÓùßÂ ‘îÒÂ±õÅ ¿ò÷Ç±îÂ±áí’¼ V3

ñò±ñÉ�ÂîÂ±, Ö�«õþ Õ±÷±Ëðõþ ßÂ±Ëå ¿õ�«±Ëü û± ¿ßÂåÅ ÕÂóÇò ßÂËõþËåò îÂ±õþ üÈ õÉõý±õþ ßÂõþ±¼ S3

7.àèÏË©† õÔ¿XÂù±öÂ Ð ÂÃäÂ±¿õþSÏßÂ õþ+Âó±™LÃõþ ÛõÑ òõ±ûþò¼

Õ±R±-ÂóÓíÇ æÏõò¼ H5

Õ±¿RßÂ õþ+Âó±™LÃõþ ÛõÑ ñ±¿÷ÇßÂ äÂ¿õþS¼ C1

Ö�«Ëõþõþ Îù±ßÂËðõþ òõ±¿ûþîÂ ßÂõþ±¼ R2

8.÷ý±ò &�QÂóÓíÇ Ü¿îÂý±¿üßÂ âéÂò±ü÷Óý Ð ÂÃÜ¿îÂý±¿üßÂ üÅü÷±äÂ±Ëõþõþ õ±íÏ¼ ÷GÂùÏõþ ý×¿îÂý±ü¼

ûÏq ÕËùÌ¿ßÂßÂöÂ±Ëõ ÷±òõõþ+ËÂó æiœáèýí ßÂËõþò¼ C3

ûÏqõþ ÷ÔîÅÂÉ ÎïËßÂ æÏõò ð±òßÂ±õþÏ ÂóÅò�O±ò¼ E1

àèÏ©†ñË÷Çõþ ý×¿îÂý±ü, öÂ±á 1Ð Ã›¶ï÷ 400 õåõþ¼ H4-1

àèÏ©† ñË÷Çõþ ý×¿îÂý±ü, öÂ±á 2Ð 400 àèÏ ÎïËßÂ 1600 àèÏ©†±s¼ H4-2

àèÏ©† ñË÷Çõþ ý×¿îÂý±ü, öÂ±á 3Ð 1600 àèÏ ÎïËßÂ Ûàò ÂóûÇÉ™LÃ¼ H4-3

9.ÎÃ›¶÷ Ð ÂÃÕöÂ±õÏËðõþ Îüõ±¼ ¿÷Ëù¿÷Ëú ßÂ±æ ßÂõþ±¼ Âó±¿õþõ±¿õþßÂ æÏõò¼ ðËùõþ üË/ ÛõÑ ðËùõþ ÷ËñÉ üýöÂ±¿áîÂ±¼

ÕòÉËðõþ ü±ý±ËûÉõþ Z±õþ± ßÂ�í± Ã›¶ðúÇò¼ L4

Âó±¿õþõ±¿õþßÂ æÏõò, ¿õõ±ý, ¿úqËðõþ Ã›¶¿ú�Âí¼ F2

ÕöÂ±õÏËðõþ Îüõ± ßÂõþ±¼ D1

ëÂ×Âó±üßÂ÷GÂùÏ ü÷Óý ÛõÑ ÎßÂ±Ëø̧õþ Âó±õþ¦ó¿õþßÂ Îüõ±¼ I1

õÉõý±¿õþßÂ öÂ±Ëõ ÎÃ›¶÷ Ã›¶ðúÇò¼ C4

10.¿÷úò Ð ÂÃÕòÉ±òÉ üÑ¦Ô̈¿îÂ ÛõÑ ÕõËý¿ùîÂ Îù±ßÂ ü÷Óý¼ ÆÃ›¶¿õþ¿îÂßÂ ðùü÷Óý¼ áËõø̧í±¼ Âó¿õþßÂŠò± ðúÇò¼

ÕòÉ üÑ¦Ô̈¿îÂõþ Ã›¶dîÂ Î�ÂS ¿òíÇûþ¼ R5

ÂóûÇéÂòßÂ±õþÏ ðËùõþ ÕõËý¿ùîÂ ¦š±ò&Ëù±ËîÂ ÎÂóÌÒå±Ëò±¼ T2

ÕòÉ üÑ¦Ô̈¿îÂõþ üË/ ßÂ±æ ßÂõþ±¼ T4

ÕõËý¿ùîÂ Îù±ßÂËðõþ ßÂ±Ëå ¿÷úò±õþÏ ÎÃ›¶õþí¼ S2

õÉ±ÂóßÂ Ã›¶ü±¿õþîÂ õ¿ýÇá÷Ëòõþ Z±õþ± ÛßÂ¿éÂ ðúÇËòõþ Ã›¶ü±õþí¼ V1

11.üÑá¿êÂîÂ Ý Âó¿õþäÂ±¿ùîÂ ßÂõþ± Ð ÂÃÂóõþ¦óËõþõþ Îüõ±¼ ÕòÉ ðùËßÂ ü±ý±ûÉ ßÂõþ±¼ úÔºù±¼ Îù±ßÂËðõþ îÂMW±õñ±ò¼

ÎÃ›¶Ë÷ Âóõþ¦óËõþõþ Îüõ± ßÂõþ±¼ C5

üÑËû±æòÐ Ö�«Ëõþõþ Âó¿õþõ±Ëõþ Âóõþ¦óËõþõþ Îüõ±¼ C5

Âóõþ¦óËõþõþ Îüõ±õþ æòÉ Îå±éÂ Îå±éÂ ðù áêÂò¼ L1

ü±ý±ûÉßÂ±õþÏ úÔºù± ÛõÑ ¿òûþ÷ õæ±ûþ õþ±à±¼ C6

Âóõþ¦óõþËßÂ Îüõ± ßÂõþ±õþ æòÉ Îù±ßÂËðõþ üÑá¿êÂîÂ ßÂõþ±¼ O1
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òîÅÂò ÷GÂùÏõþ ¦š±òÏûþ îÂMW±õñ±ûþßÂáí¼ R1

Ö�«õþ Ã›¶ðM Õ±¿RßÂ ð±ò&Ëù±õþ ü±ý±ËûÉ Îüõ± ßÂõþ±¼ S6

Õ±õþÝÐ Õ±¿RßÂð±ò&Ëù±õþ ëÂ×Âóù¿XÂ¼ S6

Âó±ùßÂÏûþ ßÂîÇÂõÉ&Ëù± ü¥ó±ðò¼ P1

Õ±õþÝÐ Ö�«õþ îÒÂ±õþ Îù±ßÂËðõþ îÂMW±õñ±ûþßÂ ¿ðËûþËåò¼ P1

ÕõËý¿ùîÂ Îù±ßÂËðõþ ßÂ±Ëå ¿÷úò±õþÏËðõþ ÎÃ›¶õþí¼ S2

12.›¶±ïÇò± ÛõÑ ¿õ�«±ü Ð ÂÃßÂ÷ÇûÅM� ¿õ�«±ü¼ Õ±Ëõþ±áÉ¼ ÷ñÉ¦šîÂ±¼ Õ±¿RßÂ ûÅXÂ, Âó±¿õþõ±¿õþßÂ Ã›¶±ïÇò±¼

ßÂûÇßÂ±õþÏ ¿õ�«±Ëüõþ üË/ Ã›¶±ïÇò± ßÂõþ±¼ P6

ûÏqõþ ò±Ë÷ Õ±Ëõþ±áÉ ð±ò¼ H2

Õõè±ý±Ë÷õþ ÷îÂ ¿õ�«±ü ßÂõþËîÂ ýËõ ÛõÑ ßÂ±æ ßÂõþËîÂ ýËõ¼ F1a

îÂ±hÂò± üýÉ ßÂõþ±¼ P3

ûÏqõþ ò±Ë÷ úûþîÂ±Ëòõþ ßÂ±å ÎïËßÂ ¦¤±ñÏòîÂ±¼ D2

13.õ±ý×Ëõù ü¥œîÂ ¿ú�Â± Ð ûÏq Ý ÎÃ›¶¿õþîÂËðõþ ÷îÂ òîÅÂò ¿õ�«±üÏËðõþ Ã›¶¿ú�Âí ð±ò¼ 

Ö�«õþ ¿ßÂõþ+Âó îÂ± ¿ú�Â± ð±Ëòõþ æòÉ áŠ&Ëù±õþ õÉõý±õþ¼ S 7

Ö�«õþ ÎûöÂ±Ëõ õËùËåò Îüý×öÂ±Ëõ ¿úqËðõþ ¿ú�Â± ¿ðò, T1

¿ÂóîÂ± ÂóÅS ÛõÑ Âó¿õS Õ±R± ÛßÂ¼ T5

Î÷±¿ú îÒÂ±õþ Ëù±ßÂËðõþ Ö�«õþËßÂ æ±òËîÂ ü±ý±ûÉ ßÂËõþ¿åËùò¼ D4

Õ±õþ±ñò±õþ ü÷ûþ ¿õ�«±üÏËðõþ ¿ú�Â± ¿ðò¼ P7

14.ÎòîÂ±Ëðõþ Ã›¶¿ú�Âí Ð ûÏq ÛõÑ ÎÃ›¶¿õþîÂáí ÎûöÂ±Ëõ ¿ú�Â± ¿ðËîÂò, Îüý×öÂ±Ëõ òîÅÂò ÎòîÂ±Ëðõþ ¿ú�Â± ¿ðò¼ 

Õ±¿ßÂù± ÛõÑ ¿Ã›¶¿©̈{¡± òîÅÂò ÎòîÂ±Ëðõþ Âóõþ±÷úÇ ¿ðËîÂò ¼ M1

ÎÂóÌËùõþ ÷îÂ òîÅÂò Âó±ùßÂËðõþ Âóõþ±÷úÇ ¿ðò¼ E2

ûÏq Ý ÎÂóÌËùõþ ÷îÂ ¿ú�Â±òõÏú ÎòîÂ±Ëðõþ Ã›¶¿ú�Âí ¿ðò¼ T3

Õ±õþÝ Ð õ±ñÉîÂ± üÑS�±™LÃ Ã›¶¿ú�Âí •48 ÂóÔ‡Â±—¼ T3

15.Õ±õþ±ñò± Ð Ã›¶öÅÂõþ ÎöÂ±æ Âó¿õþËõúò¼ Õ±R±ûþ Õ±õþ±ñ±ò± ßÂõþ±¼ ¿õËúø̧ ¿ðò&Ëù± ëÂ×ðÄû±Âóò¼ 

ûÏqõþ æiœ¿ðò Âó±ùò •S�ÏüÄ÷É±üÄ— ÛõÑ îÒÂ±õþ ÂóÅò�O±ò •Ö©†±õþ — 8 ÎðàÅò¼ Ü¿îÂý±¿üßÂ âéÂò±õùÏ¼

Ã›¶öÅÂõþ Î÷Ëæõþ ßÂ±Ëå Õ±ü± •Ã›¶öÅÂõþ ÎöÂ±æ —¼ L3

Õ±õþÝ Ð Õ±Âóò±õþ �ÅÂ̂ ðËù Ã›¶öÅÂõþ ÎöÂ±æ ëÂ×ðÄû±Âóò ßÂ�ò¼ L3

ý±Ëõþ±ò Ûõ ÕòÉ±òÉ Õ±õþ±ñò±õþ ÎòîÔÂõÔj¼ W2

úüÉ ëÂ×Èüõ ÂóõÇ Âó±ùò ÛõÑ ÕòÉ±òÉ Õ±úÏõTÇ±Ëðõþ æòÉ ñòÉõ±ð :±Âóò¼ H1
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