
¿ú�Â±òõÏú Âó±ùßÂËðõþ Ã›¶¿ú�ÂËßÂõþ æòÉ ¿òËðÇú±õùÏ
Download P-T studies freely from www.Paul-Timothy.net.

Ã›¶¿ú�ÂËßÂõþ Ã›¶±ïÇò± Ð

¿Ã›¶ûþ Ã›¶öÅÂ, òîÅÂò Âó±ùßÂËðõþ ÎîÂ±÷±õþ õ±ßÂÉ Z±õþ± ¿ú�Â± ¿ðËîÂ Õ±÷±Ëðõþ ü±ý±ûÉ ßÂõþ, û±ËîÂ îÅÂ¿÷ îÂ±Ëðõþ Îû

ðù ¿ðËûþå, îÂ±õþ± Îüý× ðùËßÂ ÎîÂ±÷±õþ Âó¿õS Õ±R±õþ ú¿M�ËîÂ Âó¿õþäÂ±¿ùîÂ ßÂõþËîÂ Âó±Ëõþò¼

 Õ±÷±Ëðõþ S±íßÂîÇÂ± Ã›¶öÅÂ ûÏq àèÏË©†õþ ò±Ë÷ Ûý× Ã›¶±ïÇò± äÂ±ý×¼ Õ±Ë÷ò¼

¿òËðÇú 1. ¿îÂò¿éÂ Ã›¶¿ú�Âí ÂóXÂ¿îÂËîÂ òîÅÂò Âó±ùßÂËðõþ Ã›¶¿ú�Âí

Õ±ðúÇð±ò, Âóõþ±÷úÇ ð±ò ÛõÑ Î|íÏßÂ�Â õMÔ�îÂ±õþ ÷ËñÉ öÂ±õþü±÷É õæ±ûþ õþ±à±¼

ûÏq ÛõÑ ÕòÉ±òÉ ÎÃ›¶¿õþîÂËðõþ ÷îÂ òîÅÂò Âó±ùßÂËðõþ Û÷òöÂ±Ëõ ¿ú�Â± ¿ðò û±ËîÂ îÂ±õþ± Ûý× ¿îÂò¿éÂ Ã›¶¿ú�Âí ÂóXÂ¿îÂõþ 
÷ËñÉ ¦¤±¦šÉßÂõþ öÂ±õþü±÷É õæ±ûþ õþ±à±õþ ÷±ñÉË÷ îÂ±Ëðõþ ðùËßÂ õU&í õÔ¿XÂ ßÂõþ±õþ ¿õø̧ûþ ¿ò¿}ÂîÂ ýËîÂ Âó±Ëõþ¼

Ã›¶ï÷ ÂóXÂ¿îÂ Ð Î÷ø̧Âó±ùßÂËðõþ æòÉ ð�ÂîÂ±õþ Õ±ðúÇ

ül±ýõÉ±ÂóÏ òîÅÂò ÎòîÂ±Ëðõþ æòÉ Î÷ø̧Âó±ùËòõþ ð�ÂîÂ±õþ ¿õø̧ûþ¿éÂõþ õÉ±àÉ± Ã›¶ðúÇò ßÂ�ò¼

¿ZîÂÏûþ ÂóXÂ¿îÂ Ð �ÅÂ̂ ðùËðõþ Âóõþ±÷úÇ ¿ðò

Âóõþ±÷úÇ ð±îÂ±Õ±ðúÇ

õMÔîÂ±
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Ëå±éÂ Îå±éÂ ðËùõþ üË/ ¿÷¿ùîÂ ýò, û±ËîÂ îÂ±Ëðõþ Ã›¶ËîÂÉËßÂõþ ßÂ±å ÎïËßÂ îÂ±Ëðõþ ðù ¿ßÂ ßÂõþËå Îüý× ¿õø̧Ëûþ ¿õõõþí qòËîÂ 

Âó±ò¼ îÂ±õþÂóõþ Ã›¶¿îÂ¿éÂ ðËùõþ Ã›¶Ëûþ±æò ÕòÅü±Ëõþ Ö�«Ëõþõþ õ±ßÂÉ Ã›¶Ëûþ±á ßÂ�ò¼ Ã›¶¿ú�Â±ïÇÏËðõþ ÂóõþõîÇÂÏ ül±Ëý îÂ±õþ± ÛõÑ 

îÂ±Ëðõþ ðù ¿ßÂ ßÂõþËõ Îüý× ¿õø̧Ëûþ Âó¿õþßÂŠò± ßÂõþËîÂ ü±ý±ûÉ ßÂ�ò¼

îÔÂîÂÏûþ ÂóXÂ¿îÂ Ð õhÂ ðùËßÂ õMÔ�îÂ± ¿ðò

õhÂ ðËùõþ æòÉ ÷±ËçÂ ÷ËñÉ Îü¿÷ò±Ëõþ ¿ú�Â± ¿ðò¼

Ûàò Õ±÷õþ± Ûý× ¿îÂòËéÂ ÂóXÂ¿îÂ õÉ±àÉ± ßÂõþõ

ÂóXÂ¿îÂ 1 Ð ¿ú�Â±òõÏúËðõþ æòÉ ðùËßÂ Âó¿õþäÂ±¿ùîÂ ßÂõþ±õþ Õ±ðúÇ

Âó±ùßÂÏûþ îÂMW±õñ±Ëòõþ ¿õø̧ûþ ÛõÑ ÕòÉ±òÉ Îû ¿õø̧ûþ&Ëù± ¿ú�Â±òõÏúáí Ûàò æ±Ëòò ò±, îÂ±õþ õÉ±àÉ± Ã›¶ðúÇò ßÂ�ò¼ 

Îüý× ÛßÂý×öÂ±Ëõ û± ûÏq ÛõÑ îÒÂ±õþ ÎÃ›¶¿õþîÂáí ¿úø̧ÉËðõþ ¿ú�Â± ð±ò, Õ±Ëõþ±áÉ ÛõÑ Âóõþ±÷úÇð±Ëòõþ ÷±ñÉË÷ Âó±ùßÂÏûþ ð�ÂîÂ±õþ 

¿õø̧ûþ&Ëù±õþ Õ±ðúÇ ÆîÂõþÏ ßÂËõþ¿åËùò¼

ül±ýõÉ±ÂóÏ ßÂ±æ ßÂõþ±õþ ü÷ûþ Âó±ùßÂÏûþ ð�ÂîÂ±õþ ¿õø̧ûþ&Ëù± Ã›¶ðúÇò ßÂ�ò¼ ÎßÂõù÷±S Õ±õþ±ñò±õþ ü÷ûþ ßÂõþËõò ò±¼ 

ÕËòßÂ ü÷ûþ Ã›¶¿ú�ÂßÂ ûàò îÒÂ±õþ ¿òËæõþ ðùËßÂ îÂMW±õñ±ò ßÂõþËõò îÂàò Ã›¶¿ú�Â±ïÇÏáí îÒÂ±õþ ü/ ÎðËõò ÛõÑ ÂóûÇËõ�Âí 

ßÂõþËõò¼ ¿ßÂåÅ ü÷ûþ Ã›¶¿ú�ÂßÂ îÒÂ±õþ Ã›¶¿ú�Â±ïÇÏËðõþ ßÂ±Ëå û±Ëõò ÛõÑ îÂ±Ëðõþ òîÅÂò ðËùõþ îÂMW±õñ±ò ßÂõþËîÂ ü±ý±ûÉ ßÂõþËõò¼

ÂóXÂ¿îÂ 2 Ð �ÅÂ̂ �ÅÂ̂ ðùËßÂ ¦š±òÏûþöÂ±Ëõ Âóõþ±÷úÇ ð±ò¼

ðÅý× ÎïËßÂ ÂóÒ±äÂæËòõþ �ÅÂ̂ ðËù Ã›¶¿ú�Â±ïÇÏáí ¿÷¿ùîÂ ýËõò¼ îÂ±Ëðõþ ðùËßÂ �ÅÂ̂ ýÝûþ± Ã›¶Ëûþ±æò, ßÂ±õþí Ã›¶¿îÂ¿éÂ Ã›¶¿ú�Â±ïÇÏ 

îÂ±Ëðõþ ëÂ×Âó±üßÂ ÷GÂùÏõþ ¿õ¿öÂi§ Ã›¶Ëûþ±æò Ý üÅËû±á&Ëù±õþ ¿õø̧ûþ ¿ßÂ ßÂ±æ ßÂõþËåò Îüý× ¿õø̧Ëûþ Ã›¶¿ú�ÂßÂËßÂ Ã›¶ËîÂÉßÂõþ 

ßÂ±ûÇ¿õõõþíÏ qòËîÂ ýËõ¼ ü±ñ±õþíîÂ ÛßÂ¿éÂ ðÅ¿éÂ Õïõ± ¿îÂò¿éÂ ëÂ×Âó±üßÂ ÷GÂùÏõþ Ã›¶¿ú�Â±ïÇÏ Âóõþ±÷úÇð±îÂ±õþ üË/ ¿÷¿ùîÂ ýò¼

ÂóXÂ¿îÂ 3 Ð ü±ñ±õþí üîÂÉ&Ëù± ¿ú�Â± ¿ðò û± õhÂ üöÂ±&Ëù±ËîÂ ü÷™¦̧ ëÂ×Âó±üßÂ ÷GÂùÏõþ Ã›¶¿îÂ Ã›¶Ëûþ±á ßÂõþ± û±ûþ¼

üyÂõ ýËù, ü÷™¦̧ Âó±ùËßÂõþ Ã›¶¿îÂ Ã›¶Ëûþ±á ßÂõþ± û±ûþ Û÷ò ¿ú�Â± ð±Ëòõþ æòÉ õÔýMõþ Õ=Áù ÎïËßÂ õhÂ ðùËðõþ ÛßÂ¿SîÂ 

ßÂ�ò¼

Õ±Âóò±õþ Âó¿õþßÂŠò±&Ëù± ¿ùàÅò

Ã›¶ïË÷ Ã›¶±ïÇò± ßÂ�ò, îÂ±õþÂóõþ ûÏq Ý îÂÒ±õþ ÎÃ›¶¿õþîÂáí Îû ¿îÂò¿éÂ ëÂ×Âó±Ëûþ ¿ú�Â± ¿ðËûþ¿åËùò, îÂ±õþ ÷ËñÉ öÂ±õþü±÷É õþ�Â±õþ 

Âó¿õþßÂŠò± ßÂ�ò¼

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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¿òËðÇú 2. Ã›¶¿ú�Â±ïÇÏËðõþ ðËùõþ ÷ËñÉ Îû ¿õø̧ûþ&Ëù±õþ ÕöÂ±õ Õ±Ëå Îüý× ÕñÉûþí&Ëù± ÷Ëò±òÏîÂ ßÂ�ò¼

●›¶¿ú�ÂßÂ ÛõÑ Ã›¶¿ú�Â±ïÇÏáí �ÅÂ̂ �ÅÂ̂ ðËù ¿÷¿ùîÂ ýËõò ÛõÑ ÎÂóÌù-îÂÏ÷¿ïûþ õÉõý±¿õþßÂ îÂ±¿ùßÂ± ÎïËßÂ ÕñÉûþí&Ëù± 
÷Ëò±òÏîÂ ßÂõþËõò¼

●ÎÂóÌù-îÂÏ÷¿ïûþ õÉõý±¿õþßÂ îÂ±¿ùßÂ± ÎïËßÂ Âó¿õþäÂûÇ±õþ îÂ±¿ùßÂ± ÛõÑ ¿ò¥§¿ù¿àîÂ ßÂËûþßÂ¿éÂ ÕñÉûþËíõþ ò÷Åò± õÉõý±õþ ßÂËõþ 
ûï±ûï ÕñÉûþí&Ëù± ÷Ëò±òÏîÂ ßÂõþ±õþ ÕòÅúÏùò ßÂ�ò¼ Õ±Âóò±õþ ðËùõþ ÷ËñÉ Îû ßÂ±æ&Ëù±õþ ÕöÂ±õ Õ±Ëå ÛõÑ Îû 
¿õø̧ûþ&Ëù±õþ ëÂ×i§¿îÂõþ Ã›¶Ëûþ±æò, Îü&Ëù± õgÂòÏõþ ÷ËñÉ ¿éÂßÄÂ ¿äÂý� ¿ðò¼

Âó¿õþäÂûÇ±ü÷Óý ÛõÑ ÕñÉûþËíõþ ò÷Åò± ü÷Óý •õÉõý±¿õþßÂ îÂ±¿ùßÂ± ÎïËßÂ—

        ó¿õþäÂûÇ±ü÷Óý Â         òîÅÂò ó±ùßÂËðõþ æòÉ ÕñÉûþËíõþ ò÷Åò±ü÷Óý  

•òîÅÂò ¿òûþË÷õþ Z±õþ± Ã›¶Ëûþ±æòÏûþ ëÂ×Âó±üßÂ •Ã›¶¿îÂ¿éÂ Âó¿õþäÂûÇ±õþ æòÉ ÕüÑàÉ ÕñÉûþËíõþ ÷ËñÉ ÷±S ÛßÂ¿éÂ ÕñÉûþí

÷GÂùÏõþ ßÂ±ûÇßÂù±Âó ü÷Óý— Ûý× îÂ±¿ùßÂ±õþ Õ™LÃöÓÇÂM� ßÂõþ± ýËûþËå— 

• — ÎÂóÌù-îÂÏ÷¿ï ÎòîÂ± Ã›¶¿ú�ÂËíõþ öÓÂ¿÷ßÂ± òîÅÂò Ã›¶¿ú�ÂßÂËðõþ æòÉ ¿òËðÇú±õùÏ  A0f

• — Õ±�«±ü, Âóõþ±÷úÇ ÛõÑ Âó¿õþðúÇò öÂûþ Ý ù#±õþ ÎïËßÂ ëÂ×MÇÏíÇ ýÝûþ±  A2a

• — õ±ý×Ëõù ü÷Ï�Â±, õÉ±àÉ± ÛõÑ Ã›¶Ëûþ±á Õ±¿ð ÂóÅ™¦̧ßÂ ÛõÑ ßÅÂùÂó¿îÂü÷Óý P2a

• — ÷GÂùÏ Ã›¶¿îÂ‡Â±, �ÅÂ̂ ðËùõþ õÔ¿XÂ •ËßÂ±ø̧— òîÅÂò ëÂ×Âó±üßÂ ÷GÂùÏ ÛõÑ ÎßÂ±Ëø̧õþ üÓäÂò± C7a

• — ¿úø̧É-ÆîÂõþÏ, ûÏqõþ Ã›¶¿îÂ õ±ñÉîÂ± Õ±÷±Ëðõþ ÷ý±ò õþ±æ± ûÏqõþ Ã›¶¿îÂ õ±ñÉ ýÝûþ± F3a

• — üÅü÷±äÂ±õþ Ã›¶äÂ±õþ, õ±¿l¦œ, Âó¿õþS±í Âóõþ±S�Ë÷õþ üË/ ûÏqõþ æòÉ ü±�ÂÉ ð±ò P5a

• — ð±ò, ñò±ñÉ�ÂîÂ± õ±íÇõ±, ÛßÂ ëÂ×ð±õþ ð±îÂ± G1a

• — àèÏË©† õÔ¿XÂ, õþ+Âó±™LÃ¿õþîÂ äÂ¿õþS õþ+Âó±™LÃ¿õþîÂ ÛõÑ ñ±¿÷ÇßÂ äÂ¿õþS  C1a

• — ÷ý±&�QÂóÓíÇ Ü¿îÂý±¿üßÂ âéÂò± ü÷Óý àèÏ©† ñË÷Çõþ ý×¿îÂý±ü, Ã›¶ï÷ 400 õåõþ H4a1

• — ÎÃ›¶÷, Âó±¿õþõ±¿õþßÂ æÏõò, ÕòÉËðõþ Îüõ± ÕòÉËðõþ ü±ý±ËûÉõþ ÷±ñÉË÷ ßÂ�í± Ã›¶ðúÇò L4a

• — ¿÷úòüÄ, ¿õ¿öÂi§ üÑ¦Ô̈¿îÂËîÂ ßÂ±æ ßÂõþ± ÕõËý¿ùîÂ Îù±ßÂËðõþ ßÂ±Ëå ¿÷úò±õþÏ ÎÃ›¶õþí S2a

• — üÑá¿êÂîÂ ßÂõþ± ÛõÑ Âó¿õþäÂ±ùò± Ö�«õþ Ã›¶ðM Õ±¿RßÂ ð±ò Z±õþ± Îüõ± ßÂõþ± S6a

• — Ã›¶±ïÇò±, ¿õ�«±ü ÛõÑ Õ±Ëõþ±áÉ ð±ò ûÏqõþ ò±Ë÷ Õ±Ëõþ±áÉ ð±ò  H2a

• — õ±ý×Ëõù ü¥œîÂ ¿ú�Â± ð±ò ÛõÑ áŠ ßÂïò õ±ý×Ëõù ü¥œîÂöÂ±Ëõ ¿úqËðõþ ¿ú�Â± ð±ò T1a

• — ÎòîÂ±Ëðõþ Ã›¶¿ú�Âí, Âóõþ±÷úÇ ð±ò ûÏq Ý ÎÂóÌËùõþ ÷îÂ òîÅÂò ÎòîÂ±Ëðõþ ¿ú�Â±ð±ò T3a

• — Õ±õþ±ñò±, Ã›¶öÅÂõþ ÎöÂ±æ, ¿õËúø̧ ÂóõÇ ëÂ×ðÄû±Âóò ý±Ëõþ±í ÛõÑ ÕòÉ±òÉ Õ±õþ±ñò±õþ ÎòîÔÇÂõáÇ  W2a

ÛßÂæò ëÂ×M÷ Ã›¶¿ú�ÂßÂ òîÅÂò ¿õ�«±üÏËðõþ ðËù Âó±ùòßÂ±õþÏ Ã›¶±äÂÏòËðõþ Âóð ð±ò ßÂËõþò ÛõÑ Ã›¶¿ú�Âí Îðò¼ ¿îÂ¿ò Ã›¶¿îÂ¿éÂ 
ðËù Îû ¿õø̧Ëûþõþ ÕöÂ±õ Õ±Ëå Îüý× ü÷™¦̧ ßÂ±æ ßÂõþËîÂ Îù±ßÂËðõþ Âó¿õþäÂ±¿ùîÂ ßÂõþ±õþ æòÉ Ã›¶¿ú�Â±ïÇÏËðõþ ü±ý±ûÉ ßÂËõþò •îÂÏîÂ 
1Ð5—¼ ëÂ×Âó±üßÂ ÷GÂùÏ&Ëù±õþ ¿ßÂ ÕöÂ±õ Õ±Ëå îÂ± æò±õþ æòÉ Ã›¶ïË÷ Ã›¶¿ú�Â±ïÇÏËðõþ ßÂ±å ÎïËßÂ qòÅò îÂ±Ëðõþ ðù ¿ßÂ ¿ßÂ 
ßÂõþËåò ÛõÑ ¿ßÂ ¿ßÂ ßÂõþËåò ò±¼

‘‘Õ±÷±Ëðõþ Ã›¶¿ú�ÂßÂËðõþ û±Ëðõþ Õ±÷õþ± Ã›¶¿ú�Âí ¿ð¿Bå Ã›¶ïË÷ îÂ±Ëðõþ ßÂï± 
ëÂ×M÷õþ+ËÂó |õí ßÂõþËîÂ ýËõ’’

●ËÂóÌù îÂÏ÷¿ïûþ Ã›¶¿ú�Âí ÎßÂ±ò ‘üõùþ Íõ¿þàßÂ’ Âó±êÂÉüäÓ ÂÏ ÕòüÅ õíþ  ßÂËõþ ò±, û±õþ 
÷±ñÉË÷ ¿ú�Â±ïÏÇáí ÛßÂ¿éÂ ¿õøû̧þ q� ßÂËõþ ¿ZîÂÏûþ ¿õøû̧¿þéÂËîÂ Õáüè õþ ýËõ ÛõÑ 
Ûýö× Â±Ëõ Îúø̧ ¿õøȨ̈ûþ ÎÂóÌÒ å±Ëõ¼ õõÑþ  Õ±Âóò±ËßÂ ¿õ¿öÂi§ ¿õøȨ̈ûõþ þ ÷ËñÉ ÎïËßÂ õîÂÇ÷±ò Ã›¶Ëû±þæËòõþ üË/ ÷±ò±òüý× ¿õøû̧¿þéÂ ÷Ëò±òÏîÂ 
ßÂõËþ îÂ ýËõ¼ ÷¿ï 13Ð52 ÂóËð, ûÏq ¿ú�ÂßÂËðõþ Æõ¿äÂSÂóíÓ Ç ¿õøû̧&þ Ëù± õÉõý±õþ ßÂõËþ îÂ ÕòËÅ õ±þñ ßÂËõ¿þåËùò, ‘‘Ûý× æòÉ 
¦á¤ õÇ ±þËæÉõþ ü¥Ë¤ gÂ ¿ú¿�ÂîÂ Ã›¶ËîÂÉßÂ ÕñÉ±ÂóßÂ Û÷ò áýÔ ßÂîÂÇ±õþ îÂÅùÉ, Îû Õ±Âóò öÂ±GÂ±õþ ýýË× îÂ òîÓ Âò Ý ÂóõÅ ±þîÂò õ̂É õ±¿ýõþ ßÂËõ¼þ ’’



●›¶¿îÂ¿éÂ ÕñÉûþËíõþ ¿õòÉ±Ëü òîÅÂò Âó±ùßÂËðõþ æòÉ ÛõÑ ¿úqËðõþ æòÉ ÛßÂý× ÕñÉûþËíõþ ¿õø̧ûþ Õ™LÃöÇÓÂM� Õ±Ëå¼

Õ±Âóò±õþ Âó¿õþßÂŠò±&Ëù± ¿ùàÅò

Õ±Âóò±õþ ðùËßÂ Õïõ± òîÅÂò ðùËßÂ Âó±ùßÂÏûþ ßÂ±Ëæ ü±ý±ûÉ ßÂõþ±õþ æòÉ ßÂ±Ëðõþ Õ±Âó¿ò Âóõþ±÷úÇð±Ëòõþ æòÉ ÛõÑ 

Ã›¶¿ú�ÂËíõþ æòÉ Âó¿õþßÂŠò± ßÂËõþËåò·

¿ßÂöÂ±Ëõ Õ±Âó¿ò Õ±Âóò±õþ ¿ú�Â±òõÏúËðõþ îÂ±Ëðõþ ¿òæ¦¤ Âó¿õþõ±õþËßÂ ÛõÑ ÕòÉËðõþ, û±Ëðõþ îÂ±õþ± àèÏË©†õþ æòÉ æûþ 

ßÂËõþËåò îÂ±Ëðõþ Âó¿õþäÂ±ùò± ßÂõþËîÂ ü±ý±ûÉ ßÂõþËõò·

û¿ð Õ±Âóò±ËßÂ ÎßÂëÂ× Âóõþ±÷úÇ Îðò, îÂËõ Õ±Âó¿ò Âó¿õþäÂûÇ±õþ îÂ±¿ùßÂ±ûþ ÎßÂ±ò Ã›¶Ëûþ±æò&Ëù±ËîÂ ¿éÂßÂ ¿ðËûþËåò îÂ± îÂ±ËßÂ 

æ±ò±ò¼ îÂ±ýËù ¿îÂ¿ò Õ±Âóò±ËßÂ Îüý× Ã›¶Ëûþ±æËòõþ üË/ ü¥¤gÂûÅM� ÕñÉûþí ÛõÑ ð�ÂîÂ±õþ Ã›¶¿ú�Âí ¿ðËîÂ ü±ý±ûÉ ßÂõþËîÂ 

Âó±õþËõò¼

Õ±Âó¿ò Îû Âó¿õþäÂûÇ± ßÂ±æ ÷Ëò±òÏîÂ ßÂËõþËåò îÂ±õþ üË/ ü¥¤gÂûÅM� ÕñÉûþí¿éÂõþ S�¿÷ßÂ üÑàÉ± ¿ßÂ· •ÕñÉûþËíõþ ò±Ë÷õþ 

ÂóËõþ ÕñÉûþËíõþ üÑàÉ± Ã›¶ðM ýËûþËå¼— 
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¿òËðÇú 3. ú±¦a±òÅü±Ëõþ ÛßÂý× ¿õø̧Ëûþ Âóõþ±÷úÇ ¿ðò

¿ßÂöÂ±Ëõ Ã›¶¿ú�Âí ¿ðËîÂ ýËõ Îüý× ¿õø̧Ëûþ ûÏq ÛõÑ ÎÂóÌù Õ±÷±Ëðõþ 
Õ±ðúÇ¼ ûÏq Ý ÎÂóÌù ÎòîÂ±Ëðõþ Ã›¶¿ú�ÂËíõþ æòÉ Îû òÏ¿îÂ ü¥ó¿ßÇÂîÂ 
¿òËðÇú±õùÏ õÉõý±õþ ßÂËõþ¿åËùò, Õ±÷õþ±Ý Îüý× ¿òËðÇú&Ëù± ÕòÅüõþí 
ßÂ¿õþ¼ òîÅÂò Âó±ùËßÂõþ± ÷±Ëü ÛßÂõ±õþ õ± ðÅõ±õþ Âóõþ±÷úÇð±îÂ±Ëðõþ üË/ 
¿÷¿ùîÂ ýËõò, û±õþ± îÂ±Ëðõþ ßÂï± qòËõò ÛõÑ òîÅÂò ðËùõþ Ã›¶Ëûþ±æò&Ëù± 
àÒÅËæ Îõõþ ßÂõþËõò¼ Âóõþ±÷úÇð±îÂ± îÂÈ�Âí±È îÂ±Ëðõþ Ã›¶Ëûþ±æËòõþ 
¿õø̧ûþ&Ëù± ¿òËûþ ßÂ±æ ßÂõþ±õþ æòÉ îÂ±Ëðõþ Ã›¶dîÂ ßÂõþËõò¼ ðù¿éÂ ûàò 
òîÅÂò ï±ßÂËõ, îÂàò Ã›¶¿ú�ÂßÂËßÂ ÷±ËçÂ ÷±ËçÂý× Âóõþ±÷úÇð±îÂ±õþ üË/ ¿÷¿ùîÂ 
ýËîÂ ýËõ¼

●Âóõþ±÷úÇð±îÂ± Ã›¶ñ±òîÂÐ òîÅÂò Âó±ùßÂËðõþý× Âóõþ±÷úÇ ÎðËõò¼ Âó¿õþÂó!Â ÎòîÂ±õþ± ÷±ËçÂ ÷±ËçÂ ¿õ¿öÂi§ Îü¿÷ò±Ëõþ îÂ±Ëðõþ 
¿ú�ÂËíõþ æòÉ Îû±áð±ò ßÂõþËõò, ûàò îÂ±Ëðõþ ÎßÂ±ò ¿õËúø̧ âéÂò±õþ Î÷±ßÂ±¿õù± ßÂõþ±õþ æòÉ Õ¿öÂ: Îù±ËßÂõþ ëÂ×ÂóËðËúõþ 
Ã›¶Ëûþ±æò ýËõ¼

●2 îÂÏ÷¿ïûþ 2Ð2 Âóð ÕòÅü±Ëõþ ÛßÂæò Âóõþ±÷úÇð±îÂ± òîÅÂò ðËùõþ Âó±ùßÂËðõþ Âóõþ±÷úÇ ÎðËõò û±ËîÂ îÂ±õþ ðù ëÂ×i§îÂ ýËîÂ 
Âó±Ëõþ¼

●ÛßÂæò Âóõþ±÷úÇð±îÂ±ËßÂ ÕËòßÂ Ã›¶±äÂÏò, ëÂ×BäÂ Õ¿öÂ:îÂ± ü¥ói§ ÎòîÂ± ò± ýËùÝ äÂùËõ¼ ¿îÂ¿ò û±Ëðõþ Âóõþ±÷úÇ ¿ðËBåò 
îÂ±Ëðõþ ÎïËßÂ ¿ú�Â±ûþ ÛßÂ÷±ü Û¿áËûþ ï±ßÂËùÝ ýËõ¼ Ûõþ ôÂËù Õ±õþÝ öÂ±ù ßÂ±æ ýËõ, ßÂ±õþí òîÅÂò ßÂ÷ÇÏËðõþ Îû ÕöÂ±õ 
õ± Ã›¶Ëûþ±æò ï±ËßÂ, Ûý× Âóõþ±÷úÇð±îÂ± àÅõ üýËæý× Îüý× Ã›¶Ëûþ±æËòõþ ¿õø̧ûþ üý±òÅöÓÂ¿îÂúÏù ýËîÂ Âó±Ëõþò¼ Ûý× ¿õø̧Ëûþ, 
Âóõþ±÷úÇð±îÂ±ËßÂ Õ±õþÝ Õ¿öÂ: Âóõþ±÷úÇð±îÂ±õþ üË/ ü±�Â±È ßÂõþ± ëÂ×¿äÂÈ¼

ÎÂóÌù îÂÏ÷¿ï ÕñÉûþËíõþ Î�ÂËS Âóõþ±÷úÇ ð±Ëòõþ ¿õø̧ûþ¿éÂ ÕîÂÉ™LÃ üýæ¼ ¿ú�Â±òõÏú Âó±ùËßÂõþ± òîÅÂò Âó±ùßÂËðõþ Âóõþ±÷úÇ 
¿ðËîÂ Âó±Ëõþò, Õ±Âó¿ò û¿ð îÂ±Ëðõþ òîÅÂò ðùËßÂ ¿òËûþ ßÂ±æ ßÂõþ±õþ ëÂ×ÂóßÂõþí&Ëù± Îðò¼ ÎÂóÌù îÂÏ÷¿ïûþ ÕñÉûþËíõþ ÷îÂ 
ëÂ×ÂóßÂõþí&Ëù± õÉõý±õþ ßÂ�ò¼ Ûý× ëÂ×ÂóßÂõþí&Ëù± Ã›¶¿ú�Â±ïÇÏËðõþ öÂ±ø̧±ûþ ÕòÅõ±ð ßÂ�ò¼ Âóõþ±÷úÇ ð±Ëòõþ ¿õø̧ûþ¿éÂ ü±ñ±õþíîÂÐ 
Õ¦š±ûþÏ¼ òîÅÂò ëÂ×Âó±üßÂ÷GÂùÏõþ òîÅÂò ¿õ�«±üÏËðõþ òîÅÂò Âó±ùËßÂõþ± ‘¿úq ðËùõþ’ ‘¿úq’ ÎòîÂ±Ëðõþ ÕòÅõþ+Âó¼ îÂ±Ëðõþ üõÇð± ÎßÂ±ò 
ò± ÎßÂ±ò Âóõþ±÷ËúÇõþ Ã›¶Ëûþ±æò ýûþ, Îû÷ò, òõæ±îÂ ¿úqËðõþ îÂ±Ëðõþ æ�õþÏ Ã›¶Ëûþ±æò&Ëù±õþ æòÉ üõTÇð± 
ûËPõþ Ã›¶Ëûþ±æò ýûþ¼

●òîÅÂò ÎòîÂ±Ëðõþ ûï±ûïöÂ±Ëõ Âóõþ±÷úÇð±Ëòõþ æòÉ ûËï©† ü÷Ëûþõþ Ã›¶Ëûþ±æò¼ Ûý× ßÂ±õþËíý× Õ±Âóò±õþ 
÷±ËçÂ ÷±ËçÂ õhÂ ðËùõþ æòÉ Îü¿÷ò±Ëõþõþ õÉõ¦š± ßÂõþ± ëÂ×¿äÂÈ¼ ÎÂóÌù ðÏâÇü÷ûþ îÂÏ÷¿ïûþ Ý îÂÏîÂËßÂ 
Âóõþ±÷úÇð±Ëòõþ æòÉ ¿ÂóîÂ±õþ òÉ±ûþ îÂMW±õñ±ò ßÂËõþ¿åËùò¼ îÂ±õþ± ûàò Âó¿õþÂó!Â ýËûþ¿åËùò, ûàò 
îÂ±Ëðõþ Õ±õþ àÅõ ÎõúÏ Âóõþ±÷úÇ áèýËíõþ Ã›¶Ëûþ±æò ¿åù ò±, îÂàò ÎÂóÌù îÂ±Ëðõþ ÕòÉËðõþ Ã›¶¿ú�ÂËíõþ æòÉ ÎÃ›¶õþí 
ßÂËõþ¿åËùò¼

●îÂÏ÷¿ïûþ Ý îÂÏîÂ ÎÂóÌËùõþ ßÂ±å ÎïËßÂ Âóõþ±÷úÇ áèýËíõþ ü÷±¿lõþ Âóõþ, îÂ±õþ± Õ±õ±õþ ¿ú�Â±òõÏú ÎòîÂ±Ëðõþ ßÂ±Ëå Îüý× 
¿ú�Â±&Ëù± üõþõõþ±ý ßÂËõþ¿åËùò¼ Ûõþ ôÂËù Âóõþ±÷úÇð±Ëòõþ ÛßÂ¿éÂ úÔºù ÆîÂõþÏ ýËûþ¿åù¼ òõæ±îÂ ¿úqËðõþ Îû÷ò 
Õ¿ñßÂ õÉ¿M�áîÂ ÷Ëò±Ëû±Ëáõþ Ã›¶Ëûþ±æò ýûþ, òîÅÂò ÎòîÂ±Ëðõþ ÛõÑ òîÅÂò ÷GÂùÏõþÝ Îüý×öÂ±Ëõ Âóõþ±÷ËúÇõþ Ã›¶Ëûþ±æò ýûþ, 
ûîÂ�Âí ò± îÂ±õþ± òîÅÂò ¿òûþË÷õþ äÂ±¿ýð± ÕòÅü±Ëõþ ßÂ±æ ßÂõþËîÂ Âó±Ëõþò¼

Õ±Âóò±õþ Âó¿õþßÂŠò±&Ëù± ¿ùàÅò
Õ±Âó¿ò ßÂ±ËßÂ Âóõþ±÷úÇ ¿ðËîÂ q� ßÂõþËõò·

ßÂàò Õ±Âó¿ò q� ßÂõþËõò· 
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¿òËðÇú 4. ÎßÂ±ò ÛßÂæËòõþ ßÂ±Ëå ð±ûþõXÂ ýò, ÛõÑ ÕòÉËðõþÝ ð±ûþõXÂîÂ± ð±ò ßÂ�ò

Ã›¶öÅÂõþ ßÂ±Ëå ÛßÂæò ÎòîÂ±ËßÂ ÕõúÉý× ÕòÉ ÎòîÂ±Ëðõþ ßÂ±Ëå ð±ûþõXÂ ï±ßÂËîÂ ýËõ¼ Õ±Âóò±ËßÂ ÛõÑ ÕòÉ ÎòîÂ±Ëðõþ 
ÕõúÉý× Âóõþ¦óËõþõþ Âó¿õþäÂûÇ±õþ ßÂ±æËßÂ ÂóõþÏ�Â± ßÂõþ± ëÂ×¿äÂÈ, ÕòÉËðõþ ¿òûþLaí ßÂõþ±õþ æòÉ òûþ, ¿ßÂcÃ Âóõþ¦óËõþõþ Âó¿õþäÂûÇ± ßÂ±æËßÂ 
ëÂ×i§îÂ ßÂõþËîÂ ü±ý±ûÉ ßÂõþ±õþ æòÉ¼

Ûý× ñõþËòõþ ð±ûþõXÂîÂ± ü÷™¦̧ ÕÑú áèýíßÂ±õþÏËðõþ ßÂ±Ëå Õ±òjÂóÓíÇ ýûþ, û¿ð îÂ±õþ± Âóõþ¦óõþËßÂ ÎÃ›¶÷ ßÂËõþò¼

÷±ËçÂ÷ËñÉ Õ±Âóò±õþ ÕòÉ ÎòîÂ±Ëðõþ üË/ ü±�Â±È ßÂõþ± ëÂ×¿äÂÈ ÛõÑ Õ±Âó¿ò ¿ßÂ ßÂõþËåò Îüý× ¿õø̧Ëûþ îÂ±Ëðõþ õù± ëÂ×¿äÂÈ¼ 
ÕòÉ ÎòîÂ±Ëðõþ Z±õþ± Õ±Âóò±õþ ßÂ±Ëæõþ ÂóõþÏ�Â± ò± ßÂËõþ Îù±ßÂËðõþ Âó¿õþäÂ±ùò± ßÂõþ±õþ ¿õø̧ûþ¿éÂ ÕõËýù± æ¿òîÂ Âó±ËÂó ò©† ýËûþ 
ÎûËîÂ Âó±Ëõþ¼

ÎÂóÌù Ã›¶ïË÷ ¿ûõþ+ú±ËùË÷õþ ÕòÉ ÎòîÂ±Ëðõþ ßÂ±Ëå ð±ûþõXÂ ¿åËùò •á±ù± 2Ð1-2—

ÂóõþõîÇÂÏ ü÷Ëûþ, ÎÂóÌù ÛõÑ õ±íÇõ± Õ±¿™LÃËûþ±¿àûþ± ÷GÂùÏõþ ßÂ±Ëå îÂ±Ëðõþ ßÂ±Ëæõþ ¿õõõþí ÎÂóú ßÂõþËîÂò, û±õþ± îÂ±Ëðõþ ÕòÉ 
æ±¿îÂËðõþ ßÂ±Ëå ÎÃ›¶õþí ßÂËõþ¿åËùò •ËÃ›¶¿õþîÂ 13Ð1-3 ÛõÑ 14Ð26-28—¼

Õ±Âóò±õþ ÛõÑ ÕòÉ ÎòîÂ±Ëðõþ Âóõþ¦óõþËßÂ üÑËú±ñò ßÂõþ± ëÂ×¿äÂÈ •ßÂù 3Ð16— ÛõÑ Âóõþ¦óËõþõþ ßÂ±Ëå Îð±ø̧ ¦¤ÏßÂ±õþ ßÂõþ± 
ëÂ×¿äÂÈ •û±ËßÂ±õþ 5Ð16—¼ Õ±Âóò±õþ ÕòÉ ÎòîÂ±Ëðõþ ëÂ×ÂóËðËú ÷Ëò±Ëû±á ÎðÝûþ± ëÂ×¿äÂÈ ÛõÑ îÂ±Ëðõþ ü÷±Ëù±äÂò± Îú±ò± ëÂ×¿äÂÈ¼

ü÷™¦̧ Âó±ùßÂËðõþ Ûý× ñõþËòõþ îÂMW±õñ±Ëòõþ Ã›¶Ëûþ±æò Õ±Ëå, û±õþ Z±õþ± ÎòîÂ±õþ± ¿ò¿}ÂîÂ ýËîÂ Âó±õþËõò Îû îÂ±Ëðõþ 
Âóõþ¦óËõþõþ ßÂ±ûÇ±õùÏ õ±ý×Ëõù ü¥œîÂ Õ±Ëå ¿ßÂ ò±¼ ý×ý± Õ±Âóò±õþ ÎòîÔÂËQõþ ð�ÂîÂ±ûþ ü±ý±ûÉ ßÂõþËõ ÛõÑ Îù±ßÂËðõþ ÝÂóõþ 
¦¤±ïÇÂóõþ, ÕÂóõÉõý±õþ ûÅM� ßÂ±æ Û¿hÂËûþ äÂùËîÂ ü±ý±ûÉ ßÂõþËõ¼

Õ±Âóò±õþ Âó¿õþßÂŠò±&Ëù± ¿ùàÅò

Õ±Âóò±ËßÂ ÎßÂ Âóõþ±÷úÇ ÎðËõò· 

Ã›¶ïË÷ Õ±Âóò±ËßÂ ßÂîÂõ±õþ ü±�Â±È ßÂõþËîÂ ýËõ·

Õ±Âóò±õþ û¿ð Âóõþ±÷úÇð±îÂ± ò± ï±ËßÂò, îÂËõ û±õþ± ÎÂóÌù-îÂÏ÷¿ïûþ ÕñÉûþí õÉõý±õþ ßÂõþËåò, îÂ±Ëðõþ üË/ õÉõ¦š± ßÂ�ò¼ 
û¿ð Õ±Âó¿ò Ûý× ñõþËòõþ ÎßÂ±ò õÉ¿M�ËßÂ àÒÅËæ ò± Âó±ò, îÂËõ 2 îÂÏ÷¿ïûþ 2Ð2 ÂóËð ÎÂóÌù îÂÏ÷¿ïûþËßÂ ÎûöÂ±Ëõ õËù¿åËùò, 
Îüý×öÂ±Ëõ ÕòÉËðõþ Ã›¶¿ú�Âí ð±Ëòõþ ÷±ñÉË÷ Âóõþ±÷úÇ úÔºù q� ßÂ�ò¼
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¿òËðÇú 5. õU&í õÔ¿XÂõþ æòÉ õ±ý×ËõËùõþ ¿òËðÇú±õùÏ ÕòÅüõþí

Îûà±Ëò Îûà±Ëò ÎÃ›¶¿õþîÂáí ûÏqõþ ¿òËðÇú ÕòÅü±Ëõþ ¿úø̧É ÆîÂõþÏ ßÂËõþ¿åËùò Îüà±Ëòý× ëÂ×Âó±üßÂ ÷GÂùÏ õU&í õÔ¿XÂ ù±öÂ 
ßÂËõþ¿åù¼ Õ±æËßÂõþ ¿ðËòÝ Âó±ùËßÂõþ± ûàò ûÏqõþ Õ±ËðËúõþ Ã›¶¿îÂ õ±ñÉîÂ±õþ ëÂ×Âóõþ ¿öÂ¿M ¦š±Âóò ßÂËõþò, îÂàò Ö�«õþ ÛßÂý× ßÂ±æ 
ßÂËõþò¼ Õ±Âóò±ËßÂ ÕõúÉý× Õ±Âóò±õþ ¿òËæõþ ðùËßÂ ¿ú�Â± ¿ðËîÂ ýËõ ÛõÑ òîÅÂò ðËùõþ òîÅÂò ÎòîÂ±Ëðõþ Ã›¶¿ú�Âí ¿ðËîÂ ýËõ, 
¿êÂßÂ ÎûöÂ±Ëõ ûÏq ÛõÑ îÒÂ±õþ ÎÃ›¶¿õþîÂáí ßÂ±æ ßÂËõþ¿åËùò¼ ëÂ×ð±ýõþí, ÎÂóÌù îÂÏ÷¿ïûþËßÂ Âóõþ±÷úÇ ¿ðËûþ¿åËùò, ¿û¿ò ¿õ�«™¦̧ 
Îù±ßÂËðõþ Ã›¶¿ú�Âí ¿ðËûþ¿åËùò, û±õþ± Õ±õ±õþ ÕòÉËðõþ Ã›¶¿ú�Âí ¿ðËûþ¿åËùò •2 îÂÏ÷ 2Ð2—� Ûõþ ôÂËù ÕüÑàÉ òîÅÂò ëÂ×Âó±üßÂ 
÷GÂùÏ ÆîÂõþÏ ýËûþ¿åù¼

ûÏq ÛõÑ îÒÂ±õþ ÎÃ›¶¿õþîÂáí Ã›¶ñ±òîÂ Âóõþ±÷úÇ ð±Ëòõþ ÷±ñÉË÷ý× òîÅÂò ÎòîÂ± ÆîÂõþÏ ßÂËõþ¿åËùò¼ Âóõþ±÷úÇ ð±Ëòõþ ¿õø̧ûþ¿éÂ 
Õ±Âóò±ËßÂ ÎòîÂ±Ëðõþ ¿ú�Â± ð±Ëòõþ ¿õø̧ûþ¿éÂËßÂ ÕòÅË÷±ðò ßÂËõþ, û±ËîÂ ûîÂ n̂îÂ üyÂõ ëÂ×Âó±üßÂ ÷GÂùÏ õÔ¿XÂ ù±öÂ ßÂõþËîÂ Âó±Ëõþ, 
ßÂ±õþí Ã›¶¿îÂ¿éÂ ¿ú�Â±òõÏú ëÂ×Âó±üßÂ ÷GÂùÏõþ òîÅÂò Âó±ùßÂËðõþ Ã›¶¿ú�Âí Îðò, û±ËîÂ ¿îÂ¿ò Õïõ± îÂ±õþ ðù q� ßÂõþËîÂ ü±ý±ûÉ 
ßÂõþËîÂ Âó±Ëõþò¼

òîÅÂò Âó±ùËßÂõþ± îÂ±Ëðõþ ÎïËßÂ Õ¿ñßÂ Õ¿öÂ:îÂ± ü¥ói§ Âóõþ±÷úÇ ð±îÂ±õþ 
Âó±ùßÂQ ð�ÂîÂ±õþ Õ±ðúÇ ÂóûÇËõ�Âí ßÂËõþò ÛõÑ ¿îÂ¿ò û±Ëðõþ Îüõ± ßÂõþËåò îÂ±Ëðõþ 
Ã›¶¿îÂ Ö�«Ëõþõþ õ±ßÂÉ Ã›¶Ëûþ±á ßÂËõþò, îÂ±õþÂóõþ îÒÂ±ËßÂ ÕòÅüõþí ßÂËõþò, •1 ßÂ¿õþ 
11Ð1—¼

ûÏq îÒÂ±õþ õþ±ËæÉ õÔ¿XÂ ÛõÑ õU&í õÔ¿XÂõþ ¿õø̧ûþ¿éÂËßÂ á±Ëåõþ üË/ îÅÂùò± 
ßÂËõþ¿åËùò¼ Õ±÷õþ± û¿ð ëÂ×M÷ öÓÂ¿÷ËîÂ õÏæ õÂóò ßÂ¿õþ, îÂËõ ý×ý± úîÂ&í ôÂù 
Îðûþ •÷±ßÇÂ 4—¼

Ã›¶¿îÂ¿éÂ Ã›¶¿ú�Â±ïÇÏ òîÅÂò Âó±ùßÂËðõþ n̂îÂ Âóõþ±÷úÇ ¿ðËBåò ¿ßÂò± Îüý× ¿õø̧Ëûþ 
¿ò¿}ÂîÂ ýò, û±ËîÂ ðù¿éÂ ¦¤±öÂ±¿õßÂöÂ±Ëõ n̂îÂ õÔ¿XÂ ù±öÂ ßÂõþËîÂ Âó±Ëõþ¼ üÅü÷±äÂ±õþ Ã›¶ü±Ëõþõþ üË/ üË/ Ã›¶¿ú�Âí äÂùËîÂ ï±ßÂËõ¼ 
ÜßÂ±¿™LÃßÂ Õ±áèýÂóÓíÇ Ã›¶±ïÇò±, üÅü÷±äÂ±õþ Ã›¶ü±õþ ÛõÑ Ö�«Ëõþõþ ü±ý±ËûÉ, Õ±Âó¿ò Õ±Âóò±õþ ßÂ÷ÇÏËðõþ ÛõÑ îÂ±Ëðõþ ëÂ×Âó±üßÂ 
÷GÂùÏËßÂ õÔ¿XÂ ßÂõþËîÂ Âó±õþËõò¼

Õ±áèýÏ Îù±ßÂËðõþ ÕËi¤ø̧í ßÂ�ò¼ Îûà±Ëò Îù±ËßÂõþ± üÅü÷±äÂ±õþ Ã›¶îÂÉ±àÉ±ò 
ßÂõþËõ, Îüà±Ëò ûÏq Õ±Ëðú ¿ðËûþËåò, Õ±÷±Ëðõþ Âó±Ëûþõþ ‘ñÓËù± ÎçÂËhÂ’ Îüý× 
¦š±ò Âó¿õþîÂÉ±á ßÂõþËîÂ¼ Ûõþ ÕïÇ Ûý× òûþ Îû Õ±÷±Ëðõþ õ±hÂÏâõþ ÎåËhÂ äÂËù 
Õ±üËîÂ ýËõ, ¿ßÂcÃ Ö�«õþ û±Ëðõþ Ã›¶dîÂ ßÂËõþËåò îÂ±Ëðõþ ÕËi¤ø̧í ßÂõþËîÂ ýËõ¼ 
ü±ñ±õþíîÂ ð¿õþ̂  Î|íÏ üÅü÷±äÂ±Ëõþõþ Ã›¶¿îÂ Õ¿ñßÂ Õ±áèýÏ ýò¼
ûÏq Ý ÎÃ›¶¿õþîÂáí ÎûöÂ±Ëõ Âóõþ±÷úÇ ¿ðËûþ¿åËùò îÂ± ÕîÂÉ™LÃ ú¿M�ú±ùÏ ÛõÑ 

ðùËßÂ õU&í õÔ¿XÂ ßÂõþËîÂ ü�Â÷¼ ûÏq ÎÃ›¶¿õþîÂËðõþ üËîÂÉõþ ÛßÂ¿éÂ ‘Ë÷±hÂßÂ’ 
¿ðËûþ¿åËùò û± ÛîÂ ý±ùßÂ± Îû üýËæý× ÕòÉËðõþ ßÂ±Ëå ¿ðËûþ ÎðÝûþ± û±ûþ, ÛéÂ± ÕËòßÂéÂ± õþÏËù ËõþËüõþ ÷îÂ¼

ßÂ±ûÇßÂõþÏ ÎòîÂ± ÆîÂõþÏõþ æòÉ ÛõÑ ëÂ×Âó±üßÂ ÷GÂùÏõþ õU&í õÔ¿XÂõþ æòÉ û±ËîÂ õÉ±éÂò¿éÂ •ù±¿êÂ— ÕòÉËðõþ ßÂ±Ëå üýËæý× 
ÎðÝûþ± û±ûþ, îÂ±õþ æòÉ Âóõþ±÷úÇð±îÂ± ÛõÑ Ã›¶¿ú�Â±ïÇÏËðõþ ÷ËñÉ ûËPõþ ü¥óßÇÂ õÉõý±õþ ßÂËõþ ¿åËùò¼
ÛßÂæò ëÂ×M÷ Âóõþ±÷úÇð±îÂ± Û÷ò ÂóXÂ¿îÂËîÂ òîÅÂò ÎòîÂ±Ëðõþ Ã›¶¿ú�Âí Îðò û±ËîÂ îÂ±õþ± üýËæý× îÂ± ÕòÅßÂõþí ßÂõþËîÂ Âó±Ëõþò, 
û±õþ Z±õþ± îÂ±õþ± ÕòÉ òîÅÂò Âó±ùßÂËðõþ Ã›¶¿ú�Âí ¿ðËîÂ Âó±Ëõþò¼ Õ±Âó¿ò ûàò Ã›¶¿ú�Â±ïÇÏËðõþ ð�ÂîÂ±ûþ ¿ú�Â± ÎðËõò, îÂàò Û÷ò 
ÎßÂ±ò ûLa õ± ëÂ×ÂóßÂõþí õÉõý±õþ ßÂõþËõò ò± û± îÂ±Ëðõþ ßÂ±Ëå Îòý×¼
ú±Ë¦aõþ Ûý× Âóõþ±÷úÇ ð±Ëòõþ ¿õø̧ûþ¿éÂõþ ôÂËù õU Ã›¶æËiœõþ Âóõþ±÷úÇ ð±Ëòõþ úÔºù ÆîÂõþÏ ýËûþËå, û±õþ ¿ú�Â±òõÏúáí ÕòÉËðõþ 
Âóõþ±÷úÇ Îðò ÛõÑ úÔºù¿éÂ Ûý×öÂ±Ëõ äÂùËîÂ ï±ËßÂ, ëÂ×ð±ýõþËí Ûý× ¿õø̧ûþ&Ëù± Õ™LÃöÇÓÂM� Õ±Ëå Ð

¿ûËïè± Î÷±¿úËßÂ Âóõþ±÷úÇ ¿ðËûþ¿åËùò¼
Î÷±¿ú ¿ûËý±úÓûþ ÛõÑ ý×¦Ú±ËûþËùõþ Ã›¶±äÂÏòËðõþ Âóõþ±÷úÇ ¿ðËûþ¿åËùò¼ Ö�«õþ Ã›¶ñ±òîÂ òîÅÂò Âóð±¿ñßÂ±õþÏ Ã›¶±äÂÏòËðõþ 

õÉõý±Ëõþõþ æòÉ ðú Õ±:±¿éÂ ¿ðËûþ¿åËùò¼ Îù±ßÂËðõþ Âó±ùßÂQ ßÂõþ±õþ ¿õø̧ûþ¿éÂ ðúæËòõþ ÛßÂ¿éÂ �ÅÂ̂ ðËùõþ ÷ËñÉ q� ýËûþ¿åù 
•û±S± 18-20 ÕñÉ±û—¼

¿ûËý±úÓûþ ÕòÉ ÆüòÉ õ±¿ýòÏõþ ÎòîÂ±Ëðõþ Âóõþ±÷úÇ ¿ðËûþ¿åËùò¼
ðËõ±õþ± õ±õþ±ßÄÂËßÂ Âóõþ±÷úÇ ¿ðËûþ¿åËùò¼ û±õþ ôÂËù õ±õþ±ßÄÂ Ö�«Ëõþõþ æòÉ ÷ý±ò ÆüòÉõ±¿ýòÏõþ æûþ ù±öÂ ßÂËõþ¿åËùò¼
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Û¿ù ú÷ÓËûþùËßÂ Âóõþ±÷úÇ ¿ðËûþ¿åËùò¼

ú÷ÓËûþù ÎúÌù ÛõÑ ð±ûþÓðËßÂ Âóõþ±÷úÇ ¿ðËûþ¿åËùò, û±õþ± ý×¦Ú±ËûþËùõþ ÷ý±ò õþ±æ± ýËûþ¿åËùò¼

Õ¿ýËï±ôÂù ÛõÑ ò±ïò öÂ±õõ±ðÏÝ ð±ûþÓðËßÂ Âóõþ±÷úÇ ¿ðËûþ¿åËùò¼

ð±ûþÓð îÂ±õþ Îüò±ñÉ�ÂËðõþ ÛõÑ ú±üòßÂîÇÂ±Ëðõþ ý×¦Ú±ËûþËùõþ ûÅM�õþ±©†̃ áêÂËòõþ Âóõþ±÷úÇ ¿ðËûþ¿åËùò¼

ð±ûþÓð îÂ±Òõþ ÂóÅS úËù±÷òËßÂÝ Âóõþ±÷úÇ ¿ðËûþ¿åËùò¼

úËù±÷ò Îúõ±õþ õþ±òÏËß Â óõþ±÷úÇ ¿ðËûþ¿åËùò¼ ¿îÂ¿ò îÂ±Òõþ ßÂ±å ÎïËßÂ Ö�«Ëõþõþ õÉõ¦š± Ã›¶Ëûþ±Ëáõþ æòÉ ‘¿ýËîÂ±ÂóËðËúõþ’ Õ±ßÂ±Ëõþ 
Ã›¶:± ¿òËûþ îÂ±õþ Îù±ßÂËðõþ ßÂ±Ëå ¿ôÂËõþ ÛËü¿åËùò¼

Û¿ùûþ ý×ùÏú±ËßÂ Âóõþ±÷úÇ ¿ðËûþ¿åËùò¼

ý×ùÏú± õþ±æ± Îû±ý±ûþüËßÂ ÛõÑ ÕòÉËðõþ Âóõþ±÷úÇ ¿ðËûþ¿åËùò¼

ð±¿òËûþù õþ±æ± òõÓàðÄ¿òÈüõþËßÂ Âóõþ±÷úÇ ¿ðËûþ¿åËùò¼ ÂóõþõîÇÂÏ ü÷Ëûþ õþ±æ± ¿òËæËßÂ Ö�«Ëõþõþ ü¥œÅËà ò¥Ú ßÂËõþ¿åËùò¼

÷ðÇàûþ ý×Ë©†õþËß Âóõþ±÷úÇ ¿ðËûþ¿åËùò¼

ý×Ë©†õþ õþ±æ± ÕýË�«õþüËßÂ Âóõþ±÷úÇ ¿ðËûþ¿åËùò¼ û±õþ ôÂËù ¿îÂ¿ò Ö�«Ëõþõþ Îù±ßÂËðõþ ÷ÅM� ßÂËõþ¿åËùò¼ 

ûÏq îÒÂ±õþ õ±õþæò ¿úø̧ÉËßÂ Âóõþ±÷úÇ ¿ðËûþ¿åËùò¼ îÂ±õþ± Ã›¶ï÷ àèÏ¿©†ûþ±ò ëÂ×Âó±üßÂ ÷GÂùÏ q� ßÂËõþ¿åËùò¼ 

õ±õþæò ÎÃ›¶¿õþîÂáí ËÂóÌùËßÂ ÛõÑ Õ±õþÝ úîÂ úîÂ ÎòîÂ±Ëðõþ Âóõþ±÷úÇ ¿ðËûþ¿åËùò¼ 

ËÂóÌù îÂÏîÂ, îÂÏ÷¿ïûþ ÛõÑ Õ±õþÝ ÕòÉËðõþ Âóõþ±÷úÇ ¿ðËûþ¿åËùò¼ 

îÂÏ÷¿ïûþ ý×Âó±ôèÂ± ÛõÑ ÕòÉ±òÉ ‘¿õ�«™¦̧ Îù±ßÂËðõþ’ Âóõþ±÷úÇ ¿ðËûþ¿åËùò¼ 

ý×Âó±ôèÂ± ÛõÑ ÕòÉ±òÉ ¿õ�«™¦̧ Îù±ËßÂõþ± ‘‘Õ±õþÝ ÕòÉËðõþ’’ Âóõþ±÷úÇ ¿ðËûþ¿åËùò•2 îÂÏ÷ 22— û± ÛßÂ¿éÂ úÔºùûÅM� Ã›¶¿îÂ¿S�ûþ±ûþ 
Âó¿õþäÂ±¿ùîÂ ýËûþ¿åù, û±õþ ôÂËù Û¿úûþ±õþ ÕüÑàÉ ëÂ×Âó±üßÂ ÷GÂùÏ ÍîÂõþÏ ýËûþ¿åù¼ 

¿ôÂ¿ùÂó ý×¿ïûþÂóÏûþ±õþ ÕñÉ�ÂËßÂ Âóõþ±÷úÇ ¿ðËûþ¿åËùò¼ û±õþ ôÂËù Âó¿õþäÂûÇ± ßÂ±æ ëÂ×i§îÂ ýËûþ¿åù ÛõÑ òîÅÂò ðù q� ýËûþ¿åù¼

Õ±Âóò±õþ Âó¿õþßÂŠò± ¿ùàÅò

Õ±Âó¿ò û¿ð Ã›¶äÂ¿ùîÂ Î|íÏßÂ�Â ÂóXÂ¿îÂ å±hÂ± ÕòÉ ËßÂ±òÝ öÂ±Ëõ ßÂàò Îù±ßÂËðõþ ¿ú�Â± ¿ðËûþ ò± ï±ËßÂò, îÂËõ ÕòÅáèý ßÂËõþ 
ßÂËûþßÂ ÷ÅýÓîÇÂ Ã›¶±ïÇò± ßÂ�ò ÛõÑ Ã›¶öÅÂËßÂ Õ±Âóò±ËßÂ ü±ý±ûÉ ßÂõþËîÂ õùÅò¼ 

û¿ð Õ±Âóò±õþ ü÷ûþüÓäÂÏËîÂ Âóõþ±÷úÇ ð±ò ßÂõþ±õþ ÷îÂ ü÷ûþ Îû±á ßÂõþËîÂ Õ±Âó¿ò Õ�Â÷ ýò, îÂËõ Ã›¶öÅÂõþ ßÂ±Ëå Õ±Âó¿ò û±µ± 
ßÂ�í ßÂ±õþ ÝÂóõþ Õ±Âó¿ò Îüý× ð±¿ûþQ ÎðËõò, û±ËîÂ ûÏq ÛõÑ ÎÃ›¶¿õþîÂáí ËûöÂ±Ëõ ¿ú�Â± ¿ðËûþ¿åËùò Õ±Âóò±õþ ðùÝ Îüý×öÂ±Ëõ 
ÎòîÂ±Ëðõþ ›¶¿ú�Âí ù±öÂ ßÂõþËîÂ Âó±Ëõþò¼ 

2 îÂÏ÷¿ïûþ 22 Âóð ÕòÅü±Ëõþ, ÛßÂý× ßÂ÷ÇÏáí Ã›¶¿ú�Â±ïÇÏ ýËûþ Ã›¶¿ú�Âí ù±öÂ ßÂõþËîÂ Âó±Ëõþò ÛõÑ ÛßÂý× ü÷ûþ îÂ±õþ± 
Ã›¶¿ú�ÂßÂ ýËûþ òîÅÂò ßÂ÷ÇÏËðõþ Ã›¶¿ú�Âí ¿ðËîÂ Âó±Ëõþò¼ Ûý× ñõþËíõþ Ã›¶¿ú�Âí Õ±Âóò±õþ ðùËßÂ ÛõÑ òîÅÂò ðùËßÂ òîÅÂò ÎòîÂ± 
ëÂ×ÈÂó±ðËòõþ ÷îÂ õÔ¿XÂü¥ói§ ðù ßÂõþËîÂ ü�Â÷ ýËõ û± àèÏË©†õþ Ã›¶¿îÂ ÛßÂ õÉ±ÂóßÂ Ã›¶ü±õþíûÅM� Õ±Ëj±ùò õæ±ûþ Âõþ±àËîÂ ü�Â÷ 
ýËõ¼ Õ±Âó¿ò û±Ëðõþ Ã›¶¿ú�Âí ¿ðËBåò îÂ±Ëðõþ n̂îÂ ÕòÉËðõþ Ã›¶¿ú�Âí ÎðÝûþ± q� ßÂõþ± ëÂ×¿äÂÈ¼ Õ±Âóò±õþ û¿ð æ±ò± ï±ËßÂ îÂËõ 
îÂ±õþ± û±Ëðõþ Ã›¶¿ú�Âí ¿ðËîÂ Âó±Ëõþò, îÂ±Ëðõþ ò±÷ ¿ùàÅò¼ û¿ð Õ±Âóò±õþ ÛàòÝ îÂ±ËðõþÂ ò±÷ æ±ò± ò± ï±ËßÂ îÂËõ ÕòÅáèý ßÂËõþ 
îÂ±Ëðõþ àÒÅæÅò¼

Ð

Ð

Õ±Âóò±ËßÂ Âó±ùßÂÏûþ ßÂ±Ëæ ü±ý±ûÉ ßÂõþËîÂ Âó±Ëõþò Û÷ò Îù±ßÂËðõþ ò±÷ ¿ùàÅò, û±õþ±Ý ÂÃ›¶¿ú�ÂßÂ ýËîÂ Âó±Ëõþò  
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¿òËðÇú 6. ¿õõ±¿ýî ÎòîÔÂõËáÇõþ ÕõúÉý× îÂ±Ëðõþ ¦aÏ Ý ü™LÃ±òËðõþ îÂMW±õñ±ò ßÂõþ± ëÂ×¿äÂÈ
 

ÎÂóÌù üîÂßÇÂ ßÂËõþ õËùËåò, Îû ¿õ�«±üÏ îÂ±õþ Âó¿õþõ±õþËßÂ îÂMW±õñ±ò ßÂõþËîÂ õÉïÇ ýò, 

¿îÂ¿ò¼ 

îÂ±õþ ¿õ�«±üÏËßÂ Õ¦¤ÏßÂ±õþ ßÂËõþò ÛõÑ ¿îÂ¿ò îÂ±õþ Õ¿õ�«±üÏËðõþ ÎïËßÂÝ à±õþ±Âó •1 

îÂÏ÷ 58—¼ 

ÛßÂæò Ã›¶ßÔÂîÂ Âó±ùßÂ îÒÂ±õþ Âó¿õþõ±Ëõþõþ îÂMW±õñ±ò ßÂõþ±õþ Z±õþ± îÒÂ±õþ Âó±ùßÂÏûþ ßÂ±æ 

q� ßÂËõþò¼ 

ÕüÑàÉ ëÂ×Âó±üßÂ÷GÂùÏ ÛõÑ Âó¿õþõ±õþËßÂ ßÂ©†ËöÂ±á ßÂõþËîÂ ýûþ, ßÂ±õþí îÂ±Ëðõþ Âó±ùßÂ ÕòÉËù±ßÂËðõþ üË/ Õ¿ñßÂ ü÷ûþ 

õÉûþ ßÂËõþò ÛõÑ ¿òËæËðõþ ¦aÏ Ý ü™LÃ±òËðõþ ÕõËýù± ßÂËõþò¼ 

Õ±Âóò±õþ Âó¿õþßÂŠò±&Ëù± ¿ùàÅò
Õ±Âó¿ò Îû Õ±Âóò±õþ ¦aÏ ÛõÑ ¿úqËðõþ ûP ßÂËõþËåò, Îüý× ¿õø̧Ëûþ ¿ò¿}ÂîÂ ýÝûþ±õþ æòÉ Õ±Âó¿ò ¿ßÂ ¿ßÂ ßÂõþËõò ·

¿òËðÇú 7. ›¶¿ú�Â±ïÇÏËðõþ ‘Ëü±ò±’ ÛõÑ Ö�«Ëõþõþ õ±ßÂÉ Õ±¿õ©̈±õ ßÂõþËîÂ ¿ðò

ÂÂó±ùßÂËðõþ Õ¿S�ûþ ‘Î|±îÂ±÷±S’ Õïõ± ü±ñ±õþí Âó±êÂßÂ ò± ýËûþ ü¿S�ûþ ¿ú�Â±ïÇÏ ýËîÂ ü±ý±ûÉ ßÂ�ò¼ ÛßÂæò Âó±ùËßÂõþ 

Ã›¶¿îÂ¿éÂ àÒÅ¿éÂò±¿éÂ ¿õø̧ûþ ¿ú�Â±õþ æòÉ ÕòÉ ßÂ±õþÝ ÝÂóõþ ¿òöÇÂõþ ßÂõþ±õþ Âó¿õþõËîÇÂ îÒÂ±õþ ðËùõþ ›¶Ëûþ±æò&Ëù±õþ ¿õø̧ûþ îÒÂ±ËßÂ 

üîÂÉ&Ëù± Õ±¿õ©̈±õþ ßÂõþËîÂ ¿ðò¼

¿ú�Â±ïÇÏáí ¿òËæõþ± Îû ¿õø̧ûþ&Ëù± ¿úàËîÂ Âó±Ëõþò, Îüý× ¿õø̧ûþ&Ëù± îÂ±Ëðõþ ¿úà±Ëõò ò±¼ 

Ö�«õþ îÒÂ±õþ ßÂ±Ëå ¿ßÂ äÂ±ò õ± îÒÂ±õþ ðùËßÂ ¿ðËûþ ¿ßÂ ßÂ±æ ßÂõþ±ËîÂ äÂ±ò Îüý× ¿õø̧Ëûþ îÒÂ±ËßÂ ¿äÂ™LÃ± ßÂõþËîÂ 

ü±ý±ûÉ ßÂõþËîÂ Âó±Ëõþ Û÷ò Ã›¶�Ÿ ¿æ:±ü± ßÂ�ò¼ õ±ý×Ëõù ÎïËßÂ Ûý× ¿õø̧ûþ&Ëù± àÒÅËæ Îõõþ ßÂõþËîÂ ÎÂóÌù- 

îÂÏ÷¿ï ÕñÉûþí&Ëù± îÒÂ±ËßÂ Âóõþ±÷úÇ Îðûþ¼ 

Ð



¿òËðÇú Â8. Âóõþ±÷úÇð±Ëòõþ Õ¿ñËõúËò ßÂõþíÏûþ ÂóÒ±äÂ¿éÂ ¿õø̧ûþ
Ûý× ÂóÒ±äÂ¿éÂ ¿õø̧ûþ ýù Ã›¶±ïÇò±, |õí, Âó¿õþßÂŠò±, ÂóûÇ±Ëù±äÂò±, ÛõÑ Ã›¶ðM ßÂ±æ¼ 

1—›¶¿ú�Âí Õ¿ñËõúËòõþ ÂóÓËõÇ, Õ¿ñËõúò äÂù±ßÂ±ùÏò ÛõÑ ÂóËõþ Ã›¶±ïÇò± ßÂ�ò¼ 

Õ¿ñËõúËòõþ q�ËîÂ ëÂ×Âó¿¦šîÂ Ã›¶ËîÂÉßÂËßÂ Âó¿õþäÂ±ùò±õþ æòÉ Ã›¶öÅÂõþ ßÂ±Ëå û±µ± ßÂ�í¼

Ã›¶�Ÿ, ¿üXÂ±™LÃ Õïõ± ü÷üÉ±õþ ÷îÂ Îû ¿õø̧ûþ&Ëù± ¿òËûþ ßÂ±æ ßÂõþ±õþ æòÉ Õ±Âóò±õþ ¿õËúø̧ ú¿M� Ý Ã›¶:±õþ Ã›¶Ëûþ±æò ýËõ, 
Õ¿ñËõúò äÂù±ßÂ±ùÏò Îüý× ¿õø̧ûþ&Ëù± ¿òËûþ Ã›¶±ïÇò± ßÂ�ò¼ 

Õ¿ñËõúËòõþ ÎúËø̧ Õ±Âó¿ò Îû Âó¿õþßÂŠò± ßÂËõþËåò, Îüý×öÂ±Ëõ Õ±Âóò±õþ ÛõÑ Õ±Âóò±õþ ðù Îûò ßÂ±æ ßÂõþËîÂ Âó±Ëõþò, 
îÂ±õþ æòÉ Ã›¶öÅÂõþ ßÂ±Ëå ú¿M� Ã›¶±ïÇò± ßÂ�ò¼

2—›¶¿îÂ¿éÂ Ã›¶¿ú�Â±ïÇÏõþ îÂ±¿ùßÂ± ÆîÂõþÏ ßÂ�ò¼ Ã›¶ËîÂÉßÂËßÂ ¿îÂ¿ò ÛõÑ îÂ±õþ ðù ¿ßÂ ßÂõþËåò Îüý× ¿õø̧Ëûþ õùËîÂ õùÅò¼

òîÅÂò Âó±ùßÂËðõþ îÂ±Ëðõþ ü±ôÂùÉ ÛõÑ õÉïÇîÂ±õþ ¿õø̧ûþ&Ëù±õþ ¿õõõþí ¿ðËîÂ ÕòÅËõþ±ñ ßÂ�ò¼

Õ¿ñËõúËòõþ ÂóÓËõÇ îÂ±õþ Âó¿õþßÂŠò±õþ üË/ îÂ±õþ ßÂ±ûÇ¿õõõþíÏõþ îÅÂùò± ßÂ�ò¼

3—›¶ËîÂÉËßÂõþ Ë�ÂËSõþ ßÂ±Ëæõþ ¿õø̧Ëûþ Âó¿õþßÂŠò± ßÂ�ò

ÂóõþõîÇÂÏ ül±Ëý Õïõ± ÷±Ëü ÃÃ›¶ËîÂÉßÂ Ã›¶¿ú�Â±ïÇÏ ÛõÑ îÂ±õþ ðù ¿ßÂ ¿ßÂ ßÂ±æ ßÂõþËõò Îüý× ¿õø̧Ëûþ îÂ±Ëðõþ Âó¿õþßÂŠò± ßÂõþËîÂ 
ü±ý±ûÉ ßÂ�ò¼ 

Ã›¶¿ú�Â±ïÇÏáí îÂ±Ëðõþ ðùËßÂ ¿ðËûþ Îû üßÂù Ã›¶Ëûþ±æËòõþ ¿õø̧ûþ ëÂ×Ë{¡à ßÂËõþËåò, îÂ±õþ üË/ ü¥óßÇÂûÅM� ßÂ±Ëæõþ ¿õø̧ûþ 
Âó¿õþßÂŠò± ßÂ�ò¼ 

Ã›¶¿ú�Â±ïÇÏáí îÂ±Ëðõþ ðùËßÂ ¿ðËûþ Îû üßÂù ßÂ±æ ßÂõþ±Ëõò õËù ÛßÂ÷îÂ ýËûþËåò, Îüý× ßÂ±æ&Ëù± ¿ùËà õþ±àÅò¼ 

ü÷üÉ±õþ ¿õø̧ûþ Õ¿ñßÂ ¿äÂ™LÃ± ßÂËõþ ü÷ûþ ò©† ßÂõþËõò ò±¼ üõÇð± òîÅÂò òîÅÂò ßÂ±Ëæõþ ¿õø̧ûþ Âó¿õþßÂŠò± ßÂ�ò¼ 

ü÷üÉ±õþ Ã›¶¿îÂ ü±hÂ± ð±ò ßÂËõþ ‘úûþîÂ±Ëòõþ üË/ òÔîÂÉ’ ßÂõþËõò ò±¼ ðù Îû ßÂ±æ&Ëù± Ûàò ßÂËõþ ¿ò, Îüý× üßÂù ßÂ±Ëæõþ 
¿õø̧ûþ ëÂ×ËðÉ±á áèýí ßÂ�ò ÛõÑ Îû ßÂ±æ&Ëù± ðÓõÇù Õ±Ëå Îü&Ëù±ËßÂ ú¿M�ú±ùÏ ßÂõþ±õþ ÎäÂ©†± ßÂ�ò¼ üðïÇßÂ ¿õø̧ûþ&Ëù±ËîÂ 
÷Ëò±Ëû±á ð±Ëòõþ ÷±ñÉË÷ ðùËßÂ áËhÂ îÅÂùÅò¼ 

Ã›¶¿ú�Âí ÛõÑ Ã›¶¿ú�Â±ïÇÏ ëÂ×öÂËûþõþ ßÂ±Ëåý× Ûý× Âó¿õþßÂŠò± Ã›¶¿îÂ¿ù¿Âó ï±ßÂËõ ÛõÑ îÂ±õþ± Îü&Ëù± ÂóõþõîÇÂÏ Õ¿ñËõúËò 
ÎÂóú ßÂõþËõò¼

4—ÂóÓõÇõîÇÂÏ Âóõþ±÷úÇð±Ëòõþ Õ¿ñËõúËòõþ Ã›¶ðM ÕñÉûþí&Ëù±õþ ÂóûÇ±Ëù±äÂò±¼ 

Ã›¶¿ú�Â±ïÇÏ îÂ±õþ Âó±êÂÉ ¿õø̧ûþ ÎïËßÂ ¿ßÂ ¿úËàËåò îÂ± ¿æ:±ü± ßÂ�ò¼ îÂ±ËßÂ Û ¿õø̧Ëûþ ßÂï± õùËîÂ ¿ðò¼ 

¿îÂ¿ò û¿ð ÕñÉûþí¿éÂ öÂ±ùöÂ±Ëõ ò± ÂóËhÂ ï±ËßÂò, îÂËõ îÂ±ËßÂ Õ±õ±õþ ÂóhÂËîÂ õùÅò¼ õîÇÂ÷±ò ÕñÉûþí¿éÂ öÂ±ùöÂ±Ëõ ò± Îúà± 
ÂóûÇÉ™LÃ îÂ±ËßÂ ÕòÉ ÕñÉûþí ÎðËõò ò±¼ 

¿ú�Â±ïÇÏáí Îû ¿õø̧ûþ ÕñÉûþí ßÂËõþËåò, Îüý× ¿õø̧Ëûþ îÂ±Ëðõþ ßÂï± õùËîÂ ¿ðò¼

5—õîÇÂ÷±ò ›¶Ëûþ±æòü÷Óý ÛõÑ Îüõ±õþ üÅËû±Ëáõþ üË/ ÷±ò±òüý× ÕñÉûþí ð±ò ßÂ�ò¼ 

ü÷™¦̧ Ã›¶¿ú�Â±ïÇÏËðõþ ÛßÂý× ÕñÉûþí ÎðËõò ò±¼ ›¶¿îÂ¿éÂ Ã›¶¿ú�Â±ïÇÏËßÂ îÂ±õþ ðËùõþ Ã›¶Ëûþ±æò Ý Îüõ±õþ üÅËû±Ëáõþ üË/ 
÷±ò±òüý× ÕñÉûþËíõþ ßÂ±æ ¿ðò¼ 

òîÅÂò ¿ú�Â±ïÇÏËðõþ ÛßÂ¿éÂ ÷±S ÕñÉûþí ¿ðò, òîÅÂõ± Õ±Âó¿ò ðÏâÇü÷ûþ îÂ±Ëðõþ üË/ ü±�Â±È ßÂõþËîÂ Âó±õþËõò ò±¼ 

ÎÂóÌù- îÂÏ÷¿ï õÉõý±¿õþßÂ îÂ±¿ùßÂ± õÉõý±õþ ßÂ�ò •¿òËðÇú 2—
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‘‘Õ±÷±õþ üÅËõþ òÔîÂÉ ßÂõþ̄ ’’



Õ±Âóò±õþ Âó¿õþßÂŠò±&Ëù± ¿ùàÅò

Õ±Âó¿ò Õ¿ñËõúËò Õ±Âóò±õþ Ã›¶¿ú�Â±ïÇÏËðõþ üË/ ÝÂóËõþõþ Îû ÂóÒ±äÂ¿éÂ ¿õø̧ûþ ßÂõþËõò, ÕòÅáèý ßÂËõþ Îü&Ëù± ÷Åà™¦̧ ßÂ�ò 
ÛõÑ ¿òËäÂ ÷ò ÎïËßÂ Îü&Ëù± ¿ùàÅò Ð

1.

2.

3.

4.

5.

Õ±Âó¿ò Õ±Âóò±õþ Ã›¶¿ú�Â±ïÇÏËðõþ æòÉ ¿ßÂöÂ±Ëõ ÎÂóÌù-îÂÏ÷¿ïûþ ÕñÉ±ûþí&Ëù± õæ±ûþ õþ±àËõò·
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¿òËðÇúõùÏ 9. ÎÂóÌù îÂÏ÷¿ïûþ ÕñÉ±ûþí&Ëù± Û÷òöÂ±Ëõ õÉõý±õþ

ßÂ�ò Îûò îÂ± îÂÈ�Âí±È ›¶Ëûþ±Ëáõþ ¿ò}ÂûþîÂ± ð±ò ßÂËõþ
òîÅÂò ÎòîÂ±Ëðõþ æòÉ Ã›¶¿îÂ¿éÂ ÎÂóÌù-îÂÏ÷¿ïûþ ÕñÉ±ûþËíõþ ¿îÂò¿éÂ ÕÑú Õ±Ëå Ð-

1.õ±ý×Ëõù ÕñÉ±ûþËíõþ ÷±ñÉË÷ ¿òËæËßÂ Ã›¶dîÂ ßÂ�ò¼

2.Õ±á±÷Ï ül±Ëýõþ ßÂ±ûÇßÂù±Âó&Ëù±õþ ¿õø̧Ëûþ Âó¿õþßÂŠò± ßÂ�ò¼

3.Õ±üi§ Õ±õþ±ñò±õþ ü÷Ëûþõþ æòÉ Âó¿õþßÂŠò± ßÂ�ò¼

1—õ±ý×Ëõù ÕñÉûþËíõþ ÷±ñÉË÷ ¿òËæËßÂ Ã›¶dîÂ ßÂ�ò¼

Õ±Âó¿ò ¿ßÂ ßÂõþËõò ÛõÑ ¿ßÂöÂ±Ëõ ý×ý± ßÂõþËõò Îüý× ¿õø̧Ëûþ ¿òËðÇËúõþ æòÉ 

ú±¦a õÉõý±õþ ßÂ�ò¼

Õ±Âó¿ò ¿ßÂöÂ±Ëõ ¿ú�Â±ËðËõò, üÅü÷±äÂ±õþ Ã›¶ü±¿õþîÂ ßÂõþËõò, üÑá¿êÂîÂ ßÂõþËõò 

ÛõÑ Õ±õþ±ñò± ßÂõþËõò Îüý× ¿õø̧Ëûþ Âó¿õþäÂ±ùò±õþ æòÉ Ö�«Ëõþõþ õ±ßÂÉ õÉõý±õþ ßÂ�ò¼ 

ÎßÂõù÷±S Õ±Âóò±õþ ¿ú�Â±ð±Ëòõþ Âó±êÂÉ¿õø̧ûþ&Ëù±ý× õÉõý±õþ ßÂõþËõò ò±¼

Ã›¶¿îÂ¿éÂ ÕñÉ±ûþËí Ö�«Ëõþõþ õ±ßÂÉ ÎïËßÂ ¿õ¿öÂi§ ¿õø̧ûþ àÒÅËæ Îõõþ ßÂõþ±õþ æòÉ îÂ±¿ùßÂ± Õ™LÃöÇÂÓM� ßÂõþ± ýËûþËå¼ ÂóõþõMÇÏ Õ±õþ±ñò±õþ 

ü÷ûþ Õ±Âó¿ò Îüý× ¿õø̧ûþ àÅÒËæ Îõõþ ßÂõþ±õþ æòÉ îÂ±¿ùßÂ± Õ™LÃöÓÇÂM� ßÂõþ± ýËûþËå¼ ÂóõþõMÇÏ Õ±õþ±ñò±õþ ü÷ûþ Õ±Âó¿ò Îüý× ¿õø̧ûþ&Ëù± 

¿ú�Â± ¿ðËîÂ Âó±Ëõþò ÛõÑ Õ±Âó¿ò Îû ¿õø̧ûþ&Ëù± àÒÅËæ Îõõþ ßÂõþËîÂ õËùËåò, Îüý× ¿õø̧ûþ&Ëù± ü¥óËßÇÂ Ã›¶�Ÿ ¿æ:±ü± ßÂ�ò¼

2—Õ±á±÷Ï ül±Ëýõþ ßÂ±ûÇßÂù±ËÂóõþ ¿õø̧Ëûþ Âó¿õþßÂŠò± ßÂ�ò¼

Ã›¶¿îÂ¿éÂ ÕñÉ±ûþËí ¿ßÂåÅ Ü¿BåßÂ ßÂ±Ëæõþ ¿õø̧ûþ îÂ±¿ùßÂ± Ã›¶ðM ýËûþËå û± Õ±Âó¿ò ÛõÑ Õ±Âóò±õþ ðù ÂóõþõîÇÂÏ ül±ýõÉ±ÂóÏ ßÂõþËîÂ 

ó±Ëõþò¼ õîÇÂ÷±ò Ã›¶Ëûþ±æò&Ëù± ÛõÑ ¦š±òÏûþ õþÏ¿îÂõþ üË/ ÷±ò±òüý× ßÂ±ûÇßÂù±Âó&Ëù± õ±åÅò¼ ÕòÉ&Ëù± õ±ð ¿ðò¼

Õ±õþ±ñò±õþ ü÷ûþ Âó¿õþßÂŠò±&Ëù± Îâ±øí± ßÂ�ò ÛõÑ õÉ±àÉ± ßÂ�ò¼ ¿õ�«±üÏËðõþ Ûý× üßÂù ¿öÂi§ Âó¿õþäÂûÇ&Ëù±õþ ÷±ñÉË÷ 

àèÏË©†õþ Îüõ± ßÂõþËîÂ ü�Â÷ ßÂ�ò¼

Õ±õþ±ñò±õþ ü÷ûþ Õ±Âóò±õþ ¿ú�Â± ¿õ�«±üÏËðõþ Ûý× ßÂ±æ&Ëù± ßÂõþËîÂ ü±ý±ûÉ ßÂõþËõò¼ û¿ð ÎßÂ±ò õÉ±¿M� õÉõý±¿õþßÂ öÂ±Ëõ ÛõÑ 

Ûõþ üË/ üÑûÅM� ßÂMÇõÉ õÉîÂÏîÂ ÎßÂ±ò ÷îÂõ±ð ¿ú�Â± Îðò, îÂËõ ¿îÂ¿ò Ö�«Ëõþõþ õ±ßÂÉ ÕÂóõÉõý±õþ ßÂõþËõò •û±ËßÂ±õ 122� 

ý×¿ôÂ 28-10� 2 îÂÏ÷ 316-17—¼

Õ±úÏõTÇ±Ëðõþ æòÉ ül±ý õÉ±ÂóÏ ¿õ�«±üÏáí ¿ßÂ ßÂõþËõò Îüý× ¿õø̧Ëûþ ÂóÓËõÇý× üýßÂ÷ÇÏËðõþ üË/ Âó¿õþßÂŠò± ßÂ�ò Ð-

●ó±õþ¦ó¿õþßÂ •á±ù± 513—,

Ã›¶ËîÂÉßÂ Âó¿õþõ±õþ •ý×¿ôÂø̧Ïûþ 521-33� 61-4—,

îÂ±Ëðõþ äÂîÇÅÂ¿ðËßÂõþ ü÷±æ •÷¿ï 513-14— ÛõÑ

ÕòÉ ëÂ×Âó±üßÂ ÷GÂùÏü÷Óý •Î›¶¿õþîÂ 1541—

3—Õ±üi§ Õ±õþ±ñò±õþ ü÷Ëûþõþ æòÉ Âó¿õþßÂŠò±¼

Õ±Âóò±õþ Ã›¶¿îÂ¿éÂ Ã›¶¿ú�Â±ïÇÏõþ ðù ÛõÑ ¿úqõþ± Îûò Õ±õþ±ñò±ûþ ÕÑú áèýí ßÂËõþò ÛõÑ îÂ±Ëðõþ Õ±¿RßÂ ÕòÅáèý ð±ò&Ëù±õþ 

õÉõý±Ëõþõþ Z±õþ± Âóõþ¦óõþËßÂ áêÂò ßÂËõþò, Îüý× ¿õø̧Ëûþ ¿ò¿}ÂîÂ ýò¼ ¿úqËðõþ æòÉ ÎÂóÌù-îÂÏ÷¿ïûþ ÕñÉûþí&Ëù± îÂ±Ëðõþ õ±ý×ËõËùõþ 

áŠ&Ëù± ò±éÂßÂ ßÂõþËîÂ, ßÂ¿õîÂ± ÛõÑ áÏîÂ üÑ¿ýîÂ±õþ Âóð Õ±õÔ¿M ßÂõþËîÂ ÛõÑ Ã›¶�Ÿ ¿æ:±ü± ßÂõþËîÂ Ã›¶dîÂ ßÂËõþ¼

¿ðûþ±õù òîÅÂò Âó±ùßÂËðõþ ßÂ±Ëò ¿ôÂüÄ¿ôÂüÄ ßÂËõþ õËù, ‘‘ÎîÂ±÷±õþ ðù àÅõ Îå±éÂ, üÅîÂõþ±Ñ ÕËîÂ± öÂ±Ëù± ßÂËõþ Âó¿õþßÂŠò± ßÂõþ±õþ 

ðõþßÂ±õþ Îòý×¼’’ Âó±ùËßÂõþ± ûàò îÂ±Ëðõþ ðùËßÂ üõÇú¿M�÷±ò Ö�«Ëõþõþ ëÂ×Âó¿¦š¿îÂõþ ÷ËñÉ Âó±¿õþäÂ±¿ùîÂ ßÂõþ±õþ æòÉ Ã›¶dîÂ ßÂõþËîÂ õÉïÇ 

ýò, îÂàò îÂ±õþ± Âó±Âó ßÂËõþò¼

Ð

Ð Ð

Ð

● Ð Ð

● Ð

● Ð

ßÂMÇõÉ÷îÂõ±ð
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‘‘ÎîÂ±÷±õþ ðù àÅõ Îå±éÂ, üÅîÂõþ±Ñ ÕËîÂ± öÂ±Ëù± ßÂËõþ¼

Âó¿õþßÂŠò± ßÂõþ±õþ ðõþßÂ±õþ Îòý×̄  ý± ý± ý±̄’’

ÎÂóÌù-îÂÏ÷¿ïûþ ÎòîÔÂQ Ã›¶¿ú�Âí ÕüÑàÉ Õ±õþ±ñò±õþ ßÂ±ûÇßÂù±ËÂóõþ Âóõþ±÷úÇ Ã›¶ð±ò ßÂËõþ, ¿ßÂcÃ Õ±Âó¿ò Õ±Âóò±õþ 

ÛõÑ Õ±Âóò±õþ ðËùõþ Ã›¶Ëûþ±æËòõþ ¿õø̧ûþ&Ëù± ÷Ëò±òÏîÂ ßÂ�ò¼ õ±ßÂÏ&Ëù± õ±ð ¿ðËûþ ¿ðò¼

Õ±Âóò±õþ Âó¿õþßÂŠò±&Ëù± ¿ùàÅò

Õ±Âóò±õþ Ã›¶¿ú�Â±ïÇÏËðõþ ÷ËñÉ õÉõý±Ëõþõþ æòÉ Õ±Âó¿ò Ã›¶ïË÷ ÎßÂ±òÄ ÎßÂ±òÄ ÕñÉ±ûþí&Ëù± Âóåj ßÂËõþËåò·

Õ±Âóò±õþ ÂóõþõîÇÂÏ Õ±õþ±ñò±õþ æòÉ Õ±Âó¿ò ¿ßÂ ¿ßÂ Âó¿õþßÂŠò± ßÂËõþËåò·

ÂóõþõîÇÂÏ Õ±õþ±ñò±õþ æòÉ Õ±Âóò±õþÃ Ã›¶¿ú�Â±ïÇÏáí ¿ßÂ ¿ßÂ Âó¿õþßÂŠò± ßÂËõþËåò·

¿òËðÇúò± 10. Ã›¶¿ú�Â±ïÇÏËðõþ ¿öÂi§ ¿öÂi§ ëÂ×Âó±Ëûþ ¿ú�Â± ¿ðËîÂ ü±ý±ûÉ ßÂ�ò

ûÏq ÛõÑ îÒÂ±õþ ÎÃ›¶¿õþîÂáí ¿ú�Â±ð±Ëòõþ ¿öÂi§ ÂóXÂ¿îÂ õÉõý±õþ ßÂËõþ¿åËùò¼ ÎÂóÌù ÕòÅËõþ±ñ ßÂËõþ¿åËùò Ã›¶ËîÂÉßÂËß ÎßÂ±ò 
ò± ÎßÂ±òöÂ±Ëõ ÕÑú áèýí ßÂõþËîÂ ýËõ¼ 1 ßÂ¿õþ 1426 Âóð Âó±êÂ ßÂ�ò, ‘‘ÎîÂ±÷õþ± ûàò ü÷ËõîÂ ýÝ, îÂàò ßÂ±ý±õþÝ áÏîÂ 
ï±ËßÂ, ßÂ±ý±õþÝ ëÂ×ÂóËðú ï±ËßÂ, ßÂ±ý±õþÝ Ã›¶îÂÉ±Ëðú ï±ËßÂ, ßÂ±ý±õþÝ ¿õËúø̧ öÂ±ø̧± ï±ËßÂ, ßÂ±ý±õþÝ ÕïÇ õÉ±àÉ± ï±ËßÂ ........¼’’ Ûý× 
ñõþËòõþ ü¿S�ûþ ÕÑú áèýËíõþ ÷±ñÉË÷ Âó¿õS Õ±R± Õ±õþÝ ú¿M�ú±ùÏõþ+ËÂó ßÂ±æ 
ßÂõþËîÂ Âó±Ëõþò¼ ÎÂóÌù-îÂÏ÷¿ïûþ ÕñÉ±ûþËí Õ±õþ±ñò±õþ ü÷Ëûþõþ æòÉ ¿õ¿öÂi§ 
¿ú�ÂòÏûþ ßÂ±ûÇßÂù±ËÂóõþ ¿õø̧ûþ õíÇò± ßÂõþ± ýËûþËå¼

ÎäÂûþ±õþ&Ëù±ËßÂ õÔM±ßÂ±Ëõþ Õïõ± ÕñÇõÔMßÂ±Ëõþ ü±æ±ËîÂ ýËõ, û±ËîÂ 
Ã›¶ËîÂÉËßÂ Âóõþ¦óõþËßÂ ÎðàËîÂ Âó±ò¼

Õ±Âó¿ò ûàò Ã›¶�Ÿ ¿æ:±ü± ßÂõþËõò ÛõÑ îÂ±Ëðõþ ¦¤±ñÏòöÂ±Ëõ ëÂ×Mõþ 
Õ±Ëù±äÂò± ßÂõþËîÂ ÎðËõò, îÂàò Îù±ËßÂõþ± Õ±õþÝ ¿úàËîÂ Âó±õþËõò¼

ÎßÂõù÷±S ð-Å ÛßÂæòËßÂý× ü÷™¦̧ ßÂï± õùËîÂ ÎðËõò ò±¼ Ûýö× Â±Ëõ ü±hÂ± 
¿ðò�’’ Ûàò Û÷ò ÛßÂæò ëÂM× õþ ¿ðò ¿û¿ò ÛàòÝ ¿ßÂåÅ õËùò ¿ò¼ Õ±÷õ±þ  äÂ±ý× 
Ã›¶ËîÂÉßÂ îÂ±Ëðõþ ¿äÂ™LÃ±&Ëù± Ã›¶ßÂ±ú ßÂ�ò, ëÂð× ±ýõíþ  ¿ðò Õïõ± Ã›¶�Ÿ ¿æ:±ü± ßÂ�ò¼’’

û±õþ± ù±æÅßÂ, îÂ±Ëðõþ Îæ±hÂ ßÂõþËõò ò±¼ îÂ±õþ± û¿ð òÏõþõ ï±ßÂËîÂ äÂ±ò, îÂËõ 
îÂ±Ëðõþ òÏõþõ ï±ßÂËîÂ ¿ðò¼

�ÅÂ̂ ðËù ÎßÂõù÷±S õMÔ�îÂ±õþ ð±Ëòõþ ¿õø̧ûþ¿éÂ Û¿hÂËûþ äÂùÅò¼ õMÔ�îÂ± 
ð±Ëòõþ æòÉ Õ¿öÂ:îÂ±õþ Ã›¶Ëûþ±æò ÛõÑ õhÂ ðËù ý×ý± Õ¿ñßÂ ÷±ò±òüý× ýûþ¼ 
òîÓÂò Âó±ùßÂõþ± ûàò õMÔ�îÂ± Îðò, ¿õËúø̧ ßÂËõþ îÂ±õþ± û¿ð ßÂ÷ õûþüÏ ýò, îÂËõ 
ÕËòßÂ ü÷ûþ îÂ±õþ± á¿õÇîÂ ýËûþ û±ò¼ îÂ±õþ± ¿îÂõþ¦̈±õþ ßÂËõþò, ÷îÂõ±ðÏ ýËûþ û±ò 
ÛõÑ ÕïÇýÏò ¿òûþ÷ßÂ±òÅò ÆîÂõþÏ ßÂËõþò¼

Ð
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ò±éÂßÂÏûþ öÂ±Ëõ õ±ý×Ëõù Âó±ËêÂõþ Z±õþ± ßÂ±ûÇßÂõþÏöÂ±Ëõ ú±¦a ¿ú�Â± ßÂõþ± û±ûþ¼ Õ¿ñßÂ±Ñú òîÅÂò Âó±ùßÂËðõþ æòÉ 
ÕñÉûþí&Ëù±ËîÂ ÛõÑ ¿úqËðõþ ÕñÉûþí&Ëù±ËîÂ Õ™LÃîÂÐ ÛßÂ¿éÂ õ±ý×ËõËùõþ áŠ Õ™LÃöÓÇÂM� Õ±Ëå û± ò±éÂßÂÏûþöÂ±Ëõ Âó±êÂ ßÂõþ± û±ûþ 
õ± Õ¿öÂòûþ ßÂõþ± û±ûþ¼ õ±ý×ËõËùõþ áËŠ Îû ßÂËï±ÂóßÂïò&Ëù± Õ±Ëå îÂ± ÕòÉËðõþ Âó±êÂ ßÂõþËîÂ ¿ðò õ± Õ¿öÂòûþ ßÂõþËîÂ ¿ðò¼ 
ëÂ×ð±ýõþí, ÛßÂæò õíÇò±ßÂ±õþÏ ÕÂóõÉ±ûþÏ ÂóÅËSõþ áŠ¿éÂ Âó±êÂ ßÂõþËîÂ Âó±Ëõþò •ùÓßÂ 1511-32—, îÂÒ±ËßÂ ßÂËï±ÂóßÂïËòõþ 
ÕÑú&Ëù± Âó±êÂ ßÂõþËîÂ ýËõ ò±¼ ÕòÉËðõþ ¿ÂóîÂ±, ßÂ¿ò‡Â ÂóÅS, Îæ‡ÂÂóÅS ÛõÑ ð±üËðõþ ßÂï±õ±îÇÂ±&Ëù± ÂóhÂËîÂ ¿ðò¼

Îù±ßÂËðõþ üÑ¿�Âl ò±éÂßÂ ëÂ×Âó¦š±¿ÂóîÂ ßÂõþËîÂ ¿ðò¼ õ±ý×ËõËùõþ üîÂÉ&Ëù± Õ¿öÂòÏîÂ ýËù Îù±ËßÂõþ± Õ±õþÝ öÂ±ùöÂ±Ëõ 
¿úàËîÂ Âó±õþËõò¼ Û÷ò ¿ßÂ îÂ±õþ± û¿ð ¿òËæõþ± ò±éÂßÂ¿éÂ Õ¿öÂòûþ ßÂËõþ, îÂËõ îÂ±õþ± Õ±õþÝ öÂ±ùöÂ±Ëõ ¿úàËîÂ Âó±õþËõò¼

àÅõ õÉÂóßÂöÂ±Ëõ ëÂ×Âó¦š±ÂóËòõþ Ã›¶Ëûþ±æò Îòý×, û±õþ æòÉ ÕËòßÂ ü±æËÂó±ø̧±ËßÂõþ ÛõÑ ðÏâÇ ÷ýhÂ±õþ Ã›¶Ëûþ±æò ýËîÂ Âó±Ëõþ¼ 
Ûý×öÂ±Ëõ ßÂõþËù õ±ý×ËõËùõþ üîÂÉ&Ëù± ÕËÂó�Â± ò±éÂßÂ¿éÂõþ ¿ðËßÂý× Õ¿ñßÂ ÷Ëò±Ëû±á Õ±ßÂ¿øÇ̧îÂ ýËõ¼ Õ¿öÂËòîÂ±õþ± û¿ð Ã›¶±l 
õûþ¦̈ õ± õhÂ ¿úq ýò, îÂËõ îÂ±Ëðõþ Âó±êÂ ÷Åà¦š ò± ßÂõþËùÝ äÂùËõ, ¿ßÂ ßÂõþËîÂ ýËõ õ± õùËîÂ ýËõ Îüý× ñ±õþí±¿éÂ ÷Ëò ÎõþËà Îüý× 
öÂ±Ëõ ëÂ×Âó¦š±Âóò ßÂõþËù Õ±õþÝ öÂ±ù ýËõ¼ ëÂ×ð±ýõþí, ÕÂóõÉûþÏ ÂóÅËSõþ áŠ¿éÂõþ ò±éÂßÂ ßÂõþ±õþ ü÷ûþ õíÇò±ßÂ±õþÏ üÑË�ÂËÂó ò±éÂßÂ¿éÂ 
Âó±êÂ ßÂõþËõò, îÂ±õþÂóõþ õùËõò, ‘‘qòÅò, ÕÂóõÉûþÏ ÂóÅS ¿ßÂ õùËåò¼’’ îÂ±õþÂóõþ ÕÂóõÉ±ûþÏ ÂóÅS îÂ±õþ ÕÑú¿éÂ Âó±êÂ ßÂõþËõò Õïõ± 
õùËõò Õïõ± ¿òËæõþ ßÂï±ûþ îÂ±õþ ÕÑú¿éÂ õùËõò¼ ðÅæò ¿úq ý+©†ÂóÅ©† õ±åÅËõþõþ öÓÂ¿÷ßÂ±ûþ Õ¿öÂòûþ ßÂõþËîÂ Âó±Ëõþ¼ îÂ±Ëðõþ 
úõþÏõþ ÛßÂéÂ± ßÂ¥¤ù ¿ðËûþ ÎìÂËßÂ ¿ðËîÂ ýËõ, îÂ±õþÂóõþ îÂ±õþ± ý±÷±&¿hÂ ¿ðËûþ ý±¥¤± ý±¥¤± ßÂËõþ á�õþ ÷îÂ ëÂ±ßÂËîÂ ëÂ±ßÂËîÂ äÂ±¿õþ¿ðËßÂ 
âÅõþËõ¼

üõÇð± Ã›¶öÂ±õú±ùÏ ÛõÑ Ã›¶±ûþúÐ ëÂ×XÔÂîÂÂ Ã›¶äÂ±Ëõþõþ ¿õø̧ûþ ¿õËõäÂò± ßÂ�ò¼ ü÷Å̂  ÍüßÂËîÂ ÕüÑàÉ æòîÂ±õþ ÷ËñÉ ¿ú�Â±ð±Ëòõþ 
Âóõþ ûÏq õ±õþæò ¿úø̧ÉËßÂ ¿òËûþ ÂóõTÇËîÂ Õ±Ëõþ±ýò ßÂËõþ¿åËùò, Îûà±Ëò ÎßÂ±ò ÎõðÏ÷Óù õ± ÎäÂûþ±hÂ ¿åù ò±¼ ¿îÂ¿ò õËü¿åËùò 
ÛõÑ â¿ò‡ÂöÂ±Ëõ ßÂï± õËù¿åËùò û± ûÏqõþ ÂóõTÇËîÂ ðM ëÂ×ÂóËðú ¿ýü±Ëõ Õ¿öÂ¿ýîÂ ýËûþËå •÷¿ï 5-7 ÕñÉ±ûþ—¼

Õ±Âóò±õþ Âó¿õþßÂŠò±&Ëù± ¿ùàÅò

Õ±Âóò±õþ ðù ÂóõþõîÇÂÏ ü÷ûþ ûàò ¿÷¿ùîÂ ýËõò, îÂàò îÂ±Ëðõþ ¿ßÂ ¿ú�Â±ð±Ëòõþ ¿õø̧ûþ Âó¿õþßÂŠò± ßÂËõþËåò·

ÂóõþõîÇÂÏ Õ±õþ±ñò±õþ ü÷ûþ Õ±Âó¿ò ¿ßÂöÂ±Ëõ ¿ú�Â± ÎðËõò û±ËîÂ ¿úq üý ¿õ�«üÏõþ± Ö�«Ëõþõþ õ±ßÂÉ ëÂ×Âó¦š±ÂóËò Õ±õþÝ 
ü¿S�ûþöÂ±Ëõ ÕÑú áèýò ßÂõþËîÂ Âó±õþËõ·

Ð



Paul-Timothy Introduction – Trainers’ Guidelines, A0f – Page 15 of 15

¿òËðÇú 11. õ±ý×Ëõùü¥œîÂ öÂ±Ëõ òîÅÂò Âó±ùßÂËðõþ �Â÷îÂ± Ã›¶ð±ò

õ±ý×Ëõù ü¥œîÂöÂ±Ëõ òîÅÂò Âó±ùßÂËðõþ �Â÷îÂ± Ã›¶ð±Ëòõþ ¿õø̧ûþ¿éÂ ýù îÂ±Ëðõþ 

ÝÂóõþ ý™¦̧±ÂóÇò ßÂõþ± ÛõÑ ¦š±ûþÏ �Â÷îÂ±õþ æòÉ Ö�«Ëõþõþ ßÂ±Ëå Ã›¶±ïÇò± ßÂõþ±¼ 

îÂ±Ëðõþ Ã›¶äÂÏòËðõþ ÷îÂ ýËîÂ ýËõ, û±õþ± 1îÂÏ÷ 31-7 ÂóËð îÂ±¿ùßÂ±öÅÂM� 

Îû±áÉîÂ±&Ëù± ÂóÓõþí ßÂõþËõò ÛõÑ û±õþ ÷ËñÉ òîÅÂò ñ÷Ç±™LÃ¿õþîÂáí Õ™LÃöÓÇÂM� ýËõò 

ò±¼ �Â÷îÂ± Ã›¶ð±Ëòõþ ÂóÓËõÇ îÂ±ËðõþËßÂ ¦š±ûþÏ Âó±ùßÂÏûþ ›¶±äÂÏò õþ+ËÂó ¿òËæËðõþËßÂ 

Ã›¶÷±í ßÂõþËîÂ ýËõ¼

¿ßÂåÅ ÷GÂùÏ õ±ý×Ëõù ßÂËùæ ÎïËßÂ 

Ö�«õþËQ ¿ú¿�ÂîÂ ûÅõßÂËðõþ Âó±ùßÂËðõþ óËð 

¿òûÅM� ßÂËõþò, û±õþ± ú±Ë¦aõþ äÂ±¿ýð± 

ÕòÅü±Ëõþ ¿òËæËðõþ Ã›¶÷±¿íîÂ ßÂËõþò ¿ò 

Õïõ± û±Ëðõþ ÷ËñÉ ü±÷±¿æßÂ ü¥œ±Ëòõþ ÕöÂ±õ Õ±Ëå¼ 

Îù±ËßÂõþ± ûàò òîÅÂò ÎòîÂ±Ëðõþ æòÉ ÷±òÅËø̧õþ ÆîÂõþÏ äÂ±¿ýð±&Ëù± Îû±á ßÂËõþò, Õïõ± 

õ±ý×ËõËùõþ äÂ±¿ýð±&Ëù± ÕòÅüõþí ßÂõþËîÂ õÉïÇ ýò, îÂàò îÂ±õþ ôÂù ÷j ýûþ Ûý× ëÂ×öÂûþÂ 

Sņ¿é Ö�«Ëõþõþ Îù±ßÂËðõþ æÏõËò ðÓðÇú± ¿òËûþ Õ±Ëü¼

Ã›¶äÂ¿ùîÂ �Â÷îÂ± Ã›¶ð±Ëòõþ ý™¦̧±ÂóÇËòõþ æòÉ õ±ý×ËõËùõþ äÂ±¿ýð±&Ëù± ÂóÓõþí ßÂõþËîÂ ò± 

Âó±õþËùÝ òîÅÂò ÎòîÂ±Ëðõþ Ã›¶¿ú�Âò ¿ðò, ßÂ±õþí ÎßÂ±ò Ã›¶¿ú�Âò å±hÂ± îÂ±õþ± ýûþËîÂ± 

ßÂàòÝ Ûý× äÂ±¿ýð±&Ëù± ÂóÓõþí ßÂõþËîÂ Âó±õþËõò ò±¼ ÛßÂ æò Õ¿ñßÂ Õ¿öÂ:îÂ± ü¥ói§ 

ÎòîÂ±õþ îÂMW±õñ±Ëò Ûý× ñõþËòõþ ÎòîÂ±õþ± îÂ±Ëðõþ ¿òæ Âó¿õþõ±õþËßÂ ÛõÑ �ÅÂ̂ ÕËi¤ø̧ÏðùËßÂ Õïõ± òîÅÂò ëÂ×Âó±üßÂ÷GÂùÏËîÂ ûÅM� 

òîÅÂò ÎòîÂ±Ëðõþ ÷ËñÉ Âó±ùËßÂõþ ßÂ±æ ßÂõþËîÂ Âó±õþËõò¼ Ûõþ ÂóËõþÝ û¿ð îÂ±õþ± ÕËû±áÉ ï±ËßÂò îÂËõ îÂ±ËðõþËßÂ ¦¤ÏßÔÂîÂ 

Ã›¶±äÂÏòõþ+ËÂó áíÉ ßÂõþ± ëÂ×¿äÂÈ òûþ, ¿ßÂcÃ îÂ±Ëðõþ Õ¦š±ûþÏ Âó±ùßÂõþ+ËÂó Âó¿õþäÂûÇ±ßÂ±Ëæ õÉõý±õþ ßÂõþ± û±ûþ¼

Õ±Âóò±õþ Âó¿õþßÂŠò±&Ëù± ¿ùàÅò

û±Ëðõþ Õ±Âó¿ò ¿ú�Â± ¿ðËûþËåò Îüý× òîÅÂò Âó±ùßÂËðõþ ÷ËñÉ ÎßÂ Ã›¶äÂ¿ùîÂ �Â÷îÂ± Ã›¶ð±Ëòõþ ¿õø̧ûþ Ã›¶dîÂ Õ±Ëåò·

Ð
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