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Œ¬ÛÃ̆ ¤ı— ı±Ì«ı±ı̨ Ó̃¬ ̆·Ó¬̂¬±Àı ’±̃±Àı̨ √õ∂̂≈¬ı̨ Œ̧ı± fl¬èÚ
û±õþ± ¿úqËðõþ Îüõ± ßÂËõþò îÂ±Ëðõþ ÕõúÉý× T2b ÕñÉûþí¿éÂ Âó±êÂ ßÂõþ± ëÂ×¿äÂÈ/

√õ∂±Ô«Ú± – ‘¿Ã›¶ûþ Ã›¶öÅÂ, ûÏq ÛõÑ ÎÃ›¶¿õþîÂËðõþ ÷îÂ û±õþ± Õ±÷±Ëðõþ ëÂ×ËðÉ±á Ý ßÂ±Ëæ Õ±÷±Ëðõþ ðËù Îû±á ¿ðËîÂ äÂ±ûþ îÂ±Ëðõþ 
ü±ý±ûÉ ßÂ�ò/’’

Õ±÷±Ëðõþ ðËùõþ Ã›¶Ëûþ±æò, ¦š±òÏûþ õþÏ¿îÂ ÛõÑ ¿õ�«±üÏËðõþ Ö�«õþ ðM ü�Â÷îÂ± ÕòÅü±Ëõþ ßÂ±ûÇ±õùÏ Âóåj ßÂ�ò/

1.øıù́±̧œÀı̨ ̆·Ó¬̂¬±Àı Œ̧ı± fl¬ı̨±ı̨ ÊÚ… ÷ù́Àı̨ı̨ ı±fl¬… Z±ı̨± √õ∂dÓ¬ Ú̋

1fl¬ó ı±Ì«ı± ¤fl¬ÊÚ ̆·Ó¬ fl¬̃«œ øÂÀ̆Ú/

õ±íÇõ± ÕòÉËðõþ Ã›¶Ëûþ±æËòõþ îÂMW±õñ±ò ßÂõþËîÂò ÛõÑ îÂ±ËðõþËßÂ ðùáîÂöÂ±Ëõ ßÂ±æ ßÂõþ±õþ æòÉ ÛßÂ¿SîÂ ßÂõþËîÂò/ 
Œ√õ∂øı̨Ó¬ 4–34-37 ¬ÛÀ ‡“≈ÀÊ Œ‡≈Ú, ÕöÂ±õÏ Îù±ßÂËðõþ ü±ý±ËûÉõþ æòÉ ¿îÂ¿ò ¿ßÂ ßÂËõþ¿åËùò/

Œõ∂øı̨Ó¬ 13–2-5 ¬ÛÀ ‡“≈ÀÊ Œ‡≈Ú, Õ±¿™LÃËûþ±¿àûþ± ÷GÂùÏ ðÅæËòõþ ðËùõþ üðüÉ ¿ýü±Ëõ õ±íÇõ±õþ üË¼ ßÂ±ËßÂ 
Âó±¿êÂËûþ¿åËùò/

ËÃ›¶¿õþîÂáí ü±ñ±õþíîÂ ðÅæò ßÂËõþ Õïõ± �ÅÂ̂ ðËù û±S± ßÂõþËîÂò,

1‡ó ±̇À¶a ̆·Ó¬ ¤ı— ı…øMê·Ó¬ Î¬◊À…±·

Œ̃±ø̇ ý×¦Ú±Ëûþù æ±¿îÂõþ Ã›¶±äÂÏòËðõþ üË¼ â¿ò‡ÂöÂ±Ëõ ßÂ±æ ßÂõþËîÂò ÛõÑ Ö�«õþ îÒÂ±ËßÂ Âóõþ±S�Ë÷õþ üË¼ õÉõý±õþ 
ßÂËõþ¿åËùò/  û±ý×Ëý±ßÂ, ¿îÂ¿ò ûàò Ã›¶±äÂÏòËðõþ ü¼ õÉ±îÂÏîÂ ÛßÂ± ßÂ±æ ßÂËõþ¿åËùò, îÂàò ¿îÂ¿ò Îù±ßÂËðõþ îÒÂ±ËßÂ SÅ�XÂ ßÂõþËîÂ 
¿ðËûþ¿åËùò ÛõÑ Ö�«õþ æù ëÂ×ÈÂó±ðËòõþ æòÉ îÒÂ±õþ ßÂ±Ëå Îû Ã›¶¿îÂ:± ßÂËõþ¿åËùò, ¿îÂ¿ò SÅ�XÂöÂ±Ëõ Îüý× Âó±ïËõþ Õ±â±îÂ 
ßÂËõþ¿åËùò •áíò± 20Ð2-12—/  Ö�«õþ îÒÂ±ËßÂ ú±¿™¦̧ ¿ðËûþ¿åËùò/

ı̨±Ê± ±̨̊” ÆüòÉáí, û±æßÂáí ÛõÑ öÂ±õõ±ðÏËðõþ üË¼ â¿ò‡ÂöÂ±Ëõ ßÂ±æ ßÂËõþ ¿åËùò ÛõÑ Ö�«õþ îÒÂ±ËßÂ Âóõþ±S�Ë÷õþ üË¼ 
õÉõý±õþ ßÂËõþ¿åËùò/ ÛßÂ±ßÂÏöÂ±Ëõ ¿îÂ¿ò ëÂ×¿hÂËûþõþ æÏõò ÛõÑ îÂ±õþ ¦aÏËßÂ áèýí ßÂËõþ¿åËùò ÛõÑ Ö�«õþ îÒÂ±ËßÂ ú±¿™¦̧ 
¿ðËûþ¿åËùò •2 ú÷Ó, 11-12 ÕñÉ±ûþ—/ ÛßÂ± ¿îÂ¿ò õÅ¿XÂýÏòöÂ±Ëõ ûÅM� õþ±ËæÉõþ ëÂ×Mõþ ÛõÑ ð¿�Âí ÕÑËúõþ æòËá±‡ÂÏËðõþ ú¿M�õþ 
îÅÂùò±ûþ îÒÂ±õþ ÆüòÉ õ±¿ýòÏõþ Îù±ßÂËðõþ õûþü ÕòÅü±Ëõþ ú¿M�õþ Âó¿õþ÷±ò áíò± ßÂËõþ¿åËùò ÛõÑ Ö�«õþ îÒÂ±ËßÂ ú±¿™¦̧ ¿ðËûþ¿åËùò 
•2 ú÷Ó 24—/

ı̨±Ê± ø̊À̋±̇±Ù¬ÈÂ  ¿üXÂ±™LÃ áèýËíõþ æòÉ Ã›¶±äÂÏò ý×¦Ú±ËûþËùõþ Ö�«Ëõþõþ öÂ±õõ±ðÏõþ üË¼ Âóõþ±÷úÇ ßÂõþËîÂò/ ¿îÂ¿òÝ Ö�«Ëõþõþ 
õ±ßÂÉ ¿ú�Â± ð±Ëòõþ æòÉ áè±Ë÷ áè±Ë÷ ðùáîÂöÂ±Ëõ ÂßÂ±æ ßÂõþ±õþ æòÉ ßÂ÷ÇÏ Âó±êÂ±ËîÂò •2 õÑú±õùÏ 17Ð7-9—/ û±ý×Ëý±ßÂ, ÕòÉ 
õþ±æ±õþ± ÛßÂ± ÛßÂ± ßÂ±æ ßÂËõþ ÷ÓàÇîÂ±ÂóÓíÇ ¿üXÂ±™LÃ áèýí ßÂõþËîÂò, Îû÷ò õþ±æ± Õ±ýõ ¿ûËý±ú±ôÂéÂËßÂ õËù¿åËùò Îû ¿îÂ¿ò ûÅXÂ 
äÂù±ßÂ±ùÏò îÒÂ±õþ Âó¿õþ¿äÂ¿îÂ Îá±Âóò ßÂõþËõò •1 õþ±æ± 22Ð30-38—/  ¿îÂ¿ò ù#±ßÂõþöÂ±Ëõ ÷ÔîÅÂÉõõþí ßÂËõþ¿åËùò/

¤ø̨̆̊ ¬̂±ıı±œ ü±ñ±õþíîÂÐ öÂ±õõ±ðÏËðõþ ðù ¿ýü±Ëõ ßÂ±æ ßÂõþËîÂò, û±Ëðõþ ¿îÂ¿ò Ã›¶¿ú�Âí ¿ðËûþ¿åËùò/  ¿ßÂcÃ ¿îÂ¿ò ûàò 
õÅ¿XÂýÏòöÂ±Ëõ õþ±íÏ ÖËø̧õËùõþ ßÂ±å ÎïËßÂ Âóù±ûþò ßÂËõþ¿åËùò ÛõÑ îÂ±õþ Âó¿õþäÂ±õþßÂËßÂ Âó}Â±ËîÂ ÎôÂËù äÂËù Îá¿åËùò, îÂàò 
¿îÂ¿ò ÛßÂ±ßÂÏ Îõ±ñ ßÂËõþ¿åËùò/  ¿îÂ¿ò ýîÂ±ú± Îõ±ñ ßÂËõþ¿åËùò ÛõÑ Ö�«Ëõþõþ ßÂ±Ëå ÷ÔîÅÂÉ ßÂ±÷ò± ßÂËõþ¿åËùò •1 õþ±æ± 19—/

‘



ûÏq õ±õþæò ßÂ÷ÇÏõþ ÛßÂ¿éÂ ÆÃ›¶¿õþ¿îÂßÂ ðù áêÂò ßÂËõþ¿åËùò, ÂóõþõîÇÂÏßÂ±Ëù ¿ÂóîÂõþ û±õþ ÎòîÂ± ýËûþ¿åËùò/ ûÏqõþ 
Îáèl±Ëõþõþ Âóõþ îÂ±õþ± ¿õ¿Båi§ ýËûþ Îá¿åËùò, Âóõþ¦óËõþõþ ßÂ±å ÎïËßÂ ÂóÔïßÂ ýËûþ Îá¿åËùò, ¿ÂóîÂõþ ûÏqËßÂ Õ¦¤ÏßÂ±õþ ßÂËõþ¿åËùò 
•÷±ßÇÂ 14Ð66-72—/

ËÂóÌù ûàò ÕòÉ ßÂ÷ÇÏËðõþ üË¼ ò± ¿òËûþ û±S± ßÂËõþ¿åËùò, îÂàò ¿îÂ¿ò ßÂ±õþ±á±Ëõþ õjÏ ýËûþ¿åËùò/ ûàò îÒÂ±õþ ü¼Ï îÂÏîÂ 
ÕòÅÂó¿¦šîÂ ¿åËùò, îÂàò ¿îÂ¿ò ðÅÐà Îõ±ñ ßÂËõþ¿åËùò •2 ßÂ¿õþ 2Ð12-13—/ ¿ßÂcÃ ÂóËõþ ûàò îÂÏîÂ îÂ±õþ ðËù Îû±á ¿ðËûþ¿åËùò, 
îÂàò ¿îÂ¿ò ü±bLò± ù±öÂ ßÂËõþ¿åËùò •2 ßÂ¿õþ 7Ð5-7—/

àèÏ©† ÛõÑ ÎÃ›¶¿õþîÂáí ü±ñ±õþíîÂ ÛßÂ± ßÂ±æ ßÂõþËîÂò ò±, õõþÑ îÂ±õþ± Õ¦š±ûþÏ ðù áêÂò ßÂõþËîÂò/

●ðù&Ëù± ÛßÂ ÛßÂ¿éÂ ¿ò¿ðÇ©† ßÂ±Ëæõþ ëÂ×ËVËú á¿êÂîÂ ýî/Â

●ûàò Îüý× ßÂ±æ&Ëù± ü¥ó±¿ðîÂ ýËîÂ±, îÂàò îÂ±õþ± ÕòÉ ßÂ±Ëæ Õáèüõþ ýËîÂò, ü±ñ±õþíîÂ Ã›¶±ûþý× ðËù ¿öÂi§ ¿öÂi§ üðüÉõþ± 
ï±ßÂËîÂò/

●îÂ±õþ± îÂ±Ëðõþ ðËùõþ üðüÉËðõþ Ã›¶¿ú�Âí ¿ðËîÂò ÛõÑ îÂ±õþÂóõþ îÂ±õþ± îÂ±Ëðõþ ¿òæ¦¤ ðù áêÂò ßÂõþËîÂò/

1·ó ’±øôL√̊ ˛ø‡̨̊±ı̨ ̆ ïı±Ì«ı±, Œ¬ÛÃ̆ ¤ı— —̧øé¬l ¸̃Ą̀̊ı̨ ÊÚ… Œ̊±̋Ú ±̃fl«¬ó

Œ√õ∂øı̨Ó¬ 13 ¤ı— 14 ’Ò…±Ą̀̊ Œ‡≈Ú, ¿ßÂöÂ±Ëõ îÂ±õþ± ÆÃ›¶¿õþ¿îÂßÂ ðù áêÂò ßÂõþËîÂò ÛõÑ îÂ±õþ± ¿ßÂ ßÂõþËîÂò/

●ÎÃ›¶¿õþîÂ 13Ð1-3 ÂóËð ÎðàÅò, Õ±¿™LÃËûþ±¿àûþ± ÷GÂùÏËßÂ ÎÃ›¶õþíßÂ±õþÏ ÷GÂùÏËîÂ Âó¿õþíîÂ ßÂõþËîÂ ü±ý±ûÉ ßÂõþ±õþ æòÉ Ö�«õþ 
¿ßÂ ßÂËõþ¿åËùò/

●ÎÃ›¶¿õþîÂ 13 ÛõÑ 14 ÕñÉ±Ëûþ ÎðàÅò, ¿õ¿öÂi§ Îù±ËßÂõþ± ¿ßÂöÂ±Ëõ ßÂ÷ÇÏðËùõþ ¿õËõþ±ñÏîÂ± ßÂËõþ¿åËùò ÛõÑ îÂ±õþ ôÂù ¿ßÂ 
ýËûþ¿åù/

●ÎÃ›¶¿õþîÂ 14 ÕñÉ±Ëûþ ÎðàÅò, Ûý× ßÂ÷ÇÏðù ¿ßÂöÂ±Ëõ òîÅÂò ëÂ×Âó±üßÂ ÷GÂùÏËîÂ ÎòîÔÇÂõáÇ Ã›¶¿îÂ‡Â± ßÂËõþ¿åËùò/

●ÎÃ›¶¿õþîÂ 14Ð26-28 ÂóËð ÎðàÅò, ¿ßÂöÂ±Ëõ îÂ±õþ± û± ¿ßÂåÅ âéÂ¿åù îÂ±õþ ¿õõõþí îÂ±Ëðõþ ÎÃ›¶õþíßÂ±õþÏ ÷GÂùÏõþ ßÂ±Ëå 
Âó±êÂ±ËîÂò/

2.   ļ±̋ı…±¬Ûœ ¤fl¬̧Àº fl¬±Ê fl¬ı̨±ı̨ ÊÚ… ̆ ·Í¬ÀÚı̨ øÚø̃M ¸̋fl¬̃«œÀı̨ À̧º ¬Ûøı̨fl¬äÚ± fl¬èÚ/

●ÎÃ›¶¿õþîÂ ¿ýü±Ëõ ßÂ±æ ßÂõþ±õþ æòÉ Ö�«õþ Õ±Âóò±õþ ëÂ×Âó±üßÂ ÷GÂùÏËßÂ Îû ßÂ÷ÇÏËðõþ ¿ðËûþËåò îÂ±Ëðõþ Ã›¶dîÂ ßÂõþËîÂ 
ü±ý±ËûÉõþ æòÉ Ã›¶±ïÇò± ßÂ�ò •ËÃ›¶¿õþîÂ ßÂï±õþ ÕïÇ ýù ÕõËý¿ùîÂ Îù±ßÂËðõþ ßÂ±Ëå û±Ýûþ±õþ æòÉ •û±ËßÂ Âó±êÂ±ò ýûþ—, û± 
¿îÂ¿ò ý×¿ôÂø̧Ïûþ 4Ð11-12 ÂóËð Ã›¶¿îÂ:± ßÂËõþËåò/

●Õ±Âóò±õþ üýßÂ÷ÇÏËðõþ üË¼ ¿¦šõþ ßÂ�ò, òîÅÂò ÷GÂùÏËßÂ ÎÃ›¶õþíßÂ±õþÏ ÷GÂùÏËîÂ Âó¿õþíîÂ ßÂõþËîÂ ÎÂóÌùËßÂ ü±ý±ûÉ ßÂõþ±õþ 
æòÉ Õ±Âóò±Ëðõþ ÷ËñÉ ÎßÂ õ±íÇõ± ýËõò/  Ã›¶±ïÇò± ßÂ�ò ÛõÑ îÂ±Ëðõþ ÝÂóõþ ý™¦̧±ÂóÇò ßÂ�ò/

●ÍÃ›¶¿õþ¿îÂßÂ ðù áêÂò ßÂõþ±õþ æòÉ ÕòÉ ÷GÂùÏõþ üË¼ üýËû±¿áîÂ± ßÂ�ò/

●Î÷ø̧Âó±ùËßÂõþ ßÂ±¿ýòÏ ÂóÅ™¦̧ËßÂõþ Z±õþ± òîÅÂò ÷GÂùÏ ¦š±ÂóòßÂ±õþÏËðõþ Ã›¶¿ú�Âí ¿ðò •ËÂóÌù - îÂÏ÷¿ï ÎòîÔÇÂQ Ã›¶¿ú�Âí—/

3.’±·±̃œ ’±ı̨±ÒÚ±ı̨ øı̄∏Ą̀̊ ¸̋fl¬̃«œÀı̨ À̧º ¬Ûøı̨fl¬äÚ± fl¬èÚ/

õ±íÇõ±õþ äÂ¿õþS õíÇò± ßÂ�ò ÛõÑ Ö�«õþ ¿ßÂöÂ±Ëõ îÒÂ±ËßÂ ðù áêÂò ßÂõþËîÂ ü±ý±ûÉ ßÂËõþ¿åËùò •ÝÂóËõþ öÂ±á 1 ßÂ—/

õÉ¿M�áîÂ ëÂ×ËðÉ±Ëáõþ üË¼ ðùáîÂ ßÂ±Ëæõþ îÅÂùò± ßÂ�ò •öÂ±á 1 à, ëÂ×ÂóËõþ—/

Õ±¿™LÃËûþ±¿àûþ± ðù ¿ßÂöÂ±Ëõ á¿êÂîÂ ýËûþ¿åù ÛõÑ îÂ±õþ± ¿ßÂ ßÂËõþ¿åù, Ûý× ¿õø̧Ëûþõþ ÝÂóõþ üÑ¿�Âl ò±éÂßÂ ßÂ�ò •ëÂ×ÂóËõþ±M� 
öÂ±á 1 á—/
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Ûà±Ëò ÛßÂ¿éÂ ßÂ÷ÇÏðËùõþ ßÂ±ûÇ¿õõõþí qòÅò û±õþ± ü¥x¿îÂ ûÏqõþ ßÂï± ÕòÉËðõþ õù±õþ æòÉ ÛõÑ òîÅÂò ëÂ×Âó±üßÂ ÷GÂùÏ q� 
ßÂõþ±õþ æòÉ Õ±Âóò±õþ ü÷±Ëæõþ õ±ý×Ëõþ Îá¿åËùò/

ø̇qı̨± ±̊ ¿ßÂåÅ Ã›¶dîÂ ßÂËõþËåò îÂ± ëÂ×Âó¦š±Âóò ßÂõþËîÂ ¿ðò/

üÃl±ýõÉ±ÂóÏ Õ±Âó¿ò Îû üßÂù ßÂ±æ ßÂõþ±õþ ¿õø̧Ëûþ Âó¿õþßÂŠò± ßÂËõþËåò îÂ± Îâ±ø̧í± ßÂ�ò •öÂ±á 2, ëÂ×ÂóËõþ—/

Ãõ∂̂≈¬ı̨ Œ̂¬±Ê •̧Û±ÀÚıþ ÂóÓËõÇ Ã›¶ËîÂÉßÂËßÂ õÉ¿M�áîÂöÂ±Ëõ Ö�«Ëõþõþ ßÂ±Ëå Âó±Âó ¦¤ÏßÂ±õþ ßÂõþËîÂ õùÅò/  îÂ±õþÂóõþ áíò± 9Ð 1-
14 ÂóËðõþ áŠ¿éÂ ßÂ±ëÂ×ËîÂ õùËîÂ õùÅò ÛõÑ õÉ±àÉ± ßÂõþËîÂ õùÅò Îû Ã›¶±äÂÏò ý×¦Ú±ËûþËùõþ Îù±ßÂËðõþ ßÂ±Ëå Ûý× ¿ò™¦̧±õþ ÂóõTÇÏûþ 
ÎöÂ±æ¿éÂõþ &�Q Ã›¶öÅÂõþ ÎöÂ±Ëæõþ ÕòÅõþ+Âó ¿åù/

Âóõþ¦óËõþõþ æòÉ Ã›¶±ïÇò± ßÂõþ±, Õ±�«±ü ð±ò ßÂõþ±, ¿òËðÇúò± ÎðÝûþ± ÛõÑ üÑËú±ñò ßÂõþ±õþ æòÉ ðÅ-¿îÂòæËòõþ ßÂËûþßÂ¿éÂ �ÅÂ̂ 
ðù áêÂò ßÂ�ò/

≈̃‡¶ö ¬Û – ¿ýËîÂ±ÂóËðú 11Ð14
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ÎÂóÌù ÛõÑ õ±íÇõ± îÂ±Ëðõþ Ã›¶ï÷ üÅü÷±äÂ±õþ 
Õ¿öÂû±Ëò ü¼ ð±Ëòõþ æòÉ Îû±ýò ÷±ßÇÂËßÂ 
¦¤±áîÂ÷Ä æ±ò±ËBåò/


