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ÕöÂ±õÏËðõþ ü±ý±ËûÉõþ æòÉ ó±ùßÂ ¿ëÂßÂòËðõþ ¿òûÅM� ßÂËõþò
àèÏ¿©†ûþ ëÂ×Âó±üßÂ ÷GÂùÏ&¿ùËîÂ ðÅý× ñõþËòõþ Âó¿õþäÂûÇ±ßÂ±õþÏ Õ±Ëå

¿™¦̧ôÂ±ò Ý ÆôÂõÏõþ òÉ±ûþ Ã›¶±äÂÏòáí Ý ¿ëÂßÂòáí¼

û±õþ± ¿úqËðõþ ¿ú�Â± ÎðËõ îÂ±õþ± ÕõúÉý× D1b  ÕÑú¿éÂ Âó±êÂ ßÂõþËõ¼

›¶±ïÇò± Ð ‘‘¿Ã›¶ûþ ûÏq, ÎîÂ±÷±õþ úõþÏËõþõþ Z±õþ± Âó¿õþäÂ±õþßÂËðõþ Îðà±Ý ÛõÑ îÂ±Ëðõþ ¿òõÇ±äÂò ßÂõþËîÂ Õ±÷±Ëðõþ ü±ý±ûÉ ßÂõþ 
ÛõÑ îÂ±Ëðõþ ëÂ×Èü±¿ýîÂ ßÂõþ ÎûËýîÅÂ îÂ±õþ± ÕöÂ±õÏËðõþ Âó¿õþäÂûÇ± ßÂõþËõ¼’’

1.Âó¿õþäÂ±õþßÂËðõþ ¿òõÇ±äÂò Ý ëÂ×Èü±ý Ã›¶ð±Ëòõþ æòÉ Ã›¶öÅÂõþ õ±ßÂÉ Z±õþ± Ã›¶dîÂ ýò¼

ÎÃ›¶¿õþîÂ 6Ð1-6 ÂóËð ÎðàÅò •ëÂ×Mõþ õgÂòÏõþ ÷ËñÉ ÎðÝûþ± Õ±Ëå—

●õûþ¦̈Ëðõþ Ý Âó¿õþäÂ±õþßÂËðõþ ÷Óù ßÂ±æ

•õûþ¦̈õþ± Ã›¶öÅÂõþ õ±ßÂÉ Âó¿õþËõúò ßÂõþËõ� Âó¿õþäÂ±õþßÂõþ± 
õÉõý±¿õþßÂ Ã›¶Ëûþ±æòÏîÂ±&¿ù ÎðàËõ¼—

●¿ßÂ öÂ±Ëõ ¿õ�«±üÏõþ± Âó¿õþäÂ±õþßÂ ¿òõÇ±¿äÂîÂ ýËõ¼

•ëÂ×Âó±üßÂ÷GÂùÏ îÂ±Ëðõþ ÷Ëò±òÏîÂ ßÂõþËõ ÛõÑ ÎòîÔÂõáÇ 
îÂ±Ëðõþ ÷±ï±ûþ ý±îÂ õþ±àËõ¼—

Îõþ±÷Ïûþ 16Ð1-2 ÂóËð ÎðàÅò, Âó¿õþäÂ±õþßÂáí ü¥óËßÇÂ 
ÎÃ›¶¿õþîÂáí ¿ßÂ ¿ú�Â± ¿ðËûþ¿åËùò ...

●ÛßÂæò ÷¿ýù± ¿ßÂ Âó¿õþäÂ±õþßÂ ýËîÂ Âó±Ëõþ· •1 Âóð—

●ÆôÂõÏõþ ¿ßÂõþ+Âó üÅò±÷ ¿åù· •2 Âóð—

¿ôÂ¿ùÂóÏûþ 1Ð1-2 ÂóËð ÎðàÅò, ¿ôÂ¿ùÂóÏûþ ÷GÂùÏËîÂ ðÅý× 
ñõþËòõþ ßÂ±ûÇßÂ±õþÏ ¿åù¼ •õûþ¦̈ ÛõÑ ó¿õþäÂ±õþßÂõÔj—

1 îÂÏ÷¿ïûþ 3Ð8-13 ÂóËð ÎðàÅò ...

●Âó¿õþäÂ±õþßÂ ÷Ëò±òûþËòõþ ¿ßÂåÅ Îû±áÉîÂ± õ± &ò±õùÏ •8-11 Âóð—

●Âó¿õþäÂ±õþßÂ õþ+ËÂó Âó¿õþäÂûÇ± ßÂõþ±õþ ¿ßÂåÅ ÂóÅõþ¦̈±õþ •12-13 Âóð—

1 ¿ÂóîÂõþ 4Ð8-11 ÂóËð ÎðàÅò ...

●Õ±¿RßÂ ÂóÅõþ¦̈±Ëõþõþ ðÅ¿éÂ öÂ±á¼ •õ±ßÂÉ Ã›¶äÂ±õþ ÛõÑ Âó¿õþäÂûÇ±—

●ûÏqõþ ÎßÂ±ò Õ±Ëðú Âó¿õþäÂ±õþßÂõþ± Âó±ùò ßÂõþËõ¼ •ÎÃ›¶÷—

●û±õþ± Âó¿õþäÂ±õþßÂõþ+ËÂó ßÂ±æ ßÂõþËõ îÂ±Ëðõþ Ö�«õþ ¿ßÂ ÎðËõò¼ 

2.Âó¿õþäÂ±õþßÂ ¿òõÇ±äÂò Ý îÂ±Ëðõþ ëÂ×Èü±ý Ã›¶ð±Ëòõþ æòÉ Õ±Âóò±õþ üýßÂ÷ÇÏËðõþ üË/ Âó¿õþßÂŠò± ßÂ�ò¼

Õ±Âóò±õþ üýßÂ÷ÇÏËðõþ üË/ Ã›¶±ïÇò± ßÂ�ò û±ËîÂ Ö�«õþ Îüý× Âó¿õþäÂ±õþßÂËðõþ îÅÂËù ñËõþò û±õþ± Ã›¶öÅÂõþ ú¿M�õþ Z±õþ± ÛõÑ Õ±òj 
üýßÂ±Ëõþ ð¿õþ̂ Ëðõþ Âó¿õþäÂûÇ± ßÂõþËõ¼

¿õ�«±üÏËðõþ Ý Ü ü¥xð±Ëûþõþ æ±á¿îÂßÂ äÂ±¿ýð±&¿ù ÷ÓùÉ±ûþò ßÂ�ò Îû&¿ù Õ±Âóò±õþ ëÂ×Âó±üßÂ ÷GÂùÏ Z±õþ± Âó¿õþÂóÓíÇ ýËîÂ 
Âó±Ëõþ¼

û¿ð Õ±Âó¿ò ¿ßÂåÅ ¿õ�«±üÏËðõþ ßÂ±å ÎïËßÂ Õ¿öÂËû±á Âó±ò, îÂ±ýËù îÂ±Ëðõþ ü÷üÉ±õþ ü÷±ñ±Ëòõþ æòÉ ¿ßÂ ßÂõþ± ÎûËîÂ Âó±Ëõþ 
ÛõÑ ÎßÂ ü±ý±ûÉ ßÂõþËõ Ûý× ¿õø̧Ëûþ ÕòÉËðõþ üË/ Õ±Ëù±äÂò± ßÂ�ò¼

ëÂ×Âó±üßÂ÷GÂùÏõþ æòÉ ¿ßÂ õÉõý±¿õþßÂ ßÂ±æ üõ±ý× ßÂõþËõò îÂ±õþ æòÉ Õ±Ëù±äÂò± ßÂ�ò, û±ËîÂ Õ±Âó¿ò Ý Õ±Âóò±õþ 
üýßÂ÷ÇÏõþ± àÅõý× õÉ™¦̧ ï±ËßÂò õ±ý×Ëõù ÂóhÂËîÂ, ü÷™¦̧ ¿õ�«±üÏËðõþ æòÉ Ã›¶±ïÇò± ßÂõþËîÂ, ÛõÑ ÷GÂùÏ õÔ¿XÂõþ æòÉ Âó¿õþßÂŠò± 
ßÂõþËîÂ ü±ý±ûÉ ßÂõþËîÂ¼



ÛßÂüË/ Õ±Ëù±äÂò± ßÂ�ò Îüý× ü÷™¦̧ ¿õ�«±üÏËðõþ ¿õø̧Ëûþ û±Ëðõþ ëÂ×Âóý±õþ ÛõÑ ÕòÉËßÂ ü±ý±ûÉ ßÂõþ±õþ æòÉ áöÂÏõþ Õ±Ëõá 
Õ±Ëå¼ îÂ±õþÂóõþ Îüý× ü÷™¦̧ ¿õ�«±üÏËðõþ ò±÷ ñËõþ Ã›¶±ïÇò± ßÂ�ò¼

Ëüý× ü÷™¦̧ ¿õ�«±üÏËðõþ üË/ Îû±á±Ëû±á ßÂ�ò ÛõÑ îÂ±Ëðõþ ðúÇËòõþ ¿õø̧Ëûþ îÂ±Ëðõþ üË/ ßÂï± õùÅò¼ ¿õ�«±üÏËðõþ ÛõÑ 
÷GÂùÏõþ üöÂÉËðõþ õÉõý±¿õþßÂ äÂ±¿ýð±õþ ü±ý±ËûÉõþ æòÉ¼

ü±õñ±ò ýò Ð ¿õò± Âó±¿õþ|¿÷ËßÂ ¿õ�«±üÏËðõþ Õ±Âóò±õþ õ±á±Ëò õ± õÉõü±ûþ ßÂ±æ ßÂõþ±Ëò±õþ æòÉ Âó¿õþßÂŠò± ßÂõþËõò ò±¼

3.ÂóõþõîÇÂÏ ëÂ×Âó±üò±õþ ¿õø̧Ëûþ üýßÂ÷ÇÏËðõþ üË/ Âó¿õþßÂŠò± ßÂ�ò¼

ÎÃ›¶¿õþîÂ 6Ð1-6 Âóð ÎïËßÂ Ã›¶ï÷ Âó¿õþäÂ±õþßÂËðõþ áŠ¿éÂ õùÅò Õïõ± ÂóhÂÅò¼

ËåËùË÷Ëûþõþ± Îû ò±éÂßÂ õ± Ã›¶�Ÿ&¿ù Ã›¶dîÂ ßÂËõþËå Îü&¿ù õhÂËðõþ ü±÷Ëò ëÂ×Âó¦š±Âóò ßÂõþËõ¼

òîÅÂò ¿òûþË÷ û±õþ± ð¿õþ̂ Ëðõþ Âó¿õþäÂûÇ± ßÂËõþ Ûõþ+Âó Âó¿õþäÂ±õþßÂËðõþ ü¥¤ËgÂ Îû ¿ú�Â± Âó±ý× Îü&¿ù ü¥¤ËgÂ ëÂ×ÂóËõþõþ Ã›¶ï÷ 
ÕòÅËBåð ÎïËßÂ ¿ßÂåÅ ÕÑú ¿òËûþ ¿õ�«±üÏËðõþ üË/ ÂóÅòõþ±ûþ Õ±Ëù±äÂò± ßÂ�ò¼

ÎÃ›¶¿õþîÂ 9Ð36-42 Âóð ÎïËßÂ ðßÇÂ±õþ áŠ¿éÂ ÂóhÂÅò Õïõ± õùÅò¼ Õ±Âó¿ò õùÅò ¿ßÂ öÂ±Ëõ Ã›¶öÅÂ ûÏq îÒÂ±õþ ü™LÃ±òËðõþ Âó¿õþäÂûÇ± 
ßÂõþËîÂ öÂ±ùõ±Ëüò îÂ±Ëðõþ ÷±ñÉË÷ û±õþ± ÕòÉËðõþ Âó¿õþäÂûÇ± ßÂËõþ Õ±òj Âó±ûþ¼

¿ßÂöÂ±Ëõ ¿õ�«±üÏõþ± ÕòÉ ¿õ�«±üÏËðõþ Z±õþ± Âó¿õþäÂûÇ±Ã›¶±l ýËûþËå Îüý× ¿õø̧Ëûþ îÂ±õþ± ÛËßÂ ÕÂóËõþõþ ßÂ±Ëå ü±�ÂÉ Ã›¶ð±ò 
ßÂõþËõ¼

û¿ð ÛßÂæò ¿õ�«±üÏ ÛßÂæò Âó¿õþäÂ±õþßÂ õþ+ËÂó Âó¿õþäÂûÇ± ßÂõþËîÂ äÂ±ûþ, îÂ±ýËù Õ±Âó¿ò ÛõÑ õûþ¦̈õþ± ëÂ×Âó±üò± äÂù±õþ ü÷ûþ 
îÂ±Ëðõþ ÷±ï±õþ ëÂ×Âóõþ ý±îÂ ¿ðËûþ Ã›¶±ïÇò± ßÂõþËîÂ Âó±Ëõþò¼

Ã›¶öÅÂõþ ÎöÂ±æ Âó¿õþËõúËòõþ ü÷ûþ ÷±ßÇÂ 10Ð43-45 Âóð ÂóhÂËîÂò Õïõ± ÷Åà¦š ßÂËõþ õùËõò¼

ÛßÂüË/ ÷±ßÇÂ 10Ð45 Âóð ÷Åà¦š ßÂ�ò¼

Ã›¶±ïÇò± ßÂõþËîÂ, ßÂ±ûÇßÂù±ËÂóõþ Âó¿õþßÂŠò± ßÂõþËîÂ ÛõÑ ÛËßÂ ÕòÉËßÂ ëÂ×Èü±ý Ã›¶ð±Ëòõþ æòÉ ðÅý× õ± ¿îÂò æòËßÂ ¿òËûþ 
ßÂËûþßÂ¿éÂ Îå±éÂ ðù ÆîÂõþÏ ßÂ�ò¼
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