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ÕòÉËðõþ ü±ý±ûÉ Ã›¶ð±ò
ðûþ±ùÅ ú÷õþÏûþ ÛßÂæò ÕÂó¿õþ¿äÂîÂ Îù±ßÂËßÂ ü±ý±ûÉ ßÂËõþ¿åù¼

›¶±ïÇò± Ð ‘‘Õ±÷±Ëðõþ õ±õ±, ð¿õþ̂  Ã›¶¿îÂõ±üÏËðõþ ëÂ×ÂóûÅM� öÂ±Ëõ ÎÃ›¶÷ ßÂõþËîÂ Õ±÷±Ëðõþ ü±ý±ûÉ ßÂõþ¼’’

Ëüý× ü÷™¦̧ ßÂ±ûÇßÂù±Âó Âóåj ßÂ�ò Îû &¿ù ÎåËù Î÷ËûþËðõþ Âó}Â±ÈÂóéÂ ÛõÑ ¦š±òÏûþ äÂ±¿ýð±&¿ùõþ üË/ ¿÷ù Õ±Ëå¼ ùÓßÂ 
10Ð25-37 ÂóËð ÎðàÅò, Ö�«õþ ÕòÉ ÷±òÅø̧Ëðõþ Ã›¶¿îÂ ¿ßÂõþ+Âó õÉõý±õþ Õ±÷±Ëðõþ ßÂ±Ëå Õ±ú± ßÂËõþò, û¿ðÝ Õ±÷õþ± ýûþîÂ îÂ±ËßÂ 
¿äÂ¿ò ò± õ± Âóåj ßÂ¿õþ ò±¼

●ÛßÂæò ¿ú�ÂßÂ õ± õhÂ ÎåËù õ± Î÷Ëûþ ùÓßÂ 10Ð25-37 Âóð ÎïËßÂ ðûþ±ùÅ ú÷õþÏûþõþ áŠ¿éÂ õùËõ¼

●õÉ±àÉ± ßÂËõþ õùÅò Îû Õ±ýîÂ õÉ¿M�¿éÂ ¿åù ¿ûýÓðÏ ÛõÑ Îüý× õÉ¿M�, Îû Ã›¶ßÔÂîÂ ÎÃ›¶÷ Ã›¶ðúÇò ßÂËõþ¿åù Îü ¿åù ú÷õþÏûþ, 
ÛßÂæò ¿öÂi§ æ±îÂÏõþ¼ ¿ûýÓðÏ Ý ú÷õþÏûþõþ± ÛßÂý× Õ=ÁËù ï±ßÂËùÝ îÂ±õþ± ÛËßÂ ÕÂóËõþõþ úSņ ¿åù¼

●ÎåËùË÷ËûþËðõþ ¿æ:±ü± ßÂõþ±õþ æòÉ Ã›¶�Ÿ±õùÏ Ð

1¼ú÷õþÏûþ õÉ¿M� Õ±ü±õþ Õ±Ëá ßÂîÂ æò ÷±òÅø̧ Îüý× Õ±ýîÂ õÉ¿M�õþ Âó±ú ¿ðËûþ õËù Îá¿åù·

2¼û±æßÂ Ý ÎùõÏûþ ÷±òÅËø̧õþ Îù±ßÂ¿éÂ ¿òæ æ±îÂÏûþ ñ÷ÇÏûþ ÷±òÅø̧¼ îÂ±õþ± ÎßÂò ü±ý±ËûÉõþ æòÉ ï±Ë÷¿ò õËù ÷Ëò ýûþ·

3¼ú÷õþÏûþõþ± ¿åù ÕòÉ æ±¿îÂõþ, û±õþ± üõÇð± Îüý× Õ±ýîÂ õÉ±¿M�õþ æ±¿îÂõþ üË/ ùhÂ±ý× ßÂõþîÂ¼ ¿îÂ¿ò Îüý× õÉ¿M�õþ æòÉ ÎßÂ÷ò 
ñ±õþò± ÎÂó±ø̧í ßÂËõþ¿åù·

4¼Îüý× Õ±ýîÂ õÉ¿M�õþ æòÉ ú÷õþÏûþ õÉ¿M�¿éÂ ¿ßÂ ßÂËõþ¿åù·

5¼ûÏq Ûý× áËŠ ßÂ±õþ ëÂ×ð±ýõþí ÕòÅüõþí ßÂõþËîÂ õËù¿åËùò·

ùÓßÂ 10Ð25-37 Âóð ÎïËßÂ ðûþ±ùÅ ú÷õþÏûþ áŠ¿éÂ ò±éÂßÂ ßÂ�ò¼ Ã›¶ïË÷ Û¿éÂ Õ±òÅúÏùò ßÂ�ò ÛõÑ îÂ±õþÂóõþ ëÂ×Âó±üò±õþ 
ü÷Ëûþ õhÂËðõþ ü±÷Ëò ëÂ×Âó¦š±Âóò ßÂõþ±ò¼ qñÅ÷±S üýæ ßÂ±Ëæ áŠ¿éÂ Õ¿öÂòûþ ßÂ�ò¼ Õ±Âó¿ò ¿ßÂåÅ Ã›¶±l õûþ¦̈ õÉ¿M�Ëðõþ ü±ý±ûÉ 
öÂ±õþ æòÉ õùËîÂ Âó±Ëõþò¼

●ÕËÂó�Â±ßÔÂîÂ Îå±éÂ ÎåËùË÷Ëûþõþ± ëÂ±ßÂ±îÂËðõþ, Õ±ýîÂ ¿ûýÓðÏõþ, û±æßÂËðõþ ÛõÑ ÎùõÏûþõþ äÂ¿õþËS Õ¿öÂòûþ ßÂõþËõ¼ îÂ±õþ± 
ÎßÂ±ò üÑù±Âó õùËõ ò±¼ qñÅ÷±S áŠ¿éÂ Õ¿öÂòûþ ßÂõþËîÂ ýËõ¼ ÎßÂ±ò ßÂï± ò± õËù¼

●ÛßÂ÷±S ßÂïËÂó±ßÂïò ÎúËø̧ ï±ßÂËõ ûàò ú÷õþÏûþ Îüý× 
Îý±ËéÂù ÷±¿ùßÂËßÂ õùËõ, ‘‘îÂ±õþ ûP ÎòËõò� ÛõÑ û± ¿ßÂåÅ 
ÎõúÏ àõþäÂ ýËõ Õ±¿÷ ÎôÂõþ±õþ ü÷ûþ üõ ¿ðËûþ Îðõ¼’’ Õ±Âó¿ò 
äÂ±ý×Ëù ÎßÂ±ò ßÂËï±ÂóßÂïò å±hÂ±ý× îÂ±ËßÂ ¿ðËûþ Õ¿öÂòûþ ßÂõþ±ËîÂ 
Âó±Ëõþò, qñÅ÷±S ý×ú±õþ±, ý×¿/ËîÂõþ ü±ý±ËûÉ¼

●ÕòÅúÏùËòõþ æòÉ, qñÅ÷±S áŠ¿éÂ ÂóhÂÅò ÛõÑ Õ¿öÂËòîÂ±õþ± Ûý× 
ÕòÅû±ûþÏ Õ¿öÂòûþ ßÂõþËõ¼ üÑù±ÂóýÏò ÕÑú&Ëù± Õ¿öÂòËûþõþ 
ü÷ûþ Õ±Âóò±õþ ÕòÅöÂÅ¿îÂ&Ëù± Îûò Õ±Âóò±õþ ÷ÅËà ÛõÑ 
Õ±Âóò±õþ Õ/ ü=Á±ùËò Ã›¶ßÂ±¿úîÂ ýûþ¼

●ðÅæò ÕËÂó�Â±ßÔÂîÂ õhÂ ÎåËù õ± Ã›¶±lõûþ¦̈õþ± á±ñ± ÛõÑ ðûþ±ùÅ 
ú÷õþÏûþ ýËõ¼ á±ñ± ýõ±õþ æòÉ òÏäÅÂ ýõ±õþ Âóõþ ¿ÂóËêÂ ÛßÂéÂ± 
ßÂ¥¤ù ìÂ±ßÂ± ¿ðò¼



●ÛßÂÃ›¶±Ë™LÃ ÛßÂ¿éÂ Îùæ •ÂóÅõþ±Ëò± õ™¦̧± Õïõ± àh — Õ±éÂßÂ±ò ÛõÑ ÕòÉÃ›¶±Ë™LÃ ßÂ±ëÇÂËõ±ëÇÂ õ± ßÂ±ÂóËhÂõþ ÆîÂõþÏ õhÂ ßÂ±ò ûÅM� 
ÛßÂ¿éÂ ÷™¦̧ßÂ Õ±éÂßÂ±ò ï±ßÂËõ á±ñ±¿éÂ ÛßÂõ±õþ ßÂËõþ ¿ßÂåÅ ü÷ûþ Õ™LÃõþ ÎëÂËßÂ ëÂ×êÂËõ¼

›¶ïË÷ õûþ¦̈Ëðõþ ¿ßÂ áŠ Âó¿õþËõúò ßÂõþ± ýËBå îÂ± õù±õþ ðõþßÂ±õþ Îòý×¼ îÂ±õþ± ÕòÅ÷±ò ßÂ�ßÂ ÛéÂ± ÎßÂ±ò áŠ¼

ÛßÂ¿éÂ á±ñ±õþ å¿õ ÛÒËßÂ õÉ±àÉ± ßÂËõþ õùÅò, ¿ßÂöÂ±Ëõ Õ±÷õþ± ÛËßÂ ÕËòÉõþ æÏõËòõþ ü÷üÉ±õþ Îõ±çÂ± õýò ßÂËõþ ÛËßÂ 
ÕòÉËßÂ ü±ý±ûÉ ßÂõþËîÂ Âó±¿õþ¼

ßÂ¿õîÂ± Ð áÏîÂüÑ¿ýîÂ± 41Ð1-3 Âóð ÎïËßÂ ¿îÂòæò ÎåËù õ± Î÷Ëûþ Ã›¶ËîÂÉËßÂ ÛßÂ¿éÂ ßÂËõþ ÷Åà¦š ßÂËõþ õùËõ¼

ñòÉ Îüý× æò, Îû ðÏòýÏËòõþ ÂóË�Â ¿äÂ™LÃ±úÏù�

¿õÂóËðõþ ¿ðËò üð±Ã›¶öÅÂ îÂ±ý±ËßÂ ¿ò™¦̧±õþ ßÂ¿õþËõò¼

üð±Ã›¶öÅÂ îÂ±ý±ËßÂ õþ�Â± ßÂ¿õþËõò,

æÏ¿õîÂ õþ±¿àËõò�

ËðËú Îü Õ±úÏõTÇ±ð Âó±ý×Ëõ� îÅÂ¿÷ úSņáËíõþ ý×Bå±ËîÂ

îÂ±ý±ËßÂ ü÷ÂóÇí ßÂ¿õþÝ ò±¼

õÉ±¿ñúûÉ±áîÂ ýý×Ëù üð±Ã›¶öÅÂ îÂ±ý±ËßÂ ñ¿õþûþ± õþ±¿àËõò�

îÂ±ý±õþ ÂóÏhÂ±õþ ü÷Ëûþ îÅÂ¿÷ îÂ±ý±õþ ü÷™¦̧ úûÉ± Âó¿õþõMÇí ßÂ¿õþûþ±å¼

●ÛßÂ¿éÂ Î÷±÷õ±¿îÂ æ;±¿ùËûþ ÛßÂ¿éÂ ÎéÂ¿õËùõþ ëÂ×Âóõþ õþ±àÅò¼

●ÛßÂ¿éÂ õhÂ çÅÂ¿hÂ Õïõ± õ±' ëÂ×Âóõþ ÎïËßÂ ëÂ×¿ŒËûþ Î÷±÷õ±¿îÂõþ ëÂ×Âóõþ ìÂ±ßÂ± ¿ðËûþ Õ±Ëù±¿éÂ ùÅ¿ßÂËûþ 
ÎôÂùÅò¼ Û÷ò ¿ßÂåÅ ¿æ¿òü õÉõý±õþ ßÂõþËõò ò± û±ËîÂ üýËæ Õ±&ò ÎùËá û±ûþ¼

●÷¿ï 5Ð14-16 Âóð Âó±êÂ ßÂõþ±õþ Âóõþ Î÷±÷õ±¿îÂ¿éÂõþ ìÂ±ßÂ± ÕÑú àÅËù ¿ðò¼ õÉ±àÉ± ßÂËõþ õùÅò Ö�«Ëõþõþ 
Ã›¶¿îÂ ü¿îÂÉßÂ±Ëõþõþ ÎÃ›¶÷ Õ±÷±Ëðõþ ð¿õþ̂  ÷±òÅø̧Ëðõþ Âó¿õþäÂûÇ± ßÂõþËîÂ ëÂ×ZÅXÂ ßÂËõþ¼

÷¿ï 5Ð16 Âóð ÷Åà¦š ßÂ�ò¼ 

›¶±ïÇò± Ð 

‘‘¿ÂóîÂ±, Õ±÷±Ëðõþ Õ±ËúÂó±Ëúõþ ÷±òÅø̧Ëðõþ ÕöÂ±Ëõ Õ±÷±Ëðõþ ÎðàËîÂ ü±ý±ûÉ ßÂõþ¼

Õ±÷õþ± îÂ±Ëðõþ ¿äÂ¿ò õ± ò± ¿äÂ¿ò, îÂ±Ëðõþ n̂îÂ ü±ý±ûÉ ßÂõþËîÂ Õ±÷±Ëðõþ ü±ý±ûÉ ßÂõþ¼

ëÂ×ÂóûÅM� ëÂ×Âó±Ëûþ îÂ±Ëðõþ Ã›¶¿îÂ ÎÃ›¶÷ ›¶ðúÇËòõþ æòÉ ü±ý±ûÉ ßÂõþ¼

û±õþ± Õ±÷±Ëðõþ õgÅÂ õ± Âó¿õþõ±Ëõþõþ üðüÉ òûþ, Û÷ò¿ßÂ úSņËðõþÝ öÂ±ùõ±üËîÂ îÅÂ¿÷ Õ±÷±Ëðõþ ü±ý±ûÉ ßÂõþ¼

ûÏqõþ ò±Ë÷ äÂ±ý×, Õ±Ë÷ò¼’’
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